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WSTEP

Chcemy zmieniac swiat na lepsze. To lezy u podstaw naszych dziatan biznesowych
i spotecznych. Tymczasem wraz z nadejsciem pandemii stanelismy wobec
wyzwania nie tyle zmiany swiata na lepsze, ile ratowania go w wielu jego obszarach!
Z taka misjg weszlisSmy w pierwsze miesigce pandemii, kKierujac swoje dziatania
pomocowe do stuzby zdrowia, oséb starszych i wszystkich tych, ktérzy byli
szczegolnie narazeni na negatywne skutki zwigzane z rozprzestrzeniajagcym sie
wirusem.

Wiele rzeczy w tym czasie sie zmienito, przede wszystkim szkota. Nauczyciele
i dzieci staneli przed nieoczekiwanym wyzwaniem nauki zdalnej, ktére wywrdcito
do goéry nogami dotychczasowe systemy nauczania. Diametralnie zmienito sie
takze zycie domowe oraz spoteczne. Dla wielu to przezycie pokoleniowe zwigzane
Z lekiem, utrzymujaca sie niepewnoscia, czasem tez zyciowym dramatem.

Chcemy jednak wierzy¢, ze nawet tak graniczne doswiadczenia, z ktérych
negatywnymi skutkami przyjdzie nam sie jeszcze dtugo mierzy¢, mozna przekuc
W cos dobrego. Z taka intencja powstata ta publikacja. To efekt naszych rozmow
zwieloma nauczycielkami/ nauczycielami - uczestniczkami/ uczestnikami
programu ,CyberMocn@ Szkota”, ktérego celem jest wsparcie nauczycieli
w nauczaniu online, jak rowniez poszerzenie ich wiedzy w zakresie bezpieczenstwa
W internecie oraz cyberzagrozen, a wreszcie tego, jak wykorzystywac¢ nowe
technologie, by rozbudzacé ciekawos¢, wzmacniac poczucie wiasnej wartosci oraz
dobre relacje wsrod uczniow. Dotychczas w naszej ,,CyberMocnej Szkole" wzieto
udziat ponad 600 nauczycieli oraz ponad 2000 wolnych stuchaczy.

Poradnik wychow@wcy, ktéory oddajemy w Wasze rece, otwiera nowy etap
w mysleniu o edukacji i wykorzystaniu w niej nowych technologii. To zbior
sprawdzonych i przetestowanych rozwigzan technologicznych, ktére moga byc¢
stosowane podczas lekcji online oraz zajec stacjonarnych, ale przede wszystkim to
zestaw scenariuszy lekcji oraz inspiracji, u podstaw ktorych leza trzy aspekty:
dobrostan psychiczny dzieci, ich kondycja fizyczna oraz rozwdj spoteczny, w tym
najwazniejsze — dobre relacje z rowiesnikami i integracja z klasa.

Bardzo dziekuje wszystkim, ktorzy przyczynili sie do powstania tego kompendium.
Dziekuje takze Wam - nauczycielkom i nauczycielom — za Waszg codzienng troske
0 nasze dzieci!

Zycze dobrej lektury i do zobaczenia w CyberMocnej Szkole!

Dorota Szostek-Rustecka

Prezes Zarzadu Fundacji Citi Handlowy
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O PROJEKCIE ,,CYBERMOCN@ SZKOtA”

Czas pandemii wywrocit do géory nogami znany nam, ustalony porzadek nauczania
w szkotach. Nauczyciele i uczniowie staneli przed wieloma wyzwaniami zwigzanymi
z edukacja zdalna i hybrydowa. Badania wykazuja, ze obie te grupy znalazty sie
W nowej sytuacji bez nalezytego wsparcia z zewnatrz. Nauczycielom zabrakto
narzedzi technologicznych i metodycznych do realizacji zadan w nieznanym dotad
formacie. Z kolei koniecznos¢ codziennego wykorzystywania sprzetu kom-
puterowego przez dzieci i mtodziez podczas lekcji online spowodowata, ze mtodzi
ludzie jeszcze czesSciej przebywali w sSwiecie wirtualnym. Ujawnito to wiele
zagrozen, na ktdére nie byli oni przygotowani.

W odpowiedzi na zdiagnozowane obszary przygotowaliSmy program skierowany
do nauczycieli, majacy na celu wspieranie ich w codziennym wykonywaniu
obowigzkdw zawodowych. Co wazne, proponowane rozwigzania zostaty
zaprojektowane w taki sposéb, aby mogty byc¢ stosowane réowniez po zakonczeniu
pandemii i po tym, jak nauczanie na dobre powrdci do szkot.

Program wystartowat w pazdzierniku 2020 roku. Rekrutacja do niego zakonczyta
sie w pierwszych 24 godzinach. Fundacja otrzymata ponad pot tysigca zgtoszen
i rozszerzyta zaktadana pule ,adresatow” projektu do niemal 600 uczestnikow.
W 2020 roku odbyty sie dwa wyktady otwarte z liczba stuchaczy siegajaca niemal
2 tys. 0s6b oraz dwa spotkania warsztatowe dla 13 grup nauczycieli.

Pierwsza edycja programu obejmowata trzy moduty skierowane do: nauczycieli
nauczania wczesnoszkolnego,  wychowawcow klas IV=VIlI i szkot
ponadpodstawowych oraz do nauczycieli jezyka angielskiego. We wszystkich
modutach znalazty sie warsztaty, ktoére miaty na celu z jednej strony wyposazenie
kadry pedagogicznej w narzedzia i rozwigzania techniczne usprawniajace jej
codzienng prace z uczniami w trybie zdalnym, z drugiej zas wyedukowanie, w jaki
sposob bezpiecznie wprowadzac¢ dzieci i mitodziez w rzeczywistos¢ wirtualna
i ukazywac im zarowno szanse, jak i niebezpieczenstwa zwigzane z zyciem online.

NAUCZANIE WCZESNOSZKOLNE

v Umiejetnos$¢ prowadzenia zaje¢ online — dostepne narzedzia, ciekawe
rozwigzania.

v’ Zasady prowadzenia lekcji online, nowy kodeks ucznia.

Zasady korzystania z urzadzen ekranowych podczas lekcji.

v' Praca z rodzicami — skuteczna kontrola rodzicielska, niebezpieczne tresci,
Zjawisko groomingu, reguty korzystania z urzadzen ekranowych w domu.

<



WYCHOWAWCY KLAS STARSZYCH (IV-Viil, SZKOLY ONADPODSTAWOWE)

v Kontakt z uczniem w trybie online.

Narzedzia do komunikacji w trybie online.

Zasady korzystania z dostepnych narzedzi w kontaktach z uczniami.

Niebezpieczenstwa i ryzykowne zachowania w sieci.

Praca z rodzicami — mozliwos¢ przeprowadzenia zebran i wywiadowek

w trybie online, kontakt z rodzicami, reguty korzystania z narzedzi

ekranowych w domu.

v" RODO - regulacje, co mozna, a co jest ryzykowne lub zabronione z punktu
widzenia regulacji prawnych.

v' Praca online z uczniem przewlekle chorym.

AN NI

NAUCZYCIELE JEZYKA ANGIELSKIEGO - MODUt PRZYGOTOWANY
W PARTNERSTWIE Z RENOMOWANA SZKOtA JEZYKOWA

v’ Jak atrakcyjnie poprowadzi¢ zajecia jezykowe przy wykorzystaniu
dostepnych narzedzi.

v Jak wples¢ w program zajec¢ elementy dotyczace cybersecurity (dla réznych
przedziatow wiekowych).

Na zakonczenie cyklu warsztatdbw uczestnicy otrzymali zaswiadczenia
o ukonczeniu programu oraz scenariusze zaje¢ o tej tematyce dla innych
nauczycieli w swoich placéwkach. Udostepniono im rowniez scenariusze pracy
z dzie¢mi i mtodziezg, a takze z rodzicami.

W maju 2021 roku odbyto sie spotkanie online dla nauczycieli i rodzicow ,Restart
— dobry powrét do szkoty”. Jak zapewni¢ uczniom bezpieczny i spokojny powroét do
szkoty? Jak dobrze wykorzystac ostatnie dni roku szkolnego? Na te i inne pytania
odpowiadali eksperci — psychologowie i pedagodzy. Materiat jest dostepny na
kanale YouTube Citi Handlowy.

W pazdzierniku 2021 roku zostanie uruchomiona Il edycja programu Cybermocn@
Szkota.
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O PORADNIKU

W Poradniku wychow@wcy przedstawiamy pomysty, jak za posrednictwem
narzedzi cyfrowych zadbac o dobrostan uczniow polskich szkét. Choc pisalismy go
w dobie pandemii SARS-CoV-2 i w realiach nauczania zdalnego, znajdziesz w nim
inspiracje uzyteczne rowniez na lekcjach prowadzonych stacjonarnie. Jestesmy
przekonani, ze technologie, ktére pod presjg rzeczywistosci szturmem wdarty sie
do polskiej szkoty, nie powinny zniknac¢ z niej wraz z koncem pandemii. Nie chcemy,
by okres, w ktorym ucznidw i nauczycieli skazano na komunikacje za
posrednictwem internetu, byt wytacznie bolesnym wspomnieniem. Wierzymy, ze
moze stac sie rowniez lekcja, ktora polska szkota odrobi, a dzieki wykorzystaniu
mozliwosci, jakie daja technologie, stanie sie lepsza.

Dla kogo przeznaczony jest poradnik

Poradnik wychow@wecy skierowany jest do wszystkich nauczycieli bez wzgledu na
wiek uczniéw, ktérych uczq, i przedmiot, ktéry prowadzq. Po czesci kazdy
nauczyciel jest (a przynajmniej powinien byc¢) rowniez wychowawcy, a szkota, czy
tego chce, czy nig, jest instytucja wychowawcza. Przede wszystkim jednak poradnik
pomoze nauczycielom, ktérzy maja pod opieka klasy wychowawcze.

Poradnik przyda sie kazdemu nauczycielowi i wychowawecy, ktory chce...

v .stworzy¢ bezpieczne i przyjazne warunki dla ucznidw do rozmowy
na trudne tematy;

..zachecic¢ uczniow do zabierania gtosu na forum;
..zintegrowac swoja klase;

..nauczy¢ swoich ucznidw pracy w zespole;

DN N N

.wykorzystywac narzedzia, ktdre sg bliskie naturalnemu srodowisku jego
uczniow.

Cho¢ w poradniku zachecamy do korzystania w pracy z technologii cyfrowych,
korzystanie z niego nie wymaga specjalnych kompetencji w tym obszarze.
Wybrane przez nas narzedzia sg bardzo intuicyjne i przyjazne. Przy niewielkim
wysitku poradzi sobie z nimi kazdy z Was.

Co znajdziesz w poradniku
W poradniku zajmujemy sie tym, jak zadbac o trzy aspekty dobrostanu uczniow:

e dobrostan psychiczny — satysfakcje i zadowolenie ucznidow z zycia, ich
motywacje do nauki oraz poczucie wiasnej wartosci;

e dobrostan fizyczny — zachecenie uczniéw do ruchu i aktywnego spedzania
czasu wolnego oraz odpoczynku od komputera;

e relacje interpersonalne - przede wszystkim dobre relacjami miedzy
rowiesnikami i klasowa integracje.
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Poradnik wychow@wecy podzielony jest na cztery czesci. W pierwszej opisujemy
trzy narzedzia cyfrowe, z ktérych, naszym zdaniem, warto korzysta¢ zaréwno
w edukacji zdalnej, jak i stacjonarnej — Nearpod, Flipgrid i Google Forms
(a wiasciwie jego szczegdlne zastosowanie — Escape Room z wykorzystaniem
formularzy Google). Znajdziesz tam opisy tych narzedzi i szczegétowe instrukcje,
Jjak rozpoczqgé prace z nimi. Ta czes¢ przyda Ci sie do realizacji celéw
wychowawczych i dydaktycznych. W drugiej czesci koncentrujemy sie na
kwestiach zwigzanych z troska o dobrostan ucznidéw. Proponujemy pomysty na to,
Jjak zastosowaé nasze narzedzia w pracy wychowawczej. \W poradniku staramy
sie zaproponowac Ci kilka gotowych rozwigzan oraz wiele luznych inspiracji,
ktore mozesz zaadaptowac do swoich potrzeb. W trzeciej czesci przedstawiamy
whnioski z naszego witasnego badania na temat problemoéw w edukacji zdalnej.
Przeprowadzilismy je na potrzeby pracy nad tym poradnikiem — zeby odpowiedzie¢
na prawdziwe problemy ucznidéw i nauczycieli. Na koncu znajdziesz konkretne
scenariusze zaje¢ i prac domowych dla Ciebie i Twoich uczniow. Cho¢ s3 to
wiasciwie gotowe rozwigzania, zachecamy do modyfikowania ich i poszukiwania
wariantow dopasowanych do potrzeb Twoich podopiecznych.

Dlaczego dobrostan

Dlaczego postanowilismy poszukac rozwigzan odpowiadajacych na potrzeby
ucznidéw akurat w obszarze dobrostanu i relacji? Z kilku powodow. Po pierwsze,
badania pokazuja, jak trudnym doswiadczeniem dla psychiki ucznidw byty
pandemia i wywotana nig izolacja. Wiekszos¢ uczniow wraca do szkdt w znacznie
gorszym stanie niz ten, w ktérym znajdowali sie przed marcem 2020 roku. Po
drugie, kolejne lockdowny odbity sie istotnie na stylu zycia i zdrowiu uczniow.
Wyraznie spadfa ich aktywnos¢ fizyczna, a wzrosta ilos¢ czasu spedzanego przed
komputerem. Po trzecie, co oczywiste, doswiadczenie pandemii bardzo mocno
odcisneto sie na relacjach. Trudno sie dziwi¢, skoro szkoty byty zamkniete,
a ,pozostanie w domu” i ,zachowanie dystansu spotecznego” staly sie
podstawowym przejawem troski o zdrowie swoje, swoich najblizszych i catego
spoteczenstwa. Wiekszos¢ uczniow ostatni rok spedzita w czterech scianach. To
musiato przynies¢ katastrofalne skutki.

Problemy polskich uczniow zwigzane z ich dobrostanem, z niskim poziomem
aktywnosci fizycznej, a nawet z relacjami rowiesniczymiwcale nie zaczety sie jednak
wraz z zamknieciem szkot. Prowadzone juz wczesniej badania dowodzity, ze dla
wielu polskich dzieci szkota nie byta przyjaznym miejscem. Dla zdecydowanej
wiekszosci stanowita przede wszystkim zrodio stresu. Z kolei poziom aktywnosci
fizycznej ucznidw spadat, a ilos¢ czasu spedzanego przed monitorem rosta
regularnie od lat, jeszcze zanim rozpoczeta sie pandemia. Szkota nieco lepiej radzita
sobie natomiast z integracja rowiesnicza, choc i tu wystepowato wiele problemaow.
Uczniowie przewaznie lubig swoich kolegdw i kolezanki z klasy, niemniej bardzo
wielu nierzadko pada ofiarg przemocy ze strony rowiesnikow.
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Jednoczesnie, jak pokazuja nasze badania, polska szkota skoncentrowana jest
przede wszystkim na celach dydaktycznych i realizacji podstawy programowej.
Mimo staran wielu z Was tresci wychowawcze znajduja sie w szkole na dalszym
planie. Przyszedt czas, zeby to zmieni¢. Jak podkreslono w ekspertyzie
przygotowanej przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej na zlecenie Ministerstwa
Edukacji i Nauki, ,dziatania wychowawcze, profilaktyczne i pomocowe na rzecz
psychiki dzieci powinny stac sie priorytetem systemu edukacji”'. Wybierajac temat
naszego poradnika, podazylismy za tym wezwaniem.

Jak powstawat poradnik i kto jest jego autorem

Wszystkie opisane pomysty pochodza od nauczycieli. Przez kilka miesiecy
pracowaliSmy z grupa pietnastu wspaniatych, zaangazowanych nauczycieli ze szkot
w catej Polsce. To oni wymyslali, jak wykorzysta¢ Nearpoda, Flipgrida i Google
Forms w pracy wychowawczej. To oni testowali te pomysty w praktyce podczas
swoich lekcji. To oni wreszcie udoskonalali je na podstawie wnioskow
wyciggnietych z testow. Nad wszystkim czuwata Marta Florkiewicz-Borkowska,
Nauczycielka Roku 2017. Nasza rola byty jedynie koordynacja tego zmudnego
procesu, wystuchanie pomystow nauczycieli iwreszcie spisanie ich wtym
poradniku.

*

W Poradniku wychow@wcy postugujemy sie przewaznie rodzajem meskim.
Piszemy o uczniach i nauczycielach, a nie uczennicach i nauczycielkach. Zdajemy
sobie sprawe, ze wiekszos¢ sposrod nauczycieli i nauczycielek to kobiety, a wsrod
ucznidw i uczennic jest podobna liczba chiopcédw i dziewczyn. Z przyczyn
praktycznych — dla czytelnosci i zwieztosci poradnika — zdecydowalismy sie jednak
na takie dalekie od doskonatosci rozwigzanie.

' Jak wspierac uczniow po roku epidemii. Wyzwania i rekomendacje z obszaru wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego, Instytut Profilaktyki Zintegrowanej na zlecenie Ministerstwa
Edukacji i Nauki, Warszawa 2021.
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PODZIEKOWANIA

Poradnik, ktéry oddajemy w Twoje rece, jest efektem pracy wielu osob, ktore
W ciggu ostatnich kilku miesiecy poswiecity wiele godzin, by powstat materiat
odpowiadajacy na rzeczywiste potrzeby ucznidow i nauczycieli oraz zawierajacy
pomysty sprawdzone w praktyce podczas prawdziwych lekcji. Dlatego wypada
zaczac¢ od podziekowan.

Przede wszystkim dziekujemy grupie wspaniatych nauczycieli z catej Polski, ktorzy
wspodlnie z nami pracowali nad Poradnikiem wychow@wecy. Najpierw specjalnie dla
nas nauczyli sie obstugi opisanych w poradniku narzedzi, potem wymyslili
konkretne pomysty na ich wykorzystanie w pracy wychowawczej, a na koniec
przetestowali je na swoich lekcjach. Jednoczesnie znalezli czas, by dzieli¢ sie z nami
swoimi spostrzezeniami podczas wielu rozmoéw i wywiaddw badawczych. Mariolu
R., Mariolu T., Wiestawie, llono, Barbaro, Beato, Rafale, Krzysztofie, Iwono, Marto,
Karolino, Aniu, Dagmaro i Joanno, bardzo dziekujemy. Bez Was ten poradnik nigdy
by nie powstat.

Dziekujemy tez Marcie Florkiewicz-Borkowskiej, nauczycielce niemieckiego
z Pielgrzymowic, swietnej trenerce edukacyjnej i Nauczycielce Roku 2017, za to, ze
czuwata merytorycznie nad nasza praca. Pomimo wielu innych obowigzkdw
zawsze znajdowata dla nas czas, by wesprze¢ rada i odpowiedzie¢ na wiele
dylematow, ktére pojawity sie w pracy nad Poradnikiem wychow@wcy. Marto,
bytas dla nas inspiracja i ogromnym wsparciem. Dziekujemy.
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NARZEDZIA - NAJWAZNIEJSZE ZASTOSOWANIA
I INSTRUKCJE OBSLUGI
DLACZEGO NEARPOD, FLIPGRID | ESCAPE ROOMY

Wybo’r najlepszych narzedzi cyfrowych sposrod tak wielu aplikacji dostepnych
w internecie moze wydawac sie trudny. Zalezato nam na rozwigzaniach, ktore
oferujq trzy podstawowe funkcjonalnosci: pozwalajg angazowac i aktywizowac
uczniow, zindywidualizowac prace z nimi, a jednoczesnie majq wiele
zastosowan. Wazne byto, aby wybrac narzedzia, dzieki ktorym uczniowie mogq
W zroznicowany sposob wyrazac siebie, angazujgc wszystkie zmysty | rozwijajqc
rozne kompetencje, a takze takie, ktore sprawdzqg sie w pracy z uczniami
najbardziej zaangazowanymi, a jednoczesnie pozwolqg uwolnic potencjat tych
wycofanych, mato aktywnych i pozostajgcych na uboczu. To wszystko oferowaty
Nearpod, Flipgrid oraz Escape Roomy w Google Formes.

Wybrane przez nas narzedzia sq bezptatne, intuicyjne w obstudze zarowno dla
nauczyciela, jak i dla ucznia. Przede wszystkim jednak umozliwiajg
wzmocnienie relacji, kreatywne dziatanie oraz integracje zespotu klasowego, co
w obecnej sytuacji wszystkim jest bardzo potrzebne.

Marta Florkiewicz-Borkowska
Nauczycielka Roku 2017

NEARPOD - WSZYSTKO W JEDNYM

Masz dos¢ instalowania kilku aplikacji, otwierania wielu programow i przesytania
linkdw, zeby przeprowadzi¢ jedne zajecia? Chcesz mie wszystkie potrzebne
narzedzia pod reka, w jednym miejscu? Siegnij po Nearpoda. To wszechstronna
platformatgczaca w sobie funkcjonalnosci wielu innych narzedzi. Jednoczesnie jest
prosta w uzyciu. Nearpod pomoze Ci zaktywizowac uczniow nie tylko w ramach
lekcji zdalnych, lecz takze podczas zajec¢ odbywajacych sie w szkotach.

W Nearpodzie mozesz prezentowac slajdy jak w programie PowerPoint, ale jego
najwieksza wartosciag jest mozliwos¢ wzbogacenia lekcji o interaktywne
éwiczenia. Przeprowadzisz angazujgce ucznidw aktywnosci: burze maozgdw,
rozwigzywanie quizéw, ogladanie filmow z pojawiajacymi sie w trakcie pytaniami,
wirtualne spacery, rysowanie czy wypetnianie krétkich ankiet. Przy jego uzyciu
kazdy uczen moze swobodnie wyrazi¢ swojg opinie. Nearpod zapewnia nauke
W czasie rzeczywistym poprzez doswiadczenie, zabawe i interakcje. Dzieki temu
zjednej strony mozesz skupi¢ sie na uczniu, jako gtownym odbiorcy tresci,
a z drugiej — zostawi¢ mu przestrzen, by sam byt podmiotem dziatan.
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Dlaczego warto skorzystac¢ z Nearpoda

v

Nearpod to przede wszystkim bardzo dobre narzedzie do prowadzenia
lekcji — nie tylko zdalnych, lecz takze stacjonarnych. Oferuje bardzo wiele
funkcji (opiszemy je w tym rozdziale) i pozwala w tatwy sposob wplesc
funkcje innych narzedzi cyfrowych (jak Padlet, Jamboard, Mentimeter,
Kahoot, Quizizz czy Flipgrid). Dzieki temu bedziesz modogt zrealizowac
atrakcyjna dla ucznidw i angazujaca lekcje.

Narzedzie pracuje w dwodch trybach: nauczycielskim i uczniowskim,
ktore daja dostep do innych funkcji. W trybie nauczycielskim wyswietlasz
prezentacje, decydujesz o realizowanych zadaniach oraz o tym, jakie tresci
widza Twoi uczniowie. W trybie uczniowskim mozna brac udziat w réznych
aktywnosciach zaproponowanych przez nauczyciela.

Mozesz na biezgco oglgdaé¢ efekty pracy swoich uczniéw. Co wiecej
— narzedzie pozwala anonimowo pokazac catej klasie efekty pracy jednego
ucznia (np. udostepniajac wszystkim narysowany przez niego obrazek). Moze
to by¢ wstep do rozmowy (np. 0 samopoczuciu ucznidow) albo pokazania
klasie prawidtowego sposobu rozwigzania zadania. Dzieki temu, ze masz
ciggty kontakt z podopiecznymi, mozesz reagowac na ich potrzeby, spadki
aktywnosci oraz emocje, pochwalic ich lub zwrdci€ uwage na btedy.

Uczniowie maja wglad do swoich indywidualnych kart pracy oraz
prezentowanych slajdéw. Dzieki temu mogg sami pracowaé nad
zadaniami, skupic¢ sie na nich i przeznaczy¢ na ich wykonanie tyle czasu, ile
potrzebuja. Praca w Nearpodzie aktywizuje ucznidéw, mobilizuje ich do
myslenia o prezentowanych tresciach, sktania do skupienia uwagi.

Nearpod jest tatwy i szybki w uzyciu. Pozwala szybko przygotowac lekcje
atrakcyjng dla ucznidéw, szczegdlnie ze daje dostep do bazy gotowych
prezentacji tematycznych.

Nearpod jest dostepny bezptatnie. Mozesz bezptatnie zarejestrowac sie na
platformie. W wersji darmowe] kazda zarejestrowana osoba ma do
dyspozycji 100 MB przestrzeni dyskowej (co starcza na stworzenie kilkunastu
prezentacji), na ktérych moze przechowywac swoje lekcje.

Uczniowie majq tatwy dostep do Nearpoda. Nie musza zaktada¢ konta na
platformie internetowe] ani w zadnej innej aplikacji, zeby uczestniczy¢
W zajeciach. Korzysta¢ z Nearpoda moga na komputerze stacjonarnym,
laptopie, tablecie czy smartfonie (w przypadku korzystania z Nearpoda na
smartfonie lub tablecie dobrze sprawdzi sie jednak zainstalowana aplikacja
— mozesz pobrac jg bezptatnie z Google Play lub App Store). Zajecia moga
miec forme otwartg — wtedy do zaje¢ dotaczy kazda osoba, ktéra dostanie
link. Forma zamknieta wymaga autoryzacji tozsamosci osoby dotgczajacej
do lekcji poprzez zalogowanie sie za pomoca maila lub konta
Google/Microsoft.
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WARTO WIEDZIEC!

Nearpod dobrze sprawdza sie w nauce stacjonarnej podczas lekcji
przedmiotowych i wychowawczych. Mozliwosé wygodnego
przyglgdania sie pracy uczniow jest wielkqg zaletq, z ktérej warto
korzystaé tez w nauczaniu na Zywo. Pytanie jednak, jak to zrobié. Zeby
efektywnie wykorzysta¢ Nearpoda podczas lekcji stacjonarnych,
uczniowie powinni miec¢ dostep do komputera, tabletu lub smartfona.
Zatem gdy wrocimy do szkoét, bedzie to raczej narzedzie dla starszych
uczniow lub lepiej wyposazonych szkdt (np. majacych swoje tablety).
W dalszej czesci poradnika prezentujemy rozne pomysty na to, jak
wykorzysta¢ Nearpoda do pracy z uczniami podczas lekcji stacjonarnych.
Platforma Nearpod jest stworzona w catosci w jezyku angielskim. Jesli
wolisz pracowac¢ na stronie internetowej w jezyku polskim, uruchom
narzedzie poprzez przegladarke Google Chrome lub Microsoft Edge
i skorzystaj z automatycznego ttumaczenia strony. Przycisk znajduje sie po
prawej stronie w polu wyszukiwania. BgdZ czujny - automatyczny
ttumacz ttumaczy catqg zawartosé lekcji, przez co zdarzajqg sie btedy!
Warto sprawdzi¢ opracowanqg lekcje rowniez w domysinej wersji
Jjezykowej Nearpoda.

W wersji darmowej w lekcji moze uczestniczy¢ maksymalnie 40 osob,
Z Wytagczeniem prowadzacej. Istnieje mozliwos¢ wykupienia abonamentu
(w zaleznosci od rozmiaru konta ceny wahaja sie od 120 do 349 dolardw
rocznie), dzieki ktéremu wzrasta limit osdb na zajeciach oraz przestrzen
dyskowa. Innym rozwigzaniem pozwalajacym na zwiekszenie limitow jest
wykupienie licencji przez szkote (w tym przypadku ceny negocjowane s3
indywidualnie).
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Jak korzystac¢ z Nearpoda?

Krok 1. Rejestracja i logowanie

v Wejdz na strone nearpod.com.
v Kliknij Sign up for free i wypetnij arkusz rejestracyjny w celu utworzenia
konta (zdjecie 1).

< i © & nearpod.com v olnlo

@neorpod Q Request a quots ‘ Sign up for FREE ’Low =

You'll wonder how you
taught without it

Engaging media and formative assessments to
make every lesson interactive.

ADMINISTRATORS

Discover more

or Request a quote

During the last school year, students joined over 120M lessons.
Zdjecie 1. Logowanie do Nearpoda.

v' Jezeli masz juz konto, kliknij Log in, w polu email wpisz swéj adres e-mail,
ktorego uzytes przy rejestracji, a w polu password wpisz hasto.
v" Nastepnie mozesz przejs¢ do stworzenia swoich zajec.

Krok 2. Tworzenie lekcji multimedialnej — co, gdzie i jak?

v' Aby utworzy¢ lekcje, kliknij Create, a nastepnie wybierz Lesson (zdjecie 2).

Create v | Quick Launch |

Get started with Nearpod

. o : ]

. Play with a demo Explore resources Build and edit A Engage students
Try Nearpod with an interactive Check out our pre-made Edit pre-made materials, upload, Launch a lesson with stude:
demo you can play with. standards-aligned materials. or create from scratch. see the magic.

My Lessons

@| <ot

B Lesson
Create content, media,

Untitled Lesson
Zuzanna Rokita

o Video May 5, 2021 - OMB
Combine videos with built-in questions
| Unsaved |
. Google Slides
- - Create a Lesson
EXPLORE THE .
NEARPOD LIBRARY Slide

Zdjecie 2. Dodawanie nowej lekcji.
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v" Nastepnie rozpocznij dodawanie tresci (zdjecie 3) - pamietaj, zeby
korzysta¢ z roznorodnych aktywnosci w ramach jednej lekcji. Przy
konstruowaniu zaje¢ wez tez pod uwage potrzeby i mozliwosci Twoich
uczniow.

Video Slide Web Content MNearped 3D Simulation

VR Field Trip BEC Video Sway Slideshow Audio

PDF Viewer

Zdjecie 3. Dodawanie tresci do lekgji.

e Gdy wybiersesz video, mozesz wstawi¢ film z YouTube'a, dysku
lokalnego, dysku Google czy Dropboxa. Film pojawi sie wtedy
w slajdzie i mozesz go odtwarzac z poziomu prezentacji, bez potrzeby
klikania w dodatkowe linki lub przechodzenia do oddzielnej karty.

e Gdy klikniesz w opcje Slide, mozesz dodac slajd tak, jak w kazdym
innym edytorze prezentacji multimedialnych.

e Web Content pozwala na umieszczenie w prezentacji dowolnej
strony internetowej i jej zawartosci. Moga to byc  filmy
(np. z YouTube'a), obrazy, GIF-y, strony z ¢wiczeniami interaktywnymi
(np. Padlet, Jamboard). Zamieszczona tres¢ pojawia sie bezposrednio
W oknie prezentacji, bez przenoszenia nas do oddzielnego okna
przegladarki internetowe].

e Nearpord 3D jest biblioteka obrazéw 3D, w ktdérej mozesz znalez¢
interesujgce obiekty, od przekroju Ziemi po modele starozytnych
budowli.

e Klikajac w Simulation, mozesz skorzystac¢ z jednego z gotowych
modeli przedstawiajgacych symulacje matematyczne i naukowe.

e  Wybor VR FieldTrip pozwoli Ci zabra¢ uczniow na wirtualny spacer po
jednym z miejsc dostepnych w bazie programu (mozna obejrzec
np. zachdod stonca przy Tadz Mahal lub Wielkiego Sfinksa w Gizie).

e Gdy klikniesz BBC Video, mozesz dotgczy¢ do prezentacji wybrany film
produkcji BBC dotyczacy Srodowiska, kwestii spotecznych,
technologii czy historii (w jezyku angielskim).
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e Sway umozliwia zaimportowanie prezentacji z platformy Sway.

e Slideshow pozwala na dodanie dowolnej gotowej prezentacji
W postaci pokazu slajdow.

e Po kliknieciu Audio, mozesz wstawi¢ dowolny plik audio z dysku
komputera.

e PDF Viewer pozwala na wstawienie pliku PDF bez dzielenia go na
poszczegodlne strony.

Brawo! Udato Ci sie stworzy¢ prezentacje! POki co to Ty jestes osoba wykonujaca
wszystkie czynnosci na slajdach. Sprébuj teraz skorzysta¢ z najciekawszych
funkcji Nearpoda. Dodaj do swoich zaje¢ aktywnosci dla uczniow i oglgdaj
na biezgco efekty ich pracy (zdjecie 4).

Krok 3. Tworzenie aktywnosci dla ucznidw

Time Te Climb Open-Ended Question Matching Pairs Quiz Flipgrid

Draw It Collaborate Board Poll Fill in the Blanks Memery Test

Zdjecie 4. Dodawanie aktywnosci dla uczniow.

e Time to climb — umozliwia tworzenie quizéw w formie gry. Uczniowie
rywalizujg ze soba o to, komu pierwszemu uda sie wejs¢ na szczyt
gory. Punkty, ktéore daja zwyciestwo, uzyskuje sie, udzielajac
poprawnych odpowiedzi na pytania w quizie.

e Open-ended question —umozliwia zadanie uczniom pytan otwartych,
na ktére moga odpowiadac w specjalnym polu tekstowym
pojawiajacym sie na ich pulpitach. Pytanie mozesz zada¢ w formie
pisemnej albo zamieszczajac nagranie audio lub wideo. Mozesz tez
zatgczyc¢ plik PDF, obrazek badz strone internetowa i do nich utozyc¢
zagadnienie. Uczniowie moga odpowiadac¢ pisemnie lub
Zamieszczajac nagranie. Open-ended question swietnie sie sprawdzi,
gdy chcesz w szybkim czasie uzyska¢ odpowiedzi od wszystkich
uczniow. Mozesz wtedy nie tylko sprawdzi¢ ich wiedze, lecz takze
aktywnosc¢. To doskonata okazja, zeby zaktywizowac i poprosic
o wypowiedz nawet najwiekszych introwertykow.

e Matching pairs — gra edukacyjna, w ktdrej uczniowie tacza ze soba
pary typu: obrazek — stowo, definicje — pojecia, tytut utworu — bohater.
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Swietnie sprawdzi sie przy tworzeniu éwiczen, np. z jezykdw obcych,
gdzie musimy potaczyc stowo z obrazkiem, ktory je opisuje.

e Quiz - dzieki temu ¢wiczeniu mozesz w tatwy sposdb sprawdzac
wiedze i umiejetnosci ucznidw, zadajac im serie pytan jedno- lub
wielokrotnego wyboru.

e Flipgrid - aplikacja, za posrednictwem ktorej mozesz inicjowac
aktywnos¢ ucznidow w formie krotkich filmikéw nagrywanych za
pomoca kamerek internetowych lub smartfonéw. Wiecej
o Flipgridzie, jego funkcjach i zastosowaniu mozesz przeczytac
w dalszej czesci poradnika.

e Draw it - polega na udostepnianiu uczniom zestawu narzedzi do
rysowania. Tfem moze by¢ pusta kartka lub obrazek, na ktérym nalezy
cos dorysowacd, zaznaczy¢ lub dopisa¢. Kazdy uczen pracuje
samodzielnie na swojej karcie pracy. Rysunek sprawdza sie jako
chwila przerwy od merytorycznych tresci albo na poczatku i koncu
zajec, gdy uczniowie rysuja badz koloruja fragmenty obrazu, ktére sg
wyrazem ich samopoczucia. Rysunki moga tez by¢ podstawa do
dyskusji na forum.

e Collaborate board — dzieki wspodtdzielonej tablicy wszyscy uczniowie
moga wspolne pracowac na jednym dokumencie. Aktywnosc ta jest
dobrym sposobem np. na przeprowadzenie burzy mézgow.

e Poll - pozwala przeprowadzi¢ ankiety, zeby sprawdzi¢ potrzeby,
oczekiwania i opinie ucznidw. W ankietach, w przeciwienstwie do
testéw i quizdw, nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi.

e Fill in the blanks — polega na uzupetnianiu luk w tekscie. Uczniowie
widzg na dole ekranu stowa lub frazy, ktérymi moga uzupetniac dany
tekst. Za kazda poprawng odpowiedz zdobywaja punkty. Natychmiast
po wypetnieniu luki widza, czy zaznaczyli dobrg, czy zta odpowiedz.
Aktywnosc¢ sprawdzi sie np. przy utrwalaniu i powtérkach materiatu.

e Memory test — gra polegajaca na dopasowywaniu do siebie okreslonej
liczby par stow lub obrazéw umieszczonych na kartach
przykrywajacych obrazek. Moze by¢ forma zabawy w przerwie od
pracy na lekcji albo forma edukacji przez zabawe, kiedy wymaga np.
odnalezienia dwdch kart z tego samego okresu historycznego.

v' Po dodaniu wszystkich aktywnosci i zakonczeniu edycji prezentacji kliknij
Save and Exit w celu zapisania lekcji (zdjecie 5).
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@ nearpod
temat lekcji W

2 Twoja propozycja dzisiejsz 3  Bedroom-Cnansws

t / /

P 4
4 Santorini, Greece 6 Narysuj choinke 7 Jak sig czujesz? Narysuj.

-]

A
Collaborate Board X s )
8  Za co jestesmy wdzigczni?
Preview Save % Exit I

Zdjecie 5. Zapisywanie lekcji.

Krok 4. Udostepnianie lekcji uczniom

v Zeby udostepni¢ lekcje uczniom:
e zaloguj sie do swojego Nearpoda;
e na stronie gtdwnej, w swojej bibliotece, najedz kursorem myszki na
lekcje, ktorg chcesz udostepnic. Bedziesz mie¢ do wyboru trzy opcje:
(1) Live Participation + Zoom, czyli udostepnienie lekcji w czasie
rzeczywistym z opcja synchronizacji prezentacji ze spotkaniem na
Zoomie; (2) Live Participation, czyli udostepnienie prezentacji w czasie
rzeczywistym (wykorzystaj ten wariant, jezeli korzystasz z innej
platformy niz Zoom — np. Microsoft Teams); (3) Student-Paced, czyli
mozliwos¢ zadania pracy domowej.
v Zeby udostepni¢ lekcje do prowadzenia w czasie rzeczywistym, Kkliknij
na Live Participation:

+ Drag to folder Join at join.nearpod.com or in the app

Live Participation + Zoom

XXXYYY ©

Live Participation & B

L2 Student-Paced

Zoom Meeting

& Preview
Zdjecie 6. Udostepnianie lekcji w czasie rzeczywistym. Zdjecie 7. Okno z kodem zajec.
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e pojawi sie wtedy okno z kodem zajec;

e mozesz skopiowac ten kod lub pobrac link do spotkania, klikajac
w ikone Copy Link;

e wyslij link lub kod swoim uczniom;

o jezeli wysytasz uczniom link przez Zooma lub Teamsy, to uprzedz ich,
ze lekcja otworzy sie w howym oknie.

Krok 5. Dzielenie sie wynikami pracy indywidualnej podczas zajec

v' Mozesz na biezgco obserwowad, jak idzie uczniom wykonywanie
poszczegdlnych zadan, lub sprawdzacé¢ poprawnosé¢ udzielanych przez
nich odpowiedzi na zadane pytania.

v Po rozpoczeciu aktywnosci na Twoim ekranie pojawia sie karty pracy
uczniow wykonujacych c¢wiczenie. Bedziesz mie¢ mozliwos¢ Sledzenia
W czasie rzeczywistym, co pisza/ rysujg uczestnicy lekcji (zdjecie 8).

Marta FloBo Rafat P Karolina: In Progress
»
AnnaSaw: In Progress Martat. Beata Ola: In Progress.
llona G: In Progress _ Iwona J: In Progress. Barbara K.: In Progress.

Zdjecie 6. Karty pracy uczniow.

v' Gdy zobaczysz, ze ktoras z wypowiedzi wymaga komentarza, mozesz jg
udostepni¢ na forum w taki sposéb, ze pojawi sie w oknie Nearpoda
u kazdego ucznia. Bedziesz modgt wtedy podyskutowaé z uczniami
o zaprezentowanej tresci.

v Przed udostepnieniem takiej tresci zadbaj o komfort osoby, ktorej
wypowiedz chcesz udostepnié, szczegdlnie jezeli zalezy Ci na analizie
samego zadania, a nie wywotaniu ucznia do tablicy. W tym celu przed
udostepnieniem wypowiedzi odkliknij przycisk Show Students Names, ktory
znajduje sie w prawym dolnym rogu ekranu (zdjecie 9). Dzieki temu zamiast
imion i nazwisk pojawia sie gwiazdki, tym samym poszczegdlne odpowiedzi
bedg anonimowe.
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Co Cig ostatnio wkurzyto?
Cos wywilalo Twoj smutek?

A moze coS Cig trapi? ...
Student Answer PAR PA N 18
"""" NO ANSWER

........ NO ANSWER

........ Ostatnio wkurzyl mnie jeden z rodzicow. A zasmucitam sig, bo boli mnie gardlo, a nie cheg si... @

........ NO ANSWER
........ NO ANSWER

........ NO ANSWER
-------- Przymusowa izolacja domowa

........ NO ANSWER

........ NO ANSWER

15 of 47 A

Zdjecie 7. Ukrywanie imion i nazwisk uczniow.

v' Procedure wytgczania widocznosci imion stosuj rowniez, gdy udostepniasz
ekran z widokiem nauczyciela przez Zooma, Teamsy lub dowolny inny
komunikator.

v Gdy juz ukryjesz imiona i nazwiska, mozesz przystapi¢ do udostepnienia
tresci, ktérg chcesz pokaza¢ na forum. W tym celu kliknij na okragty
czerwony napis Share.

v' Gdy chcesz przestac¢ udostepniac¢ dana tres¢, nacisnij przycisk Unshare, ktory
znajduje sie w prawym gornym rogu okna udostepniania (zdjecie 10).

o

Najbardziej lubie jesé placki
ziemniaczane

Zdjecie 8. Zakonczenie udostepniania odpowiedzi ucznia.

v' Procedure udostepniania mozesz wykorzystywac przy kazdej aktywnosci.
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Krok 6. Zakonczenie zajec¢

v' Po zakonczeniu lekcji nie zamykaj karty przegladarki internetowej, w ktorej
byt otwarty Nearpod.

v' Skieruj kursor myszki na gore strony na napis Nearpod, a nastepnie kliknij
End session. Dzieki temu wszyscy uczniowie zostang wylogowani z zajec
(zdjecie 1).

Zdjecie 9. Zakonczenie zajec.

Krok 7. Podsumowanie lekcji

v Nearpod umozliwia rowniez generowanie raportéw z kazdej lekcji. Raport
zawiera dane ze wszystkich aktywnosci. Mozesz w nim sprawdzi¢
zestawienia aktywnosci uczniowskiej w danym ¢wiczeniu (ile osdb wypetnito
dang ankiete, ukonczyto zadanie, odpowiedziato na pytanie), indywidualne
wyniki kazdego ucznia oraz graficzne przedstawienia efektéw ich pracy.
Raport pozwala sprawdzi¢, na ile uczniom udato sie zrozumiec tresci
przekazywane w trakcie zajec, w ktorych obszarach potrzebujg wsparcia i co
nalezy poprawic przy prowadzeniu kolejnej prezentacji. Zbiorczy raport dla
catej klasy lub indywidualny dla pojedynczego ucznia mozesz pobrac
w formacie PDF.

Q. Nearpod Library

B Teacher Resources

EXPLORE THE
NEARPOD LIBRARY

Zdjecie 10. Generowanie raportu.
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Krok 8. Praca domowa

v" Po zakonczeniu tworzenia

rezentacji | jej zapisaniu . . .
P ) Ji 1 Je zap = This lesson has more than one active session.
mozesz udostepnic What would you like to do?

uczniom | uczennicom

domowej — moze to byc

cata prezentacja lub Or share any of these active sessions
wygenerowane jedno

. . - Launched on CODE Expires in
zadanie, np. quiz lub Fill in

the blanks. 5XIE6

29 days remaining

v Link do pracy domowej
wysytasz analogicznie jak
link do prezentacji: poprzez
najechanie kursorem na
lekcje w swojej bibliotece
gtéwne,.

v Tym razem wybierz opcje
Student-Paced.

v Na ekranie pojawi sie e
wtedy okno z kodem do View Progress Share '
pracy domowej. Mozesz ~—
tam réwniez ustawié, ile Zdjecie 11. Udostepnianie pracy domowe).
Czasu mMaja uczniowie
i uczennice na wykonanie zadan. Wystarczy klikna¢ na kalendarz i ustawic
termin zakonczenia.

v" Nastepnie udostepnij prace domowa poprzez klikniecie przycisku Share
(zdjecie 13).

FLIPGRID - SZKOLNY TIKTOK

Twoi uczniowie znajg TikToka albo Snapchata? Chcesz ich zaangazowac i pobudzi¢
do pracy? Siegnij po Flipgrida. To darmowa platforma edukacyjna, w ktérej Ty i Twoi
uczniowie mozecie tworzy¢ filmiki i sie nimi dzieli¢. Przy uzyciu Flipgrida uczniowie
moga samodzielnie wyraza¢ swoje zdanie na wybrane tematy, uczestniczyc
w dyskusjach, komentowac aktywnosci i prace innych oséb. Moga tez dzieli¢ sie
zZ Toba osobistymi sprawami w naturalnej, moéwionej formie, a jednoczesnie
w bezpiecznym i kontrolowanym przez siebie formacie. A wszystko za pomoca
nagran wideo. Z narzedzia mozecie korzystac zarowno na komputerze, jak poprzez
darmowa aplikacje na smartfona. Ze wzgledu na swoja forme Flipgrid czesto jest
porownywany do Snapchata, co sprawia, ze staje sie on niezwykle interesujaca
platforma dla mtodziezy.
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Dlaczego warto korzystac z Flipgrida

v

Narzedzie pomoze rozgadac i rozruszac¢ ucznidéw. Flipgrid utatwia swobodne
wypowiadanie sie na forum klasy. Uczniowie, nagrywajac swoje wypowiedzi,
sami decydujg o formie nagrania oraz o tym, co znajdzie sie w filmie. Moga
dowolng liczbe razy powtarzac ujecia i wybrac te wersje filmiku, ktéra najbardziej
im odpowiada. Majg rowniez opcje ukrycia swojej twarzy za emotikonka, co
pomaga przetamac obawe przed pokazaniem sie szerszej grupie.

Narzedzie jest proste w obstudze i intuicyjne, nie wymaga zadnej
zaawansowane] wiedzy z zakresu montazu ani instalowania dodatkowych
aplikacji. Stworzenie zadania we Flipgridzie nie wymaga od Ciebie duzego
przygotowania. Wystarczy miec inspirujacy pomyst na zajecia.

Narzedzie jest atrakcyjne i angazujgce uczniow. Kiedy Twoi uczniowie zaczna
cos robi¢ we Flipgridzie, poczuja sie jak w naturalnym dla nich srodowisku
medidw spotecznosciowych i innych aplikacji, ktérych na co dzien uzywaja.
Dlatego nie powinni mie¢ problemdw z korzystaniem z tego narzedzia. Jesli je
napotkaja, szybko sobie z nimi poradza.

Narzedzie z powodzeniem mozna wykorzystywaé¢ w ramach kazdego
nauczanego przedmiotu szkolnego, od lekcji jezykowych po zajecia
z wychowania fizycznego. Wystarczy tylko znalez¢ ciekawy temat do dyskusji
lub wymysli¢ emocjonujaca aktywnosc.

Flipgrid pobudza kreatywnos¢ uczniéow. W odpowiedziach pisemnych
uczniowie czesto udzielaja zdawkowych, niepogtebionych odpowiedzi.
Nagranie minutowego filmu zmusza ich do wypowiedzi ztozonej przynajmniej
z kilku petnych zdan. Pozwala przec¢wiczy¢é rdézne pomysty, zbudowac
konwencje, przemyslec swoja role w filmie. Dla uczniow wazne jest, jak wypadna
przed swoimi kolegami, zalezy im na pozytywnych, emocjonalnych reakcjach.
Dlatego twodrczo podchodza do swoich nagran, ktdre traktuja jak wyzwanie.

Filmy nakrecone za pomocgq Flipgrida pozwalajg wychowawcom nawigzaé
Z uczniami blizszy kontakt. Uczniowie w nagraniach zwracaja sie bezposrednio
do nauczycieli. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku nauczania zdalnego,
kiedy nauczyciele mogg zobaczyc, jak ich uczniowie wygladaja i sie zmieniaja.
Aw przypadku kontaktu z cichszymi uczniami Flipgrid jest tez uzyteczny
W nauczaniu stacjonarnym — pozwala im ,za zastona” kamery, w swoim pokoju
zZwrocic sie bezposrednio do wychowawcy, np. z réznymi problemami, o ktérych
woleli nie moéwi¢ na forum klasy.

Narzedzie daje nauczycielom kontrole nad aktywnosciqg uczniow. We
Flipgridzie to nauczyciele inicjujg dyskusje, wymyslajg temat pracy lub gry
edukacyjnejitworza liste uczestnikow aktywnosci. Uczniowie biorg w niej udziat,
krecac krotkie filmiki, ktore wygrywaja na wspdlng platforme. Nastepnie
nauczyciele akceptujg nagrania i komentarze, i decyduja, ktére z uczniowskich
filmikow i wypowiedzi zostang udostepnione catej grupie, a do ktérych beda
mieli dostep tylko oni.
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WARTO WIEDZIEC!

e Flipgrid jest aplikacjg stworzong w catosci po angielsku, przy czym
podobnie jak w przypadku Nearpoda, mozna poradzi¢ sobie z barierg
jezykowa poprzez korzystanie ze strony za posrednictwem przegladarek
internetowych, takich jak Google Chrome lub Microsoft Edge, ktore maja
funkcje automatycznego ttumaczenia stron. Dzieki temu bedzie mozna
korzystac z Flipgrida z polskim interfejsem.

e Flipgrid ma duzo zastosowan w nauczaniu zdalnym i hybrydowym, ale tez
stacjonarnym. Moze byc¢ forma pracy domowej dla uczniow pozwalajaca
realizowac cele, ktérych nie da sie w petni osiggnac¢ w przypadku
tradycyjnych sposobdéw nauczania. O konkretnych pomystach zastosowan
Flipgrida piszemy w dalszej czesci poradnika.

e Badz przygotowany na to, ze oswojenie uczniow z Flipgridem moze troche
potrwac. Na poczatek warto dodatkowo zacheci¢ uczniow do wypowiedzi,
dopiero z czasem zabieranie gtosu we flipgridowej dyskusji moze stac sie
dla nich czyms naturalnym.

Jak korzystaé z Flipgrida (perspektywa nauczyciela)

Krok 1. Rejestracja i logowanie

v Wejdz na strone www.flipgrid.com.
v Kliknij Educator Sign Up (zdjecie 14):

©) Flipgrid | Empower Every Voice X 4

& info.flipgrid.com

(EE Enter your Join Code J

Empower every voice

Flipgrid is a simple, free, and accessible video discussion experience for learners and families. Start a

discussion and engage your community...together!

Sign up today. It's free!

Zdjecie 12. Rejestracja konta we Flipgridzie.

e po kliknieciu zostaniesz przeniesiony do okna rejestracji, ktorej
mozesz dokonac¢ za pomoca konta Google lub Microsoft (jezeli nie
masz konta w zadnym z tych serwisoéw, bedziesz musiat je zatozyc);
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e nastepnie musisz podac swoj adres e-mail oraz kilka informacji o sobie
i mozesz swobodnie korzystac z Flipgrida.
v' Jezeli masz juz konto, kliknij log in, w polu email wpisz swdj adres e-mail,
ktory zostat uzyty przy rejestracji, a w polu password — hasto.
v Jezeliwolisz korzystac z Flipgrida przez swojego smartfona, pobierz aplikacje
z Google Play lub App Store i postepuj zgodnie z wczesniej opisanymi
wskazdwkami.

Krok 2. Tworzenie aktywnosci i tematow do dyskusiji

v' Po zalogowaniu sie lub rejestracji Flipgrid automatycznie przeniesie Cie do
Twojego konta — widok strony gtéwnej znajdziesz na zdjeciu 15.

m ’ (
) Flipgrid Discussion Discovery Activity Mixtapes Shorts @) Help @

Discussio

Start a Group or share a Topic with your learning communit

Create a Topic

Spark a discussion for your learners with a Topic
o Add a Topic

© share the Join Code
Share the Join Code for participants to join the discussion and record videos. Learn more about sharing in

Flipgrid.

Zdjecie 13. Widok strony gfowney.

v Na stronie poczatkowej zobaczysz dwie opcje Topics (tematy) i Groups

(grupy).
e Topics — to miejsce, w ktorym tworzysz tematy do dyskusji

i aktywnosci dla ucznidw;
e Groups — mozesz tu tworzy¢ grupy, odpowiadajace np. klasom, ktore
uczysz.
v Aby stworzy¢ nowa aktywnosc¢ (temat do dyskus;ji) dla ucznidw, kliknij Topics,
a nastepnie Create a Topic:
e zobaczysz okno, w ktérym bedzie mozna stworzy¢ aktywnosc¢ (tematy
do dyskusji) dla uczniéw (zdjecie 16);
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Create a New Topic

Topics are the prompts you create for your learning community. They can be a class assignment, a fun ice-breaker or more. Visit Discovery to explore shared Topics from
around the world!

Details ;
| Details

Permissions

- Title Essentials

F-;d a title for your Topic

* Prompt

B 7 U & Iy 0/1000

Ask a question to start your discussion

Media

Add a media resource

Qo-=E3 ¢

GCEKEGIODO N E

More Options Cancel Create Topic

Zdjecie 14. Tworzenie howego tematu.

w polu Title wpisz temat dyskusji lub ¢wiczenia;

W miejscu Prompt (podpowiedZ) dodaj opis zadania i instrukcje, jak je
wykonac. Mozesz to zrobi¢ na dwa sposoby: wpisac tekst lub stworzy¢
filmik wprowadzajacy do aktywnosci, w ktérym zachecisz ucznidéw do
udzielenia odpowiedzi - film mozesz nagrac¢ poprzez klikniecie
w okragta czerwonga ikonke kamery. Do instrukcji mozesz rowniez
dodac zdjecia, GIF lub emotikon.

Krok 3. Okresdlanie zasad udostepniania tresci

v' Przejdz do pola Permission (pozwolenie), ktére pozwoli Ci okresli¢, komu i na
jakich zasadach bedziesz udziela¢ dostepu do stworzonego przez Ciebie
zadania (zdjecie 17).

v Kliknij ikonke z koperta Student Email, ktdra pozwoli Ci na okreslenie formy
udostepniania zadania — bedziesz miec¢ dwie opcje (zdjecie 17):

opcja nr 1 - w polu tekstowym wypisz maile WSZYSTKICH uczniow,
ktorych chcesz wiaczy¢ do Flipgrida. Opcja ta daje Ci pewnosg, ze
zadna osoba trzecia nie bedzie miata dostepu do Waszych aktywnosci;
opcja nr 2 —w pole tekstowe wpisz domene mailowa, np. gmail.com.
Dzieki temu wszystkie osoby majace maila w danej domenie beda
mogty brac¢ udziat w stworzonej przez Ciebie dyskusji. Pamietaj, ze ta
opcja wymaga od Ciebie upewnienia sie, czy kazdy uczen ma maila
z okreslong domena!
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* Permissions

Add your students
Give access to your Topic by adding specific email addresses or creating usernames. Keep your community secure by only giving access

to intended participants. Learn more about permission types.

] C
o
Student Email Student Username

Students join using a Microsoft or Google email

Enter email domains or individual email addresses to add them to this Topic. Use our example template to upload a CSV file. Learn more.
e.g. @school.edu, student@school.edu

Guest password (Optional)
Add a password for families and guests to join the Topic

Zdjecie 15. Okno zasad udostepniania tresci.

Krok 4. Ustalanie szczegdtdw zadania

v Po

okresleniu zasad udostepniania przejdz do okna Essentials

(podstawy/kwestie niezbedne), zeby ustali¢ szczegdty techniczne zadania
(zdjecie 18).

Kliknij w opcje Topic Moderation (moderowanie tematu), dzieki nigj
bedziesz mie¢ mozliwosc zarzgdzania zamieszczanymi przez uczniow
tresciami — zobaczysz je przed wszystkimi innymi i zdecydujesz, czy
udostepniac¢ dany film lub komentarz na forum; o tym, jak zarzadzac
tresciami uczniowskimi, opowiemy w dalszej czesci instrukgcji.
Nastepnie w polu Recording time (czas nagrania) wybierz dtugosc,
Jjaka maja miec filmiki uczniowskie, mozesz wybrac czas od 15 sekund
do 10 minut.

W sekcji Comments (komentarze) mozesz zdecydowac, czy uczniowie
beda mogli komentowac¢ nawzajem swoje filmy. Mozesz wybrac, czy
beda to robié, piszac komentarze lub/i nagrywajac wideo. Interakcje,
w ktdre wchodza uczniowie, sg gtdwna wartoscia Flipgrida. Pamietaj
o0 wiaczeniu tej funkgji!

Ostatnia sekcja Closed Captions (napisy) umozliwia generowanie
automatycznych napisow. Najlepiej wytaczyC te opcje, poniewaz
obstuguje ona wytacznie jezyk angielski.
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Essentials

TuBic Moderation (U Comments
Only video responses and comments you've approved Allow comments on video responses.
will be shared.
Learn more. Video and Text Comments v
Recording Time Closed Captions
1 minute 30 seconds v English (United States) v

15 seconds
30 seconds
45 seconds

M Can:el
1minute

1 minute 30 seconds

2 minutes

Zdjecie 16. Okno szczegotow technicznych zadania.

Krok 5. Zapisywanie éwiczenia i udostepnianie go uczniom

v' Po spisaniu instrukcji i okresleniu szczegdtéw zadania mozesz przejs¢ do
jego zapisania. W tym celu ponownie kliknij w przycisk Create Topic (zdjecie
18).

v" Na Twoim ekranie wyswietli sie link, za pomoca ktérego mozesz udostepnic
zadanie (temat do dyskusji) uczniom (zdjecie 19). Wystarczy, ze skopiujesz
link i wyslesz go mailem lub przez wybrany komunikator.

-

Your Topic is ready!

Copy and share the link to invite people to respond to your Topic.

fligrid.com/[1113333 ] Copy

000

All Set!

Zdjecie 17. Okno udostepniania topicu (tematu) uczniom.

Tekst

v Swoj topic mozesz tez udostepnié, podajac kod Join code — kod to cyfry i/lub
litery z linku wystepujace po ukosniku (zdjecie 19).
e Kod bedzie potrzebny uczniom w przypadku logowania sie do
Flipgrida przez aplikacje w smartfonie lub strone gtéwna Flipgrid.com.
v Klikajac przycisk All set (wszystko gotowe), zapisujesz swoje zadanie i tym
samym otwierasz dyskusje.
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Krok 6. Sledzenie postepdw pracy ucznidw i udostepnianie filmikéw innym
osobom

v' Teraz Twoi uczniowie moga nagrywac i dodawac¢ do dyskusji swoje filmy.
Mozesz na biezgco Sledzi¢ ich postepy. Wejdz w zaktadke Topics na swoim
koncie we Flipgridzie, a nastepnie kliknij w temat, w ktérym chcesz
sprawdzi¢ aktywnosci uczniow (zdjecie 20). O tym, jak wyglada praca
z Flipgridem z ich perspektywy, przeczytasz w kolejnej czesci poradnika.

Responses (1) N

Name Date Comments Feedback

A0 xxx Nov 18,2020 EBE

Zdjecie 18. Widok odpowiedzi uczniow.

v' Po kliknieciu wybranego tematu zobaczysz wszystkie wgrane do tej pory na
platforme filmy Twoich uczniéw. Jezeli w ,Kroku 4" wybrates opcje Topic
Moderation, widok Twojej tablicy powinien wygladac jak na zdjeciu 19.

C O @& adminfipgid.cor =) QB »
@ Vot x v B Meine Freaen |8, @ e ” e kant »
s o oK B ——
bara K
I
* Joanna B Mor 16, 2021
ilona
S one.g Mar 15, 2021
1 view
Rafal P
3 Mar 15, 2021
1 view
]
_ s 2001 3

Zdjecie 19. Widok odpowiedzi uczniow - aktywowania nagran tak, by byty widoczne dla catej klasy.

v Wszystkie filmiki uczniéw powinny by¢ oznaczone czerwona kategoria
hidden —oznacza to, ze jestes jedynag osobg, ktéra moze ogladac to nagranie.

v' Jezeli chcesz pokazac dany filmik na forum, tak aby kazda osoba mogta go
obejrzec i skomentowac, nacisnij przycisk hidden (ukryty) i z menu wybierz
opcje active (aktywny).

v Kazdy aktywny filmik, ktéry pojawi sie na forum, bedzie mogt byc
odtwarzany i komentowany przez pozostatych uczniow.

v Pamietaj, ze w funkcji Topic Moderation takze kazdy nowo dodany
komentarz bedzie wymagat Twojej akceptacji.
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Krok 7. Tworzenie grup

v' Groups (grupy) —jezeli chcesz pracowac z jedna klasa przy réznych tematach,
warto zatozy¢ klasowa grupe na platformie Flipgrid. Po utworzeniu grupy
kiedy dodajesz do niej tematy, nie musisz za kazdym razem wysyta¢ uczniom
nowego linku lub kodu do dyskusji. Wystarczy, ze wyslesz link do samej
grupy, a wszystkie nowe zadania bedga sie tam pojawiac automatycznie.

Jak korzystac z Flipgrida (perspektywa ucznia)

Krok 1. Logowanie uczniéw do Flipgrida

v' Uczniowie moga korzysta¢ z Flipgrida na dwa sposoby: z poziomu
przegladarki internetowej lub poprzez aplikacje Flipgrid na swoim telefonie
(aplikacje mozna bezptatnie pobrac z Google Play lub App Store).

v" Uczniowie moga logowac sie do platformy Flipgrid poprzez wystany im link
lub kod.

o Jezeli wystates swoim uczniom link do utworzonego przez siebie
tematu, wystarczy, ze klikng w niego, a zostang automatycznie
przeniesieni do ¢wiczenia, ktore dla nich stworzytes.

e Jesli wystates swoim uczniom kod do tematu, muszg oni otworzy¢
aplikacje Flipgrid (jezeli korzystajg z telefonu) lub wejs¢ na strone
https://info.flipgrid.com (jesli korzystajg z komputera). Aby dostac sie
do zadania, uczniowie (korzystajacy z aplikacji lub komputera) musza
wpisa¢ kod dostepu, ktory im podates. Nalezy wpisa¢ go w rubryce
Enter your Join Code (zdjecie 7). Wiecej na temat udostepniania
uczniom Topicow (tematdéw) znajdziesz w ,Kroku 5" instrukcji dla
nauczyciela.

Check out our Remote Learning Guide

Help Center Log.in Educator Sign up

) Flipgrid

(EP Enter your Join Code J

Empower every voice

Flipgrid is a simple, free, and accessible video discussion experience for learners and families. Start

a discussion and engage your community..together!

Sign up today. It's free!

Zdjecie 20. Okno lokowania do Flipgrida z perspektywy ucznia.

v Powykonaniu tych czynnosci uczniowie zostang automatycznie przeniesieni
do aktywnosci, ktérg maja wykonac. Teraz moga zapoznac sie ze
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https://info.flipgrid.com/

stworzonym przez Ciebie zadaniem — odtworzy¢ nagrany przez Ciebie film
lub przeczytac napisang instrukcje.

Krok 2. Nagrywanie odpowiedzi przez ucznidw

v' Aby nagrac¢ swgj film, uczniowie musza klikna¢ ikone czerwonej kamerki.

e Przed rozpoczeciem nagrywania maja mozliwos¢ wyboru efektow
specjalnych, ktére pojawia sie w ich filmach, np. emotikonu, ktory
moze sie pojawic¢ w miejscu ich twarzy.

e Po kliknieciu w Options (opcje) moga zatadowac plik z dysku, dodac
notatki, a takze wybra¢ mozliwos¢ nagrania jedynie sciezki audio
(opcja Mic only —tylko mikrofon, ktéra pozwala im nagrac jedynie swdj
gtos, bez obrazu).

e Uczniowie moga rowniez obejrze¢ swoj film i edytowac go przed
wystaniem.

v' Po zakonczeniu nagrania i edycji swojego filmu uczniowie zobacza ekran
taki, jak ten na zdjeciu 23. Aby wystac¢ film, musza wpisa¢ swoje imie
W miejscu Display name (przedstaw sie) oraz nacisnac¢ niebieski przycisk
Submit (wyslij). Moga tez dodac pisemny komentarz do swojego nagrania
(pozycja Description — opis).

2
b

Zdjecie 21. Okno wysytania filmu.

v' Uczniowie moga dodawac swoje filmy nie tylko w odpowiedzi na zapytanie
(temat) stworzony przez nauczyciela, lecz takze jako komentarze do nagran
zamieszczonych przez innych. W ten sposdb wchodza ze sobg w interakcje.
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ESCAPE ROOM - GRUPOWE WYJSCIE

Myslisz 0 zaangazowaniu ucznidw do wspolnej i integrujacej pracy online? Szukasz
aplikacji, ktéra pomoze Ci w angazujacy sposob powtarzac¢ z uczniami materiat
z lekcji? Wyprébuj Escape Room, czyli pokdj zagadek. To interaktywna zabawa,
w ktdrej uczestnicy znajduja sie w zamknietym, wirtualnym pomieszczeniu. Aby sie
Z niego wydostac, musza rozwigzac serie zagadek logicznych lub zadan opartych
na wiedzy przedmiotowej. W tym celu wspdlnie poszukuja wskazéwek i wykonuja
zadania. Wszystkie aktywnosci sg ze sobg powigzane nicig fabularng, a ich
wykonanie w odpowiednim czasie pozwala odnalez¢ klucz do wyjscia.

Escape Room najczesciej kojarzy sie z aktywnoscig stacjonarng, my jednak
proponujemy wersje online, ktdra jest prostsza i szybsza w przygotowaniu.
Internetowy Escape Room motywuje ucznidow do myslenia poza utartymi
schematami i pobudza ich do nauki. Swietnie sprawdzi sie w integrowaniu klasy
i dbaniu o relacje pomiedzy uczniami. Escape Roomy mozna tworzy¢
z wykorzystaniem roznych platform (np. Genially), w naszym poradniku
proponujemy jednak najprostsza dla nauczyciela i dla ucznidw opcje tworzenia ich
w Google Forms.

Jakie sq zalety Escape Roomu

v’ Escape Room to przydatne narzedzie w nauczaniu przedmiotowym.
Podobnie jak Flipgrid, Escape Room z powodzeniem mozna wykorzystywac
w ramach kazdego przedmiotu szkolnego. Moze on postuzy¢ do utrwalania
i rozwijania konkretnej wiedzy oraz umiejetnosci. Swietnie sprawdza sie jako
powtdrka (np. przed sprawdzianem) cyklu lekcji o konkretnym temacie (np.
krzyzowka o uktadzie pokarmowym) czy lekturach (np. mitologiczny pokdj
zagadek o mitach greckich). Dodatkowo rozwigzywanie zagadek uczy
logicznego myslenia.

v' Escape Room pozwala uczyc sie poprzez gre i zabawe. Narzedzie pozwoli
Ci przeniesc¢ zadania z podrecznika do pokoju zagadek i nadac im bardziej
atrakcyjng forme. Dzieki grywalizacji uczniowie weciggaja sie w nauke
i sprawniej przyswajaja materiat. Wystarczy miec¢ odpowiedni pomyst na gre
i zagadki, ktoére zmotywuja ich do przechodzenia przez kolejne tresci. Co
wazne - Escape Room sprawia, ze uczniowie tatwo moga zanurzyC¢ sie
w Swiecie, ktérego lekcja dotyczy, poniewaz stajg sie czescig przedstawianej
fabuty. Przyktadowo Escape Room dotyczacy omawianej lektury nie tylko
sprawdza jej znajomosE, lecz takze moze pozwoli¢ uczniom znalez¢ sie
w Swiecie ksigzki, wczuc sie w sytuacje jej bohaterow.

v’ Escape Room jest przede wszystkim bardzo dobrym narzedziem do
integracji i nawigzywania wspdétpracy miedzy uczniami. Daje swobode
wyboru formy pracy — indywidualnej lub zespotowej. Szczegdlnie praca
w grupie jest duzqg wartoscig tego narzedzia. Mozesz tworzy¢ zagadki,
ktore beda zaktadaty aktywna role kazdego cztonka zespotu i wymuszaty
wspotprace wszystkich na kazdym etapie Escape Roomu. Zadania moga tez
wymuszac lepsze poznanie sie ucznidw poprzez rozmowy (np. koniecznosé
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wpisania faktow dotyczacych cztonkdw grupy) lub wspdlne dziatania. Taka
formuta pomaga zwtaszcza osobom cichym, ktérym trudniej odnalez¢ sie
w duzej grupie i ktoére nikng na tle najbardziej przebojowych kolegdw
i kolezanek. Tutaj moga mie¢ swoje pie¢ minut — wykazac¢ sie wiedzg
ztematu, ktéry znany jest tylko im, poczuc, ze ich rola w osiggnieciu
wspolnego sukcesu jest wazna.

v' Narzedzie doskonale sprawdzi sie w edukacji stacjonarnej do realizacji
celéw dydaktycznych i integracyjnych.

e Mozesz przeprowadzi¢ lekcje przedmiotowa w formie Escape Roomu,
ktory rozgrywa sie fizycznie w klasie, na terenie szkoty lub innego
dowolnego miejsca. Jako mistrz gry komunikujesz sie z uczniami
poprzez Google Forms, w ktorym rozpisane sg fabuta i zadania do
wykonania. Natomiast tradycyjne elementy gry zawierajace
wskazowki lub odpowiedzi moga by<¢ rozmieszczone w danej
przestrzeni. Uczniowie musza je znalez¢, zeby moc rozwigzac zagadke
i przejs¢ do kolejnej. Odpowiedzi wpisuja na komputerze, laptopie lub
smartfonie. Czes¢ zadan moze wymagac aktywnosci fizycznej, a czesc
pogtdwkowania lub znalezienia informacji w internecie. Takie
hybrydowe rozwigzanie moze uatrakcyjni¢ lekcje, ozywi uczniow
w klasie, a Tobie przysporzy mniej pracy, niz zajetoby wymyslanie od
A do Z ciekawego stacjonarnego Escape Roomu.

e Mozesz rowniez przeprowadzi¢ lekcje z wykorzystaniem Escape
Roomu przy uzyciu jednego urzadzenia - wtedy stawiasz na
integracje i wspotprace catej klasy, ktéra ma przed soba wspdlny cel
i razem dazy do rozwigzania zagadek. Mozesz takze podzieli¢ ucznidow
na zespoty rywalizujgce ze soba o jak najszybsze wyjscie z pokoju.
W takim przypadku na jeden zespot powinno przypadac jedno
urzadzenie (komputer, tablet lub smartfon).

WARTO WIEDZIEC!

e Escape Room przynajmniej na poczatku jest pracochtonnym narzedziem,
wymagajacym troche wiecej czasu na przygotowanie atrakcyjnych zajec
niz Nearpod i Flipgrid. Dlatego gdy bedziesz zaczynac prace nad Escape
Roomem, zarezerwuj sobie czas na swobodne wymyslenie fabuty, dodanie
tresci przedmiotowych i zagadek.

e Uczniowie czesto przechodzg przez Escape Room szybciej, niz spodziewa
sie tego nauczyciel. Aby zminimalizowac takie ryzyko, warto tworzyc¢
zadania zréznicowane pod wzgledem trudnosci i czasu ich wykonania.

e Warto tez przetestowaC gotowy pokdj zagadek 2z ,testowym
uczestnikiem”, np. kims znajomym. Catos¢ nie powinna trwac dtuzej niz 30
minut, zeby zachowac¢ kwadrans na omoéwienie i podsumowanie lekcji
z uczniami (przy 45-minutowej lekcji).
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Jak rozpoczqgc¢ prace nad Escape Roomem

Krok 1: Okreslenie celu

Na poczatku musisz okresli¢ cele, jakie bedzie miat Twoj Escape Room.

Escape Room, w zaleznosci od potrzeb Twoich oraz uczniéw, moze stuzy¢ integracji
spotecznosci klasowej, by¢ zwigzany z celebracjg waznego dla szkoty wydarzenia
(np. dnia patrona), nawigzywac¢ do ciekawego wydarzenia kulturalnego czy
spotecznego (np. Swiatowego Dnia Réznorodnosci Kulturowej) lub skupiaé¢ sie
wokot celdw dydaktycznych zwigzanych z konkretnym przedmiotem szkolnym, np.
sprawdzac¢ znajomos¢ omawianej lektury.

Okreslenie celu jest bardzo waznym etapem, ktéry pomoze Ci pdzniej w stworzeniu
fabuty i zagadek.

Krok 2: Stworzenie listy zagadnien i tresci tematycznych

Po okresleniu celdw tworzonej przez Ciebie gry dydaktycznej zastandw sie, jakie
tematy chcesz w niej poruszy¢. W tym kroku musisz sobie zadac pytanie: jakie tresci
powinny sie znalez¢ w moim Escape Roomie? Przyktadowo, jezeli zdecydujesz, ze
Twoj Escape Room bedzie skupiony wokdt danego zagadnienia przedmiotowego,
np. wybranego okresu historycznego, okresl, ktory okres chcesz omowic, ktore
postaci historyczne wybierzesz jako bohateréw Twojej gry i ktére zagadnienia
przedstawisz.

Krok 3: Tworzenie fabuty i scenariusza gry

To kluczowy element tworzenia wciggajagcego Escape Roomu. Stworz zarys
fabularny swojej gry. Wymysl bohaterdw i tres¢ ,przygody”, w ktorej beda
uczestniczy¢ uczniowie (odnalezienie skradzionego przedmiotu, zdobycie
sktadnikdow na miksture lub lek, odnalezienie zaginionej osoby itd.). Skup sie na
doktadnym opracowaniu wstepu oraz zakonczenia. Pamietaj, ze fabuta musi sie
opierac na trzech podstawowych zasadach, powinna byc¢ spdjna, intrygujaca oraz
angazujaca.

Przy planowaniu tego kroku mozesz poszukac inspiracji na facebookowej grupie
.Escaperoom w edukacji”, na ktdrej nauczyciele dzielg sie ze soba swoimi
zagadkami i scenariuszami Escape Roomow:
https://www.facebook.com/groups/797701987331000.

Krok 4: Przygotowanie poszczegdlnych aktywnosci i zagadek

Zaplanuj liczbe zagadek oraz aktywnosci i okresl forme kazdej z nich. Przy
tworzeniu zadan proponujemy skorzysta¢ z narzedziownika — zestawu aplikacji
i narzedzi online pomocnych w tworzeniu tamigtowek, ktory wymieniamy na koncu
rozdziatu.

Krok 5: Opracowywanie aktywnosci i ich wzajemnych powiazanh

Zastanow sie, w jaki sposdb wymyslone przez Ciebie zagadki maja sie ze soba
taczy¢, zeby stworzy¢ spdjna fabute gry. Masz do wyboru dwie opcje. Mozesz
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stworzy¢ Escape Room o powigzaniu tancuchowym, polegajacym na tym,
ze rozwigzanie jednego zadania prowadzi do drugiego (rysunek 1).

Zawi zanle

Rysunek 1. Schemat Escape Roomu — powigzania faricuchowe.

Mozesz réwniez stworzy¢ gre sktadajaca sie z oddzielnych zadan, ktére mozna
wykonywac w roznej kolejnosci. W tym wypadku dopiero zebranie i poréwnanie ze
soba wszystkich wynikow poszczegolnych zagadek daje efekt koncowy (schemat
takiej gry przedstawia rysunek 2).

zadanie

zadanie Poczatek zadanie
4 Koniec P

Rysunek 2. Schemat Escape Roomu — brak powigzan miedzy zadaniami.

Pamietaj o réznorodnosci zagadek oraz o zréznicowanym poziomie ich trudnosci.
Wazne jest zachowanie odpowiednich proporcji w przygotowywaniu zadan, tak
aby Escape Room nie stat sie monotonny. Proponujemy nastepujacy podziat: 30%
zadan (uktadanki, labirynty), 40% tamigtéwek, 30% gier towarzyskich.

Krok 6: Rozplanowanie zagadek, tresci i czasu

v' Zdecyduj o kolejnosci zagadek. Pamietaj, by przeplata¢ zagadki o roznym
stopniu trudnosci. Zeby nie zniecheci¢ uczniéw do przechodzenia przez
Escape Room, dobrg praktyka jest umieszczenie tatwiejszej zagadki
na poczatku gry.

v' Okresl czas trwania zagadek. Pamietaj, ze Escape Room oprdcz waloréw
rozrywkowych petni funkcje edukacyjne, dlatego nie planuj gry na cata
godzine lekcyjna.

Rekomendujemy tworzenie gry nie diuzszej niz 30 minut (przy 45-minutowej
lekcji). Dzieki temu bedziesz moégt omowic jg z uczniami — to da Ci mozliwosc
poznania ich opinii i wrazen. Pomoze Ci to sprawdzi¢, w czym uczniowie potrzebuja
dodatkowego wsparcia i nad ktorymi umiejetnosciami powinniscie jeszcze
pracowac (np. czytanie ze zrozumieniem, logiczne myslenie), oraz stworzy okazje
do rozmowy o wspotpracy w zespole.
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Krok 7: Stworzenie wskazéwek, podpowiedzi i narzedzi nawigacji

Twoja rola w trakcie gry bedzie réwnie aktywna co Twoich ucznidw. Twoim
zadaniem bedzie sprawdzanie, jak idzie im rozwigzywanie zadan, i pomaganie im
W przezwyciezaniu trudnosci, ktére napotkajg w trakcie gry. Na poczatku gry
powinienes zasygnalizowac, ze uczniowie moga sie z Toba kontaktowac, gdyby
mieli problem z rozwigzaniem zagadek.

Mozesz naprowadzac ucznidw na poprawne odpowiedzi, kiedy beda miec ktopot
Z przejsciem dalej, ale unikaj dawania im gotowego rozwigzania. Przy tworzeniu
zagadek zastanow sie nad mozliwymi trudnosciami, i na biezaco zapisuj sobie
propozycje pytan naprowadzajacych.

Wez tez pod uwage, ze uczniowie czesto rozwigzuja zagadki i koncza catg gre
szybciej, niz to zaplanowates.

Krok 8: Stworzenie Escape Roomu w Google Forms

Kiedy masz juz caty scenariusz, przenies swoj Escape Room do Google Forms.
Szczegdtowy poradnik, jak to zrobic, znajdziesz na kolejnych stronach.

Krok 9: Przetestowanie Escape Roomu

Po stworzeniu catej gry popros o zagranie w nig kilka osdb. Przetestowanie gry
pozwoli dostrzec ewentualne btedy (np. w quizach lub rebusach) oraz sprawdzic,
czy stworzony przez Ciebie Escape Room nie jest zbyt trudny lub zbyt tatwy.

Krok 10: Udostepnienie uczniom Escape Roomu

v' Udostepnij uczniom link do swojego Ecsape Roomu mailowo albo poprzez
Zooma badz Teamsy.

v’ Zdecyduj, czy uczniowie maja rozwigzywac¢ zagadki samodzielnie, czy
w grupach. Polecamy Escape Room do pracy zespotowe]j — to bardzo dobra
forma integracji!

v Przypomnij uczniom, aby po wykonaniu ostatniego zadania klikneli
W przycisk Submit lub Zakoncz, aby zakonczyc¢ i zapisac¢ swoja gre.

Jak stworzy¢ Escape Room i korzystac¢ z niego w Google Forms

Ponizej przedstawiamy krotka instrukcje, jak krok po kroku stworzy¢ Escape Room
i korzystac¢ z niego w Google Forms.

Krok 1. Tworzenie formularza w Google Forms

v' Zaloguj sie na swojego maila na Gmailu.

v Kliknij 9 kropeczek w prawym gérnym rogu i wejdz na swodj dysk Google
Drive.

v' Gdy jestes na dysku, kliknij ikone po lewej stronie Nowy + i wybierz Formularz
Google. Jezeli nie widzisz opcji formularza od razu po kliknieciu, wybierz
opcje wiecey.

v' Teraz powinienes widzie¢ formularz, w ktérym mozesz rozpocza¢ tworzenie
swojego Escape Roomu.
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v" Nadaj nazwe formularzowi w lewym gérnym rogu, np. Escape Room. W ten
sposob automatycznie zapiszesz plik na swoim dysku (zdjecie 22).

=1 EscapeRoom 3% D @ @ wyslij
Pytania  Odpowiedzi

Formularz bez nazwy

Opis formularza

Pytanie bez tytutu & @ Jednokrotny wybér -

opcja 1

Dodaj opcje lub dodaj opcje ,Inne”

|_|:| IEI Wymagane

N HBFH e

Zdjecie 22. Tworzenie nowego formularza.

v' Teraz wpisz tytut swojej gry w miejscu Formularz bez nazwy i napisz wstep
do gry lub zaproszenie do niej w miejscu Opis formularza (zdjecie 22).

v Mozesz edytowac wyglad swojego formularza — zmienic jego kolor i dodac¢
powigzane z tematem Escape Roomu zdjecie w tle. W tym celu kliknij ikone
palety obrazdéw znajdujaca sie w prawym gornym rogu ekranu (zdjecie 23).

a Escape Room testowy [ Yy ooshesmie . 5‘) © wysllj 3

® Opcje motywu

NAGLOWEK

KOLORMOTYWU

© oo
-

Escape Room testowy

testowy pokdf zagadek online

Pytanie bez tytutu

Opcjat
STYL CZCIONKI

Podstawowy

Zdjecie 23. Okno edycji wyglgdu formularza.

v' Po stworzeniu formularza na Twojej tablicy wyswietli sie od razu gotowe
Pytanie bez tytutu — usun je, nie bedzie teraz potrzebne. W tym celu kliknij
na pytanie, a nastepnie nacisnij ikone kosza na smieci, ktéra znajduje sie
W prawym dolnym rogu (zdjecie 24).
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B Escape Room testowy [J Y . @ © B $

Pytania  Odpowledz

Escape Room testowy

testowy pokd| zagadek online

Pytanie bez tytutu Q @ Jednokrotny wybér

Opclat

(==}
i . =
. Wymagane :

Zdjecie 24. Usuwanie zbednych pytan.

Krok 2. Tworzenie sekcji

v’ Zapamietaj najwazniejsza zasade tworzenia Escape Roomu w Google Forms
— KAZDA ZAGADKE TWORZYSZ W NOWEJ SEKCJI!

v Aby stworzy¢ nowa sekcje, kliknij ikone dwdch paskéw znajdujaca sie
Z prawej strony na pasku narzedzi (zdjecie 25). Po kliknieciu jej pojawi sie
nowe okno Sekcja bez tytutu.

B Escape Room testowy [ ¥ 1°F b . @ © @ !
Pyt 2

Escape Room testowy o

testowy pokof zagadek online ™

Zdjecie 25. Dodawanie nowej sekcji.

v' Nadaj sekgcji tytut, np. Wiadomosc od czarownicy (zdjecie 26). Dodaj rowniez
instrukcje w polu tekstowym ponizej tytutu. W tym miejscu mozesz wpisac
link do filmu, rebusu, gry na innej platformie czy nagrania gtosowego, jezeli
wymaga tego wymyslone przez Ciebie zadanie.
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v' Pierwsza sekcja, ktdérag stworzysz, powinna zawieral zawigzanie fabutly
—informacje, jaka jest sytuacja w Swiecie gry i jakie zadanie lub przygoda
czeka ucznidow.

v Mozesz dodawac obrazki do poszczegdlnych sekcji. Aby dodac¢ obrazek,
wystarczy na pasku narzedzi wybrac¢ opcje dodaj obraz (czerwone koteczko
na zdjeciu 26) — mozesz wtedy sciggnac¢ dowolna grafike ze swojego
komputera lub wyszukac obrazek przez Google Grafika.

o e _‘ . P
E Escape Room testowy [ 1 : & O © @ Wysti| : \‘

e
Sekca 122

Escape Room testowy

Po sekcfi 1 Przejdz do nastgpne| sekefl

Wiadomos¢ od czarownicy - i Nw

Opes (opcjonalnia) @ wdaf ckasz

Zdjecie 26. Dodawanie obrazu.

Krok 3. Tworzenie zagadek

v Pamietaj — jedna zagadka to jedna sekcja!

v Aby stworzy¢ zagadke, skorzystaj z platform, ktére pozwolg Ci na
wygenerowanie ciekawych zadan, rebusdw, quizéow itp. W tym celu
polecamy zajrze¢ do narzedziownika, ktory znajduje sie na koncu rozdziatu.
Wiekszos¢ polecanych przez nas aplikacji pozwala na sciggniecie zagadki na
swoj komputer w formacie JPG, czyli w formacie zdjecia — zréb to. Dzieki
temu mozesz dodawac zagadki do swojego Escape Roomu na takich
samych zasadach jak jakiekolwiek inne zdjecia (dodawanie obrazéw zostato
opisane w ,Kroku 2").

v Mozesz tez w opisie zadania wpisac link, ktéry przeniesie ucznidéw na inng
platforme, na ktérej beda musieli rozwigzac przygotowane dla nich zadanie.
Przypomnij im, ze po rozwigzaniu zadania w innym oknie muszg wroci¢ do
formularza Google i tam wpisac¢ swojg odpowied?z!

v' Po dodaniu zagadki w postaci zdjecia lub linku stwoérz przestrzen, w ktorej
uczniowie beda mogli wpisac¢ swoje odpowiedzi:

o kliknij plusik na pasku narzedzi, czyli opcje dodaj pytanie,
e zamien typ pytania z jednokrotny wybor na krotka odpowiedz,
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e W Mmiejscu pytanie opisz, w jaki sposob uczniowie maja wpisac
rozwigzanie rebusu, np. wpisz matymi literami wyraz bedqgcy
rozwigzaniem rebusu (zdjecie 27);

e teraz musisz sprawic, zeby tylko dobra odpowiedz pozwalata przejs¢
uczniom dalej. Kliknij ikone trzech kropek (czerwone kdtko na zdjeciu
27) i wybierz opcje weryfikacja odpowiedzi,

B Escape Room testowy [ ¥y v sty sl o @ B

Pytania  Odpowiledzl

Tytut obrazu
f=s a=t -t u=y

®
wpisz wyraz bedacy rozwiazaniem rebusu B = kiotka odpowiedz - 3

Tekst krotkle| odpowsed2l

Zdjecie 27. Okno wstawiania pytania.

e zobaczysz cztery okna (czerwony prostokat na zdjeciu 31):
o liczba,
o wieksze niz,
o pole tekstowe liczba,
o pole tekstowe niestandardowy tekst btedu;
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E Escape Room testowy w d : . & Wydl|
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f=s a=t -t u=y

wpisz wyraz bedacy rozwiazaniem rebusu =) Krotka odpowiedz

u:z+ ) *  Wigkszeniz

Zdjecie 28. Okno weryfikacja odpowiedzi.

e jezeli Twoi uczniowie maja udzieli¢ odpowiedzi w formie liczbowej (np.
kiedy zagadka jest rownaniem), to:

o W pierwszym oknie pozostaw opcje liczba,

o wdrugim oknie wybierz opcje rowne,

o W trzecim oknie (pole tekstowe) wpisz poprawny wynik
liczbowy rebusu,

o w czwartym oknie (pole tekstowe) wpisz samodzielnie
formute ODPOWIEDZ MUSI PASOWAC DO WZORCA. To
bardzo wazne, zeby wpisa¢ doktadnie tak brzmiagca formute —
tej opcji nie da sie wybrac, trzeba ja zapamietac i zawsze
wpisywac recznie!

e jezeli Twoi uczniowie maja udzieli¢ odpowiedzi tekstowej, to:

o W pierwszym oknie wybierz opcje tekst,

o Wwdrugim oknie wybierz opcje zawieraq,

o W trzecim oknie (pole tekstowe) wpisz stowo lub stowa, ktore
sg odpowiedzig na zadanga przez Ciebie zagadke, np. czarna
skrzynia,

o W ostatnim polu niestandardowy tekst btedu wpisz
samodzielnie formute ODPOWIEDZ MUSI PASOWAC DO
WZORCA.

v" Na dole kazdej sekcji zaznacz opcje wymagane (przycisk w prawym dolnym
rogu sekcji — zdjecie 28). Sprawi to, ze uczniowie beda mogli przejs¢ do
kolejnej zagadki dopiero po wykonaniu wszystkich zadan wymaganych
w danej sekcji.
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v' Pamietaj o zakonczeniu swojego Escape Roomu — poswiec¢ na zakonczenie
catg ostatnig sekcje. Warto zamknac w nigj linie fabularnag gry i pogratulowac
rozwigzania zagadek.

Krok 4. Udostepnienie formularza uczniom

v' Ostatnim krokiem, jaki musisz wykona¢, jest udostepnienie formularza
Z przygotowana gra uczniom. W tym celu kliknij fioletowy przycisk wyslij,
ktory znajduje sie w prawym gornym rogu (czerwone koéteczko na zdjeciu
29).

v’ Zobaczysz okno zatytutowane Wyslij formularz. W miejscu wyslij przez
(czerwony prostokat na zdjeciu 29) wybierz srodkowa ikone. W oknie pojawi
sie link do udostepniania formularza — skopiuj go i rozeslij do ucznidéw przez
wybrany komunikator lub mailowo.

Wyslij formularz

Zdjecie 29. Okno udostepniania formularza.

Narzedziownik - czyli gdzie szuka¢ narzedzi do tworzenia zagadek i gier

1. Aplikacja Festisite — aplikacja umozlwiajaca tworzenie labiryntéw stow
i rebusow: https://www.festisite.com.

2. Learning Apps - darmowa, prosta w obstudze platforma do tworzenia
narzedzi i gier edukacyjnych: https://learningapps.org. W Learning Apps
mozesz tworzy¢ nastepujace narzedzia: quizy jedno- i wielokrotnego
wyboru, ,milioneréw”, wykreslanki stowne, puzzle, tabele, mapy, obrazki,
memory w réznych wersjach, osie czasu, krzyzowki, tekst z Ilukami,
uzupetnienie tabeli.

3. Jigsaw Planet - strona internetowa w jezyku polskim utatwiajaca tworzenie
multimedialnych puzzli: https://www.jigsawplanet.com.

4. Generator szyfrow — strona, dzieki ktérej mozesz zdoby¢ réznego typu
szyfry stowne i obrazkowe:
http://luthorien.altervista.org/Tools/alphabets.htm?fbclid=IwAR20ggXbbrux
Cl-xjzCaZ9caZ3tU8ul4BAgVIBHZGOr4GG4bNDKIhyQxjfo.

5. Generator do tworzenia tamigtowek - oferuje zestawy gotowych
tamigtowek - wykreslanki stowne, sudoku, sekretne mapy itp.
https://worksheetworks.com/puzzles.html.

6. Generator do tworzenia recept — strona, ktéra pomoze wygenerowac
podpowiedz do zagadki w postaci recepty. Aplikacja pozwala na
samodzielne tworzenie tresci: http://www.prescriptionmaker.com.
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7.

10.

11.

Generator do tworzenia biletéow — w aplikacji mozesz stworzy¢ bilety
lotnicze, kinowe, teatralne, do komunikacji miejskiej, ktére moga
»Znajdowac” uczniowie jako wskazowki lub zrodta odpowiedzi w toku fabuty.
Aplikacja pozwala na samodzielne  stworzenie tresci  biletu:
https://tickets.kadsoftwareusa.com.

Generator listow z zgdaniem okupu - aplikacja pozwala stworzy¢ karte,
ktora wyglada jak filmowy list z zadaniem okupu. Narzedzie umozliwia
samodzielnie wpisanie tresci listu, a nastepnie generuje tekst, w ktérym
kazde stowo sktada sie z liter wycietych z réznych typdw gazet, litery maja
rézne ksztatty, fonty i tta: http://www.ransomizer.com.

Voicespice - aplikacja umozliwiajaca nagranie gtosowe instrukcji lub
zagadki: https://voicespice.com/default.aspx.

Generator rebusow - aplikacja pomagajaca w tworzeniu rebusow.
Wystarczy, ze wprowadzisz stowo, wyrazenie lub krétkie zdanie, a aplikacja
stworzy do niech rebus: https://www.rebusy.edu.pl.

Karta postaci — strona https://bighugelabs.com umozliwia tworzenie kart
postaci.

W aplikacji mozna dodac zdjecie, tto, opis postaci, a efektem koncowym jest
karta jak z gry planszowej przedstawiajgca biogram intersujacej nas osoby,
np. postaci historycznej czy ksigzkowej lub fikcyjnego bohatera fabuty
Escape Roomu.
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Pomysty na zastosowanie
narzedzi cyfrowych w pracy
wychowawczej
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POMYSLY NA ZASTOSOWANIE NARZEDZI CYFROWYCH
W PRACY WYCHOWAWCZEJ

Poznates juz trzy polecane przez nas narzedzia, ktére mozesz wykorzystywac
W pracy z uczniami w nauczaniu zdalnym i stacjonarnym. Jak maja sie one jednak
do Twojej pracy w charakterze wychowawcy? W tym rozdziale chcemy
zaproponowac Ci pomysty na zastosowanie tych narzedzi w pracy wychowawczej
W ramach godziny wychowawczej i lekcji przedmiotowych. Wszystkie
proponowane rozwigzania stworzyli nauczyciele, ktérych zaprosilismy do
przetestowania Nearpoda, Flipgrida oraz Escape Roomoéw podczas ich pracy
z uczniami. Niektére z nich to gotowe pomysty na lekcje (lub aktywnosci
pozalekcyjne), ktére mozesz wykorzysta¢ w niezmienionej formie (cho¢ mozesz je
tez dowolnie modyfikowac) — te pomysty pokrdtce opisalisSmy w tym rozdziale.
Znajdziesz je rowniez na koncu poradnika w formie gotowych scenariuszy i pomocy
niezbednych do ich wykorzystania (np. prezentacji w Nearpodzie). Inne to
inspiracje, w jaki sposéb rozmaite funkcje Nearpoda, Flipgrida i Escape Roomu
mMoga pomaoc Ci w pracy wychowawcze).

Pomysty na rozwigzania prezentujemy w odpowiedzi na kluczowe wyzwania
zZwigzane z dobrostanem uczniow, zidentyfikowane na podstawie pogtebionych
rozmow z nauczycielami z réznych miejsc w Polsce, pracujacymi z dziec¢mi
i mtodzieza w réznym wieku. Inspiracje - podobnie jak problemy
—uporzadkowalismy w trzy wspomniane wczesniej obszary tematyczne:
monitorowanie i poprawa kondycji psychicznej ucznidéw, motywowanie do
aktywnosci fizycznej oraz zadbanie o integracje i relacje w zespotach klasowych.

ROZWIAZANIA SLtUZACE MONITOROWANIU | POPRAWIE KONDYCJI
PSYCHICZNEJ UCZNIOW

Diagnoza problemu

Izolacja w okresie pandemii dramatycznie wptyneta na stan zdrowia psychicznego
uczniow. Potwierdzajg to badania realizowane wsréd nauczycieli (np. raport
Rozmawiaj z Klasg przygotowany przez Fundacje Szkota z Klasg) i uczniow (np.
raport Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii przygotowany przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki). Wedtug
badan liczba ucznidw odczuwajacych przygnebienie z powodu pandemii byta
wysoka od samego poczatku izolacji, ale takze wyraznie rosta w kolejnych
miesigcach lockdownu. Pod koniec ubiegtego roku szkolnego potowa ucznidow
deklarowata, ze czuje sie psychicznie gorzej niz przed pandemia?. Nauczyciele szkot
podstawowych wskazywali, ze najczestszy problem ucznidw stanowig zaburzenia
koncentracji i zachowania agresywne, natomiast nauczyciele szkdot srednich

2 Profilaktyka na czas epidemii. Potrzeby, priorytety i rekomendacje dotyczgce dziatan w zakresie
profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych problemodw dzieci i mtodziezy
w czasie epidemii COVID-19, Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, Warszawa 2020.
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dostrzegali u swoich ucznidéw objawy depresji i stanow lekowych?®. Z kolei nasze
wiasne badania pozwolity wydtuzyc te liste o niska motywacje ucznidw do nauki
i innych aktywnosci oraz obnizone poczucie wtasnej wartosci. Zapewne i Twoje
doswiadczenia oraz intuicja mowig Ci, ze bardzo wielu ucznidw wyszto
z lockdownoéw w bardzo ztym stanie psychicznym.

To, ze temat kondycji psychicznej uczniow ostatnio staje sie szczegolnie gtosny, nie
oznacza jednak, ze przed pandemia wszyscy uczniowie mieli sie dobrze. Juz
wczesniej dla wielu z nich szkota byta miejscem, w ktérym nie czuli sie pewnie
i ktore wywotywato stres. Jeszcze w 2018 roku az 30% uczniow stresowato sie
W szkole czesto lub zawsze. Jednoczesnie co czwarty mitody Polak czut sie
osamotniony, a co piaty nie byt zadowolony ze swojego zycia*. Wprawdzie wedtug
danych NFZ w 2018 roku depresje rozpoznano u zaledwie 2% polskich nastolatkow
(to i tak dwukrotnie wiecej niz pie¢ lat wczesniej)®, dane te sg jednak z pewnoscia
zanizone — dotycza bowiem wytacznie zdiagnozowanych przypadkow.

Zgodnie z rekomendacjami ekspertéw® priorytetem postpandemicznej szkoty
powinny by¢ dziatania profilaktyczne, wychowawcze i pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego dzieci i mtodziezy nawet kosztem dydaktyki i realizacji podstawy
programowej. Wsparcie psychiczne powinno by¢ skierowane do catej populacji
dzieci i mtodziezy, a nie tylko do uczniéw znajdujacych sie w szczegdlnie ztej
kondycji psychicznej’. To wychowawcy sg pierwszymi osobami, ktére stykaja sie
zZ trudnosciami psychicznymi swoich ucznidw i powinny na nie reagowac.
Jednoczesnie jednak niecate 60% z nich sadzi, ze potrafi zaocbserwowac problemy
ucznia lub uczennicy, a 24% nie wie badz watpi, czy uczen zgtosi sie do nich
w trudnej sytuacji zyciowej®.

Zastosowanie opisywanych przez nas narzedzi nie pomoze rozwigzac tych
wszystkich problemdw. Czes¢ z nich, jak stany lekowe czy depresyjne, to
powazniejsze sprawy, wymagajace fachowego wsparcia terapeutycznego. Dzieki
pomystom opisanym w tym poradniku Twoja szkota moze jednak stac sie
miejscem, w ktorym uczniowie lepiej sie czuja i moga w bezpieczniejszych niz
dotad warunkach rozmawia¢ o waznych dla siebie tematach, dzieli¢ sie z Toba
swoimi problemami. Doswiadczenie nauczycieli uczestniczacych w testowaniu
pokazujg, ze opisane narzedzia naprawde pozwolity im dotrze¢ do swoich uczniéw
i zacheci¢ do szczerej rozmowy.

3 Rozmawiaj z Klasq. Zdrowie psychiczne uczniow i uczennic oczami nauczycieli i nauczycielek.
Raport z badania, Fundacja Szkota z Klasg, Warszawa 2020.

4 Mtodziez 2018, CBOS, Warszawa 2019.

5 NFZ o zdrowiu. Depresja, NFZ, Warszawa 2020.

¢ Por. m.in. raport Jak wspierac uczniow po roku epidemii, dz. cyt.

7 Profilaktyka na czas epidemii. Potrzeby, priorytety i rekomendacje dotyczqgce dziatan w zakresie
profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych problemdw dzieci i mtodziezy

w czasie epidemii COVID-19, dz. cyt.

8 Rozmawiaj z Klasq. Zdrowie psychiczne uczniow i uczennic oczami nauczycieli i nauczycielek.
Raport z badania, dz. cyt.
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Jak z pomocq opisywanych narzedzi stworzy¢ przyjaznqg przestrzen do
rozmowy z uczniami na trudne tematy

Nasze narzedzia pozwalajg stworzyC przestrzen, ktéra umozliwia rozmowe
w bezpiecznych dla uczniéw warunkach. Dotyczy to tez tematdw trudnych, takich
jak emocje, nastroje czy problemy osobiste. Dzieki Nearpodowi uczniowie podczas
lekcji moga sie wypowiadac na forum, zachowujac anonimowosc¢ przed kolegami
i kolezankami z klasy. Flipgrid pozwala im zabiera¢ gtos za posrednictwem filmu,
ktéry mozna nagrac w przyjaznej dla siebie przestrzeni, odpowiednio przygotowac
sie do nagrania i w razie potrzeby wielokrotnie je powtarzac.

Nearpod

Funkcje Nearpoda doskonale nadaja sie, by poprowadzi¢ lekcje wychowawczg,
podczas ktorej bedziecie rozmawiac o trudnych tematach, takich jak: emocje, leki,
niepokoje, relacje w klasie i rodzinie, a takze wiele innych (zalezy to tylko od potrzeb
uczniow i Twojej wyobrazni). Jak to zrobic?

v Nearpod pozwala uczniom odpowiadaé¢ na pytania zadane przez nauczyciela
przy zachowaniu anonimowosci przed resztg klasy. Mozesz zapyta¢ ucznia
o dowolna rzecz (np. o nastrdj), a jego odpowiedz trafi bezposrednio do Ciebie.
Wykorzystaj funkcje open-ended question, by zada¢ uczniom pytanie otwarte,
lub poll i quiz, by poprosi¢ o wybdr jednego z podanych wariantow.

v Otwierajgce dla ucznidw moze by¢ zadanie pytania nie wprost, ale
za posrednictwem metafory. Do tego mozesz wykorzysta¢ funkcje draw it
—uczniowie, zamiast pisa¢, moga odpowiedzie¢ w formie rysunkowej (np.
,narysuj lub zaznacz na rysunku, jak sie dzis czujesz"). Jak pokazuje
doswiadczenie nauczycieli testujacych nasze narzedzia, taka forma
anonimowych i metaforycznych odpowiedzi rzeczywiscie zacheca ucznidéw do
SZCZerosci.

v' Jezeli chcesz przedyskutowaé¢ na forum odpowiedz ktdérego$ z ucznidw,
wykorzystaj funkcje share it. Wystarczy, ze udostepnisz wszystkim
zanonimizowang odpowiedz (pisemna lub rysunkowa), o ktdrej chciatbys
porozmawiaé na forum klasy.

Jak taka lekcja mogtaby wygladac? Wyobraz sobie, ze zaobserwowates w klasie
nastrdj przygnebienia czy leku i chcesz porozmawiac o tym z uczniami. Przygotuj
w Nearpodzie dtuzsza prezentacje (jezeli chcesz poprowadzi¢ cata lekcje na dany
temat) lub krotsza (jesli chcesz poswieci¢ tematowi jedynie fragment lekcji).
Mozesz wykorzysta¢ do tego cate bogactwo opisanych juz wczesniej funkgji
Nearpoda, teraz jednak chcemy omowi¢ konkretne aktywnosci, jak draw it lub
open-ended question. Wykorzystaj je w swojej prezentacji. Zadaj uczniom pytanie
na temat, o ktérym chcesz z nimi porozmawiaé, np. ,zaznacz na rysunku
(przedstawiajgcym emotikony wyrazajace rézne emocje), jak sie dzis czujesz’,
,Narysuj, czym sie dzis martwisz” albo po prostu ,napisz, jak sie dzis czujesz”.
Podczas lekcji na wirtualnej tablicy lub na projektorze wyswietl swoja lekcje
w Nearpodzie i zapros ucznioéw do udziatu (moga korzystac z telefonu badz tabletu).
W odpowiedzi ha przygotowane przez Ciebie pytania uczniowie moga napisac albo
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narysowac¢ odpowiedz — tylko Ty na biezaco widzisz ich odpowiedzi. Jezeli ktéras
z nich wydata Ci sie interesujaca, mozesz porozmawiac o niej na forum klasy, nie
zdradzajac personaliow autora. Wykorzystaj funkcje share it i pokaz wszystkim
uczniom wybrang odpowiedz. Teraz mozecie spokojnie o niej porozmawiac. Co
uczniowie sgdzg na ten temat? Czy ktos czuje sie podobnie? Co radziliby autorowi
odpowiedzi? W ten sposdb nie tylko omodwicie istotny dla Ciebie (i dla ucznial)
temat, lecz takze udzielicie autorowi rysunku wsparcia bez niepotrzebnej
stygmatyzacji przed reszta klasy.

Flipgrid
Z kolei Flipgrid sprawdzi sie doskonale, gdy bedziesz chciat zadac uczniom pytanie

(lub temat wypowiedzi), na ktére beda mogli odpowiedzie¢ w domu. Dzieki temu
narzedziu mozesz zebrac¢ ustne wypowiedzi od wszystkich uczniow.

v Wypowiedz werbalna za posrednictwem Flipgrida daje uczniom poczucie
bezpieczenstwa. Cho¢ nagranie nawet krétkiego filmu z pewnoscia wymaga
wieksze] smiatosci niz odpowiedz pisemna, taka formuta jest tatwiejsza niz
wypowiedz na zywo, na forum catej klasy. Przede wszystkim uczerh moze nagrac
swoja wypowiedz w przyjaznych i bezpiecznych okolicznosciach, z dala od
przystuchujacych mu sie kolegdw. Moze tez przygotowac sie do nagrania
— zawczasu przemyslec, co chce powiedzied, oraz nagrywac kolejne wersje, jezeli
nie bedzie zadowolony z pierwszej. Dodatkowo Flipgrid pozwala natozy¢ na
przestane wideo filtr, ktory np. zakrywa twarz. Uczerh moze réwniez udostepnic
jedynie sciezke dzwiekowa nagrania.

v Odpowiednio zadane pytanie moze by¢ dla ucznidw otwierajgce. Za
posrednictwem Flipgrida mozesz zapyta¢ ucznidow nawet o trudne dla nich
tematy (np. ich samopoczucie), lepiej jednak nie zadawac takiego pytania
wprost. Mozesz poprosi¢ ucznidw, by opowiedzieli o swoim nastroju za
posrednictwem metafory, np. meteorologicznej. ,nakrec¢ krotki film z opisem
prognozy pogody na najblizsze kilka dni, gdzie rézne zjawiska atmosferyczne
(z Jjednej strony Swiecgce stonce, a z drugiej — burze z piorunami) odpowiadaja
Twojemu samopoczuciu”.

v Mozesz wykorzystac¢ Flipgrida takze na lekcjach przedmiotowych. Uczniowie
moga odpowiedzie¢ na zadane przez Ciebie pytanie za posrednictwem
nagranego przez siebie filmu. Taka forma z jednej strony dopuszcza do gtosu
wszystkich uczniow (nie tylko najbardziej przebojowych!), a z drugigj
— Z pewnoscia jest bardziej przyjazna niz ,odpytka” przy tablicy.

v Flipgrid pozwala tez uczniom wchodzi¢ w interakcje pomiedzy soba. Uczniowie
moga odpowiadac¢ na swoje filmy, dodajac komentarze w formie kolejnych
nagran. Taka forma dyskusji pozwala wypowiedziec sie réowniez tym uczniom,
ktdrzy na co dzierh maja problem, by dojs¢ do gtosu, lub nie chca spontanicznie
wypowiadac sie na forum.

v' To Ty decydujesz, ktére nagrania widoczne sa wytacznie dla Ciebie, a do ktérych
mMoga miec dostep wszyscy uczniowie. Niektdre nagrania (zwitaszcza te bardziej
osobiste) moga zosta¢ miedzy Toba i konkretnym uczniem, a inne mozesz
udostepni¢ pozostatym. Na poczatku Waszej klasowej przygody z Flipgridem
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warto zaczac¢ od nagrywania filmoéw dostepnych tylko dla Ciebie, zeby uczniowie
mogli nabrac¢ zaufania do narzedzia.

Jak w praktyce moze wygladac¢ wykorzystanie Flipgrida do rozmowy na wazne
tematy? Zacznijmy od czegos prostego. Wyobraz sobie, ze zaczynasz prace z nowa
klasa. Niewiele o sobie wiecie i chcielibyscie lepiej sie poznac. Obawiasz sie jednak,
ze czes¢ uczniow nie otworzy sie przed duza grupa nieznajomych. Przygotuj prace
domowa we Flipgridzie. Stworz nowy topic (temat) i nagraj polecenie (np. ,Nagraj
filmik, w ktérym opowiesz o swojej ulubionej ksigzce lub ulubionym filmie").
Zdecyduj, czy odpowiedzi uczniow beda widoczne tylko dla Ciebie, czy takze dla
catej klasy. Na dobry poczatek nagraj swoja odpowiedz na postawione przez Ciebie
pytanie iudostepnij ja uczniom (wiecej o tym, jak zaczac prace z Flipgridem,
W poprzednim rozdziale). Zadaniem ucznidw bedzie nagranie swoich filmow,
w ktorych odpowiadajg na Twoje pytanie. Dzieki temu poznacie sie lepiej, rowniez
Z uczniami mniegj Smiatymi i chetnymi do wypowiedzi na forum.

Teraz cos trudniejszego. Wyobraz sobie, ze chcesz porozmawiac z uczniami o tym,
Jjak czuja sie po roku spedzonym w izolacji. Podobnie jak w poprzednim przyktadzie,
przygotuj nowy topic, nagraj polecenie i swojg odpowiedz. Pamietaj, ze trudne
tematy bezpieczniej jest poruszac¢ nie wprost. Popros$ ucznidw, zeby opowiedzieli
o swoich odczuciach za pos$rednictwem metafory, np. ,znajdz jakis przedmiot
w Twoim pokoju, ktory kojarzy Ci sie z Tobg w postpandemicznej rzeczywistosci,
i nagraj film, w ktérym opowiesz, dlaczego wybrates witasnie ten przedmiot”. Dzieki
temu uczniowie w przyjaznych dla siebie okolicznosciach i za pomoca bezpiecznej
symboliki beda mogli sie ,wygadac”, a Ty dowiesz sie, co u nich stychac.

Flipgrida mozna tez wykorzysta¢ do dyskusji miedzy uczniami. Wyobraz sobie, ze
chcesz poznaé ich opinie o filmie, ktory razem obejrzeliscie. Zeby zacza¢ taka
rozmowe, przygotuj topic i nagraj polecenie oraz pierwszy gtos w dyskusji. Popros
ucznidéw o wyrazenie opinii na temat filmu. Tym razem udostepnij przestane przez
nich wypowiedzi do wgladu catej klasie (nie rezygnuj jednak z funkcji moderatora,
ktora pozwoli ci zobaczy¢ nadestane gtosy przed resztg klasy — wiecej o tym, jak ja
ustawic, znajdziesz na stronie 22). Zadaniem uczniow bedzie nie tylko nagranie
swojej opinii, lecz takze odniesienie sie w krotkim nagraniu do wypowiedzi
zamieszczonych przez pozostatych. W odpowiedzi na opinie jednego ucznia
pozostali moga odpowiadac swoim nagraniem. Na poczqgtek warto dodatkowo
zacheci¢ uczniow do udziatu w dyskusji, dopiero z czasem zabieranie gfosu we
flipgridowej dyskusji moze sta¢ sie dla nich czyms naturalnym. \\ ten sposéb
mozesz przeprowadzi¢ dyskusje, w ktdrej gtos zabierze cata klasa — rowniez te
osoby, ktérym na co dzien trudniej sie wypowiadac.

Jak z pomocq naszych narzedzi diagnozowac stan emocjonalny uczniow

v' Dzieki opisanym na poprzednich stronach metodom animowania rozmowy
W przyjaznych warunkach z pomocg naszych narzedzi mozesz lepiej
kontrolowac stan, w jakim znajduja sie Twoi uczniowie.

v Wykorzystaj opisane wyzej funkcje Nearpoda i Flipgrida, zeby dowiedziec sig, jak
czuja sie Twoi uczniowie.
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Jak to zrobi¢? Nie musisz poswiecac catej lekcji na rozmmowe o nastrojach
i emocjach uczniéw. Dobrqg praktykq jest jednak regularne wplatanie w zajecia
(takze przedmiotowe!) elementow, ktore pozwalajq sie dowiedzied, jak czujg
sie Twoi uczniowie. Doskonale nadaje sie do tego Nearpod. Na poczatek lub
koniec lekcji mozesz poprosi¢ uczniow o odpowiedz za posrednictwem Nearpoda
na jedno pytanie, np. jak sie dzis czujesz? Uczniowie, podobnie jak w opisanych
wyzej przyktadach, moga napisac lub narysowac odpowiedz. Bardzo prostg formuta
pytania jest prosba o zaznaczenie swojego nastroju na obrazku (np.
przedstawiajagcym termometr badz emotikony wyrazajgace konkretne emocje).
Dzieki temu dowiesz sie, jak czuja sie Twoi uczniowie. Jezeli w odpowiedziach cos
zwroci Twoja uwage, mozesz porozmawia¢ z uczniami diuzej na temat
niepokojacych symptomow (ponownie mozesz wykorzysta¢ funkcje share it),
mozesz tez jednak przejs¢ do dalszej czesci zaplanowanej lekgji.

Rowniez Flipgrid i opisane powyzej pomysty na zastosowanie tego narzedzia
pozwolg Ci na lepsze rozeznanie w kondycji psychicznej Twoich uczniow. Wystarczy
zada¢ odpowiednie pytanie i zacheci¢ ucznidow do udziatu w zabawie.
Doswiadczenie nauczycieli testujacych nasze narzedzia pokazuja, ze wiasciwie
zadane pytanie pozwala dotrze¢ do zaskakujacych informacji na temat stanu
emocjonalnego uczniow.

Jak z pomocq opisywanych narzedzi dostrzegac i doceniac starania
wszystkich uczniow

Opisywane narzedzia doskonale nadaja sie do tego, by aktywizowac wszystkich
uczniow, a nie tylko tych, ktorzy zazwyczaj sg aktywni. Dzieki temu mozesz przyjrzec
sie pracy kazdego z osobna - pozwoli Ci to zauwazy¢ starania i postepy uczniow,
ktorzy do tej pory byli dla Ciebie mniej widoczni.

v Nearpod pozwala nauczycielowi zebra¢ naraz odpowiedzi od wszystkich
uczniow (funkcje draw it, open-ended question, poll i quiz). Nie musisz juz
polega¢ na tych uczniach, ktérzy dobrowolnie lub pod presja zgodza sie
odpowiedziec¢ przed cata klasa. Mozesz zadac pytanie catej klasie i na ekranie
swojego komputera na biezagco widzie¢ odpowiedzi wszystkich. Dzieki temu
wiesz, jak z danym zadaniem radzi sobie kazdy uczestnik lekcji. Pozwoli Ci to
dostrzec efekty pracy ucznidw, ktdrzy przewaznie pozostawali bierni i dotad
mogli rzadko otrzymywac pochwaty. Wykorzystaj to, by jak najczesciej chwali¢
roznych ucznidéw. Doceniaj ich starania i na biezaco udzielaj informacji zwrotnej
zaréwno catej klasie, jak i poszczegdlnym osobom.

v' Flipgrid spetnia podobna funkcje w przypadku prac domowych. Tu réwniez
kierujesz zadanie do wszystkich ucznidéw i kazdy moze zabrac¢ gtos. Koniecznie
pamietaj, zeby dac¢ pozytywna odpowiedz na kazde nadestane nagranie (np.
w formie mitego, konstruktywnego komentarza pod nadestanym przez ucznia
filmem).
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Jak z pomocq naszych narzedzi motywowac uczniow do aktywnosci

Wszystkie opisane przez nas narzedzia pozwalaja na stworzenie lekcji
wychowawczej albo przedmiotowej) lub zadania domowego, ktdre sg atrakcyjne
dla ucznidéw. Jak pokazuje doswiadczenie nauczycieli testujgcych nasze narzedzia,
lekcje przygotowane w Nearpodzie, zadania domowe w formie nagran na
Flipgridzie czy same Escape Roomy s3a z perspektywy dzieci i mtodziezy atrakcyjne,
a przez to motywujace do zaangazowanego uczestnictwa, co z kolei przektada sie
na dobrostan psychiczny ucznidw.

v Nearpod wyposazony jest w wiele zréznicowanych funkcji, ktére pozwalaja
urozmaicic lekcje. Po pierwsze, dzieki nim lekcja nie bedzie monotonna ze
wzgledu na bogactwo zmieniajacych sie rodzajow aktywnosci. Po drugie,
nearpodowa lekcja moze byC¢ bardzo interaktywna, dzieki czemu wszyscy
uczniowie beda mogli aktywnie w niej uczestniczy¢, co dalej motywuje do
skupienia uwagi i aktywnego udziatu. Pamietaj, zeby w kazdqg lekcje wplataé
zarowno elementy podawcze (np. materiaty filmowe, prezentacje), jak
i elementy interaktywne, w ktérych rola uczniow jest bardziej tworcza.
W lekcji przygotowane] w Nearpodzie mozesz uwzgledni¢ zadania do pracy
indywidualnej (wspomniane juz wielokrotnie draw it, open-ended question, poll
czy quiz, ale tez matching pairs, memory pairs, fill in the blanks czy climb)
i zespotowej (jak np. collaborate board). Bogactwo dostepnych funkcji
opisujemy w rozdziale z instrukcjg uzytkowania narzedzia (strona 11).

v' Escape Room to niezwykle angazujgca forma nauki poprzez zabawe. Po
pierwsze, w stworzonym przez siebie Escape Roomie, podobnie jak
w Nearpodzie, mozesz wymysli¢ wiele zréznicowanych zagadek, dzieki czemu
unikniesz monotonii. W rozdziale poswieconym temu narzedziu wymieniamy
wiele pomocnych stron, ktére utatwia Ci przygotowanie atrakcyjnych
i roznorodnych zagadek. Po drugie, Escape Room jest wciggajacy dzieki swojej
fabule. Uczniowie moga wczuc¢ sie w przypisane im role (np. detektywow
prowadzacych sledztwo kryminalne) — w ten sposéb cele dydaktyczne lub
wychowawcze lekcji ukryte sg niejako pod ptaszczykiem zabawy.

v Jedna z wielu zalet Flipgrida jest jego podobienstwo do mediow
spofecznosciowych, z ktérych na co dzien korzystajg Twoi uczniowie.
Nauczyciele testujacy nasze narzedzia zwracali uwage, ze taka formuta (choc
wymaga oswojenia ucznidéw z nowa metoda pracy!) sama w sobie stanowi dla
uczniéw duzqg atrakcje i pomaga zmotywowacé ich do dziatania.

v' Dodatkowa zaleta wszystkich narzedzi jest mozliwos¢ wigczenia w lekcje
elementow grywalizacji. Taka forma dodatkowo mobilizuje uczniéw do pracy.
W Nearpodzie mozna to zrobi¢ za posrednictwem quizow lub funkcji climb.
W przypadku Escape Roomu zespoty lub pojedynczy uczniowie biorgcy udziat
W zabawie moga rywalizowac o to, kto pierwszy rozwigze wszystkie zagadki.
Z kolei w rozdziale poswieconym pomystom na wykorzystanie naszych narzedzi
do integracji uczniow opisujemy pomysty na klasowe gry integracyjne, ktore
mozna realizowac za posrednictwem Flipgrida.
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ROZWIAZANIA StUZACE ZMOTYWOWANIU UCZNIOW DO AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

Diagnoza problemu

Jeszcze przed wybuchem epidemii koronawirusa dane dotyczace stylu zycia
polskich ucznidw byty niepokojgce. Od lat systematycznie spadat poziom ich
aktywnosci fizycznej, a jednoczesnie dzieci i mtodziez spedzaty coraz wiecej czasu
przed ekranem monitora. Jeszcze w 2013 roku Najwyzsza Izba Kontroli ostrzegata,
ze 15% dzieci w klasach IV-VI, 23% w gimnazjach i az 30% w szkotach srednich
wogdle nie bierze udziatlu w lekcjach wychowania fizycznego®. Zgodnie
z zaleceniami WHO mtodziez w wieku szkolnym powinna spedzac¢ co najmniej
godzine dziennie na ,aktywnosci fizycznej o umiarkowanym stopniu
intensywnosci”. Tymczasem w 2014 roku tylko 25% polskich dzieci podejmowato
aktywnosc fizyczna z czestotliwoscig zalecang przez Miedzynarodowa Organizacje
Zdrowia'®, a w 2018 roku byto ich juz jedynie 17%. Okres pandemii pogtebit tylko te
problemy. Aktywnosc¢ fizyczna dzieci spadta w tym czasie srednio o jedna trzecia
—wazrosta liczba dzieci, ktére nie ruszaja sie w ogdle, a spadta liczba tych, ktore
uprawiaja sport czesciej i dtuzej".

Co oczywiste, w dobie nauczania zdalnego wzrosta rowniez ilos¢ czasu, jaki dzieci
spedzajg przed komputerem, ktéry stat sie dla nich podstawowym narzedziem
pracy. Nie tudzmy sie jednak, ze powrot dzieci do szkdt catkowicie rozwigze ten
problem. Juz wczesnie] wiekszos¢ polskich dzieci spedzata przed komputerem co
najmniej dwie, a co czwarte — trzy godziny i wiecej. Jeszcze w 2018 roku ponad
potowa rodzicéw i opiekundw uwazata, ze ich podopieczni zbyt wiele czasu
poswiecaja na buszowanie w sieci’?. Z pewnoscig zatem problem nie zniknie wraz
z koncem pandemii.

Moze sie wydawac, ze stosowanie narzedzi cyfrowych nie rozwigze opisanych wyzej
problemoéw, a nawet je pogtebi. Wcale nie musi tak byc¢! Narzedzia mobilne
i aplikacje nie znikna nagle z zycia dzieci, mozna jednak uzywac ich do tego, by
zachecac uczniow do ruchu i wyjscia z domu. Chcielismy zaproponowac Ci kilka
pomystow na to, jak wykorzysta¢ Flipgrida oraz Escape Roomy do zachecenia
ucznidéw do aktywnosci fizyczne,.

9 Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych i niepublicznych, Najwyzsza Izba Kontroli,
Warszawa 2013.

0 Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan
socjodemograficznych. Wyniki badan HBSC 2014, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2015.

" Aktywnosc fizyczna i zywienie dzieci w czasie pandemii, badanie Kantar dla Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki i Nestlé.

2 Dzieci i mtodziez w internecie — korzystanie i zagrozenia z perspektywy opiekunow, CBOS,
Warszawa 2018.
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Jak za pomocq opisywanych narzedzi zacheci¢ dzieci do ruchu w domu i
poza nim

Flipgrid i Escape Room moga pomoc Ci w przygotowaniu dla ucznidow zadan, ktore
sktonig ich do aktywnosci fizycznej. Mozesz zacheci¢ ucznidw do ruchu za
posrednictwem gier i zabaw z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

v' Tematy nagran zamieszczane we Flipgridzie nie musza ogranicza¢ sie do
ustnych wypowiedzi na rézne zagdanienia przedmiotowe lub wychowawcze. To
narzedzie doskonale nadaje sie tez do tego, by zacheci¢ ucznidw do ruchu na
Swiezym powietrzu. To, jakie polecenie zadasz uczniom, zalezy tylko od Twojej
wyobrazni.

o Mozesz zaproponowac uczniom przygotowanie choreografii do ich
ulubionego utworu.

o Mozesz zacheci¢ ich do pokazania swojej ulubionej trasy spacerowej,
biegowej lub rowerowe,;.

o Mozesz poprosi¢ ich o nagranie filmu, w ktérym pokaza swoje ulubione
miejsce w Waszej miejscowosci.

o Osobom, ktére lubiag rywalizacje sportowa, mozesz tez zaproponowac gre
W ,Wyzwania", w ktoérej uczniowie zadajg sobie nawzajem kolejne zadania
sportowe do wykonania, np. pierwszy uczen wykonuje i nagrywa
¢wiczenie-wyzwanie przygotowane przez Ciebie (powiedzmy ,zréb 30
pompek”), a po jego wykonaniu sam moze nominowac¢ do wymyslonego
przez siebie zadania kolejnych ucznidéw z Twojej klasy.

v' Atrakcyjna dla ucznidéw propozycja moze by¢ stworzenie gry, w ktérej dzieci
zdobywaja punkty za pojawienie sie i nagranie w konkretnym miejscu. Jedng
z takich propozycji moze by¢ gra ,Kolorowe kamienie” opisana w formie
scenariusza na koncu poradnika. Kazdy uczen maluje kamien na swaéj ulubiony
kolor lub w wybrany przez siebie wzdr, ukrywa go gdzies w przestrzeni
publicznej i nagrywa dla reszty klasy film zawierajacy podpowiedz dotyczaca
miejsca, w ktérym schowat kamien. Zadaniem ucznidow bedzie znalezienie
ukrytych przez kolegéw kamieni i nagranie sie w miejscu swojego znaleziska.
Wygra ten, kto znajdzie najwiecej kamieni. Jak pokazuje doswiadczenie
nauczycieli testujagcych wybrane narzedzia, to forma spedzania czasu na
Swiezym powietrzu naprawde atrakcyjna dla uczniow w réoznym wieku.

v Escape Room mozna takze wykorzysta¢ do zachecenia uczniéw do wyjscia
zdomu. Nie wszystkie zagadki musza wigzac sie z wysitkiemm czysto
intelektualnym. Mozesz stworzy¢ zadania dla uczniow, ktore wymagajg od
nich przede wszystkim wyjscia z domu i znalezienia jakiejs informacji
w przestrzeni publicznej, np. ,napisz, co znajduje sie naprzeciwko ratusza” lub
.Jaki napis widnieje na frontowej scianie dworca kolejowego”. Jezeli chcesz, sam
mozesz ,ukry¢” w wielu miejscach w Waszej miejscowosci rozne podpowiedzi
dla ucznidw. Pamietaj jednak, ze kazdy Escape Room powinien miec swoja
fabute, do ktorej maja nawigzywac wszystkie zagadki. Za przyktad moze
postuzy¢ Escape Room poswiecony Waszej miejscowosci.
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ROZWIAZANIA StUZACE INTEGRACJI UCZNIOW | ODBUDOWIE GRUPY
ROWIESNICZEJ

Diagnoza problemu

Rola, jaka relacje z rowiesnikami i socjalizacja odgrywaja w wychowaniu mtodych
ludzi, nie wymaga wiekszego uzasadnienia. To dzieki kontaktom z kolegami
i kolezankami z klasy uczniowie nabywaja kompetencji komunikacyjnych, ucza sie
norm obowigzujacych w relacjach z innymi, a takze zrozumienia oraz szacunku dla
granic stawianych przez réwiesnikow. Mowigc krotko, to dzieki relacjom
rowiesniczym dzieci i mtodziez ucza sie funkcjonowania w spoteczenstwie.

Dane dotyczace relacji rowiesniczych w szkotach przed pandemia s3
niejednoznaczne. Z jednej strony zdecydowana wiekszos¢ uczniow deklarowata, ze
lubi swoich kolegéw i kolezanki z klasy, przewaznie sami inicjuja kontakt
z rowiesnikami i raczej unikaja sytuacji konfliktowych™. Z drugiej strony
niepokojaca byta skala przemocy rowiesniczej. Jeszcze w 2018 roku ok. 25% uczniow
deklarowato, ze przynajmniej raz lub dwa razy w ciggu miesigca padto ofiarg
zastraszania przez rowiesnikow, a 23% w ciggu roku uczestniczyto w co najmniej
jednej bdjce'™.

Nieco wiecej swiatta na relacje rowiesnicze w szkotach rzucajg dane z wywiadow
Z uczniami i uczennicami. Uczestnicy badania zrealizowanego w 2015 roku przez
Instytut Badan Edukacyjnych opowiadali w wywiadach, jak ich zdaniem powinny
wygladac relacje w ,zgranej” klasie, a jak wygladaja w klasach ,niezgranych” lub
.,mnniej zgranych”. W ,zgranej” klasie nie wystepuja wieksze podziaty i konflikty,
a stabsi i mniej popularni uczniowie moga liczy¢ na pomoc ze strony swoich
kolegow i kolezanek z klasy. Uczniowie powinni interesowac sie swoimi
problemami i pomagac sobie nawzajem. ,Zgrane klasy” spedzajg tez wspdlnie czas
wolny. Cho¢ oczywiscie nawet w takich klasach uczniowie moga dzieli¢ sie na
grupki, ktére tacza np. wspdlne zainteresowania, to jednak nie powinny one byc¢
skonfliktowane ani catkiem od siebie odizolowane. Na drugim biegunie znajduja
sie klasy ,niezgrane”, w ktérych uczniowie sg ze sobg sktdceni. Gdzies pomiedzy
tymi skrajnosciami sg z kolei klasy majace trudnosci z integracja. Nie ma w nich
bardzo wyraznych konfliktow, wiekszos¢ ucznidw nie utrzymuje jednak silniejszych
i wykraczajacych poza mury szkolne relacji ani nie identyfikuje sie z grupa. Istotnym
aspektem zwigzanym z integracjg zespotow klasowych jest stosunek grupy do oséb
réznigcych sie od wiekszosci. Zdarzaja sie wprawdzie szkoty, w ktorych odmiennoscé
postrzegana jest jako zaleta, czesciej jednak zdarza sig, ze osoby nietypowe spotyka
Jjakas forma odrzucenia — niekoniecznie staja sie ofiarami przemocy (choc i tak sie
dzieje), ale spotyka je spoteczna izolacja. Z pewnoscig zadaniem wychowawcy jest

3 7. Pyzalski, Ocena systemu funkcjonowania oddziatywan profilaktycznych w Polsce, raport
fundacji ,Masz szanse"” dla Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warszawa 2016.

% Zdrowie uczniow w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC, Instytut Matki i Dziecka,
Warszawa 2018.
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dazenie do tego, by jego klasa stanowita witasnie taka ,zgrana” grupe, ktéra nie
wyklucza nikogo ze swojego grona®™.

W sposob oczywisty pandemia negatywnie wpiyneta na relacje rowiesnicze
W szkole. Zapewne dzis mato ktdra klasa jest rzeczywiscie ,zgrana” — nawet te,
w ktorych uczniowie przed pandemia byli ze sobg dobrze zintegrowani, zmienity
sie w klasy ,majace problemy z integracja”. Przez ponad rok z krotkimi przerwami
uczniowie nie spotykali sie na zywo. Niektorzy wprawdzie utrzymywali ze soba
kontakty towarzyskie, byty to jednak spotkania w matych grupkach, a nie w gronie
catej klasy. Takie doswiadczenie musiato wptynac na to, jak uczniowie radza sobie
w kontaktach spotecznych - w duzej mierze oduczyli sie funkcjonowania
W wieksze] spotecznosci, a zatem zasad dobrego wspodtzycia spotecznego,
obcowania z innoscig i ze zrdznicowanymi potrzebami czionkow klasowej
spotecznosci. To doswiadczenie musiato byC¢ szczegolnie bolesne dla tych, ktorzy
juz wczesniej pozostawali na marginesie klasowej wspdlnoty — nie byli popularni,
aich kontakty towarzyskie ograniczaty sie do minimum. Z ich perspektywy
pandemia mogta doprowadzi¢ nie tylko do ograniczenia, lecz wiasciwie do
catkowitej rezygnacji z relacji towarzyskich.

Doswiadczenie pandemii byto szczegdlnie trudne dla rocznikdw, ktére we wrzesniu
2020 roku rozpoczety nauke w klasach pierwszych — nie dotyczy to tylko
podstawowki, lecz takze szkdt ponadpodstawowych. Nawigzywanie relacji
W zupetnie nowej grupie stanowi trudne wyzwanie dla uczniéw nawet w ,,zwykitych
czasach®, a co dopiero w trakcie edukacji zdalnej. Po roku wspdlnej nauki
uczniowie czesto prawie sie nie znaja i nie czuja przynaleznosci do zespotu
klasowego.

Zapewne znasz opisane problemy z wtasnego doswiadczenia. Twoja rola w procesie
ponownej integracji klasy jest w tej sytuacji niezwykle istotna. To w duzej mierze od
Ciebie zalezy, w jakim stopniu proces ten sie powiedzie. W tej czesci poradnika
opisaliSmy pomysty na to, jak za pomoca opisywanych przez nas narzedzi sprawic,
zeby Twoi uczniowie lepiej sie poznali, hauczyli sie ze sobg rozmawiac, robi¢ cos
razem (cata klasa i w mniejszych grupach) i wspdlnie sie bawic.

Jak za pomocq opisywanych narzedzi utatwi¢ uczniom poznanie sie
nawzajem

Flipgrid to doskonate narzedzie pozwalajgce uczniom opowiedzie¢ innym o sobie.
Autoprezentacja przed cata klasg moze byc¢ stresujaca dla wielu oséb - juz samo
wystepowanie przed klasowym audytorium bywa dla niektorych wyzwaniem,
a opowiadanie o sobie moze byc¢ jeszcze trudniejsze. Jednoczesnie przedstawienie
sie innym stanowi pierwszy i bardzo wazny krok w nawigzywaniu relacji. Dlatego
warto skorzysta¢ z Flipgrida, ktory pozwala przetamywac bariery zwigzane

5 Szkota oczami ucznidéw: relacje z nauczycielami i kolegami oraz przemoc szkolna. Raport z
badania jakosciowego, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2015.

' Raport z badan jakosciowych — Interwencja Edukacyjna Blizej, SWPS Uniwersytet
Humanistyczno-spoteczny, Katowice 2013-2015.
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z wystepami na forum. Wykorzystaj go, zeby utatwi¢ uczniom poznawanie siebie
nawzajem.

v Za posrednictwem Flipgrida mozesz zadawac uczniom dowolne pytania
dotyczace ich samych, np. ,opowiedz o swoich zainteresowaniach”, ,opowiedz
o ksigzce, ktorg ostatnio przeczytates”, ,nakrec film, jak bawisz sie ze swoim
zwierzeciem domowym”. Pamietaj jednak, zeby wprowadza¢ Flipgrida
stopniowo. Gdy skorzystacie z niego pierwszy raz, popros uczniow o nagranie
filmu, ktory bedzie dostepny tylko dla Ciebie. Dopiero w kolejnym kroku daj
uczniom zadanie polegajgce na przygotowaniu nagrania, ktére udostepnisz
catej klasie. Z czasem, gdy ta formuta przyjmie sie w Twojej klasie, mozesz
zaprosi¢ uczniow do tego, by sami zadawali pytania sobie nawzajem
— konkretnej osobie lub catej klasie.

v’ Zadawanie uczniom pytan i zbieranie od nich odpowiedzi po pewnym czasie
moze stac sie nudne. Dlatego mozesz zaproponowac uczniom udziat w zabawie
—zamieszczone przez Ciebie i przez nich nagrania moga przyjac forme zagadki,
ktora rozwigzuja pozostali uczniowie. Mamy dla Ciebie dwie inspiracje, jak moga
wygladac¢ takie zabawy: ,Trzy fakty o mnie” i ,Zgadnij, kto to”. Ich bardziej
szczegdtowy opis znajdziesz na koncu tego poradnika w formie gotowych
scenariuszy.

e Trzy fakty o mnie" to zabawa, w ktérej nauczyciel i uczniowie
Zamieszczaja krotkie filmy na swdj wiasny temat. Kazdy film powinien
zawierac trzy informacje na temat autora — dwie zmyslone i jedng
prawdziwg. Zadaniem ucznidw (i nauczyciela!) bedzie zgadywanie
(i napisanie w komentarzu pod filmem), ktdéra z trzech podanych
informacji jest prawda. Przy okazji zabawy uczniowie dowiaduja sie
czegos o sobie. W ,Trzy fakty o mnie” mozesz gra¢ zaréwno z klasg,
w ktérej uczniowie nie znaja sie w 0gole, jak i z tg znajaca sie lepiegj
—w tym drugim przypadku Twoi uczniowie beda musieli wysili¢ sie
bardziej, zeby ich zagadka nie okazata sie zbyt prosta dla reszty klasy.

e ,Zgadnij, kto to” przewidziane jest dla klas znajacych sie nieco lepiej.
W tej zabawie nauczyciel przygotowuje nagrania, w ktérych opowiada
o0 swoich uczniach (jeden uczen - jedno nagranie). Zadaniem
nauczyciela jest opowiedzenie czegos$ mitego o wybranym uczniu, ale
bez zdradzania imienia bohatera. Zadaniem ucznidw bedzie
zgadniecie (i napisanie w komentarzu pod filmem), o kim mowi
nauczyciel. Podpowiedz nie moze by¢ zatem zbyt prosta, zeby
uczniowie mieli zagwozdke. Z czasem mozna zaprosi¢ ucznidw do
przygotowania swoich filmow o pozostatych uczniach (musisz jednak
zachowac ostroznosc, zeby nagrania nie okazaty sie ztosliwe — dlatego
powinienes zobaczyc filmy wystane przez uczniéw, zanim udostepnisz
je catej klasie). Warto jednak poprzedzic to lekcja wprowadzajaca, jak
udziela¢ informacji zwrotnej. ,Zgadnij, kto to" to nie tylko gra
integracyjna. Jej wielka zaleta jest takze to, ze daje okazje, aby docenic
i pochwali¢ rézne osoby w klasie.
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v W klasie, ktéra ma juz jakas wspdlna historie (a zatem raczej od klasy drugiej
Wzwyz), mozesz tez wykorzystaCc Escape Room, jako narzedzie pozwalajace
grupie poznac sie jeszcze lepiej. Ciekawym pomystem moze byc¢ przygotowanie
Escape Roomu poswieconego Twojej klasie, w ktérym cata fabuta i konkretne
zagadki dotyczg poszczegdlnych uczniow oraz Waszych klasowych wspomnien.
W takim Escape Roomie oprdocz zagadek mozesz uwzgledni¢ dodatkowe
elementy integrujace, np. wymyslcie dla Waszej klasy nazwe lub motto.

Jak opisywane narzedzia pomagajqg uczniom rozmawiacé ze sobg

PisalisSmy juz o tym, jak opisywane przez nas narzedzia pomagaja stworzyc¢
przestrzen, w ktoérej kazdy cztonek wspdlnoty klasowej moze zabrac gtos
w bezpiecznych dla siebie okolicznosciach. Wspominamy o tym rowniez w tym
miejscu, zebys pamietat, ze stworzenie dobrych warunkéw do rozmowy pomaga
tez lepiej zintegrowac klase.

v' Opisywalismy funkcje Nearpoda, ktdére pozwalaja uczniom opowiadac o sobie
i réznych trudnych dla siebie sytuacjach przy zachowaniu anonimowosci przed
reszta klasy, wiec nie bedziemy zndw szczegdtowo ich tutaj omawiac (wiecej na
stronach 38-39). Pamietaj, ze mozesz wykorzysta¢ te funkcjonalnosci, by
porozmawiac z uczniami o relacjach panujacych w Waszej klasie. Pozwoli Ci to
zadac pytania i podrzuci¢ tematy do dyskusji, ktére bytyby wrazliwe, gdyby
dyskusja odbywata sie na forum. Jak uczniowie postrzegaja swoja role w grupie?
Jak sie w nigj czuja? Co chcieliby zmieni¢ w Waszej klasie? Szczera dyskusja na
te tematy w tradycyjnej formie jest witasciwie niemozliwa. Dzieki Nearpodowi
mozesz zadac¢ uczniom te pytania i podyskutowac o ich odpowiedziach bez
ujawniania konkretnych osob, ktére opowiedziaty o swoich odczuciach.

v Pisalismy tez juz o funkcjach Flipgrida, ktére pozwalaja uczniom wchodzi¢
w interakcje i dyskusje ze sobg, oraz uzasadnialismy, dlaczego taka forma
rozmowy bedzie dla wielu z nich bezpieczniejsza niz wymiana opinii na forum.
Pamietaj jednak, ze nie jest to wytacznie trening umiejetnosci oratorskich czy
konstruowania argumentacji. W takiej dyskusji uczniowie moga poznac swoje
opinie na rézne tematy, a zatem i lepiej poznac siebie nawzajem - co wiecej,
beda mogli poznac¢ opinie tych ucznidéw, ktérzy w innych okolicznosciach
niechetnie wypowiadaja sie na forum. To tez sprzyja integracji.

Jak za pomocqg opisywanych narzedzi zacheci¢ uczniow do wspdlnych
dziatan (w mniejszych grupach)

Escape Room bardzo dobrze sprawdzi sie w pracy grupowej, niezaleznie od
przedmiotu, na ktorym go zastosujesz, czy tematu, ktdry poruszysz. Zespotowe
rozwigzywanie kolejnych, zréznicowanych zagadek potgczonych ze soba nicia
fabularng zacheca uczniow do zaangazowania i do wspotpracy w zespole.
Wykorzystaj to, by integrowac ze sobg tych ucznidéw i uczennice, ktdérzy na co dzien
mMaja ze soba nieco mniej kontaktu.

v Cho¢ Escape Room mozesz wykorzysta¢ do pracy zespotowej i indywidualnej,
zdecydowanie zachecamy do korzystania z niego przede wszystkim do
nawigzywania wspotpracy miedzy uczniami. Wspdlna praca nad wydostaniem
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sie z pokoju zagadek bedzie dla ucznidw bardziej emocjonujaca niz gtowienie
sie nad typowymi zadaniami szkolnymi. A wspdlnie przezywane pozytywne
emocje sg bardzo dobrym spoiwem klasowej wspdlnoty.

v Przy podziale klasy na zespoty staraj sie rozdzieli¢ osoby, ktdre dobrze sie znaja.
Warto przemieszac ze sobg przedstawicieli réznych klasowych grupek — pozwoli
to lepiej poznac sie uczniom, ktdorzy na co dzien maja ze sobg mniej kontaktu.

v Warto zaprojektowac Escape Room w ten sposdb, zeby kazdy cztonek zespotu
musiat miec¢ swoj wkiad w wykonanie zadania. Tworzac zagadki, mysl| o tym, by
rzeczywiscie skfaniaty uczniow do wspdtpracy. Escape Room przewidziany do
pracy zespotowej bedzie nieco inny od tego przewidzianego do pracy
indywidualnej. Zaplanuj zagadki tak, by wspodtpraca pomagata uczniom
w szybszym odkryciu rozwigzania (np. dodaj zadania wymagajace rozwigzania
kilku problemow lub tamigtéowek jednoczesnie).

Jak za pomocqg opisywanych narzedzi zacheci¢ uczniow do wspdinych
dziatan (w catej klasie)

Nic tak nie buduje wspolnoty jak podejmowane wspdlnie wyzwania, np. stworzenie
czegos razem i dla kogos. | w tym przypadku mozesz z powodzeniem wykorzystac
omawiane narzedzia do integracji klasowej.

v' Korzystajac z Flipgrida, wcale nie musisz ogranicza¢ sie do zebrania
indywidualnych nagran od wszystkich uczniow. Dzieki funkcji Mixtape mozesz
ztozy¢ wszystkie nagrania uczniow w jedng catosc i w ten sposob stworzy¢ Wasz
klasowy film. Oczywiscie w tym wypadku polecenie, ktdére zadasz uczniom,
bedzie nieco inne niz w przypadku opisanych wczesniej pomystow. Jezeli
chcesz, zeby film byt interesujacy i rzeczywiscie spdjny, a nie stat sie jedynie
eklektyczna sktadanka niepowigzanych ze soba wypowiedzi, musisz wymyslic
spoiwo t3czace kolejne nagrania i zadba¢ o zachowanie odpowiedniej
kolejnosci. Jednym z takich pomystéw jest zabawa ,Copypasta — nasza klasowa
opowiesc”, ktorej opis znajdziesz na koncu poradnika. W tym pomysle cata
Wasza klasa uktada jedna wspdlng historie ztozong z kolejnych wypowiedzi
wszystkich uczniow. Pierwszy film nagrywa nauczyciel (w tym celu nalezy
stworzy¢ nowy topic). Nauczyciel rozpoczyna opowiadanie historii. Moze urwac
swojg opowies¢ w dowolnym momencie. Kolejna osoba (hominowana przez
nauczyciela lub wylosowana) nagrywa nastepny film, bedacy kontynuacja
historii rozpoczynajaca sie od miegjsca, w ktorym skonczyt nauczyciel. Po
nagraniu swojego filmu nagrywajacy nominuje kolejng osobe, ktoéra
w okreslonym czasie (np. 24 godziny) powinna dograc¢ swojg czes¢. Gdy cata
klasa nagra juz swoje filmy, nauczyciel moze ziozy¢ je w catosc
za posrednictwem funkcji Mixtape. W ten sposdb mozecie przygotowac
zabawne nagranie, ktdre bedzie efektem wspdlnej pracy catej klasy.

v" Nie tylko rozwigzywanie zagadek i przechodzenie przez Escape Room stanowia
doskonata i integrujaca zabawe. Duzo satysfakcji i przyjemnosci moze sprawic
takze samo tworzenie takiego pokoju zagadek. Jesli pracujesz z nieco starszymi
dziec¢mi lub mtodziezg, warto zaprosi¢ Twoich uczniéw, zeby sami przygotowali
Escape Room dla rowiesnikow. Oczywiscie najpierw powinienes poinstruowac
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ich, jak cos takiego stworzy¢ — pamietaj jednak, ze Twoi uczniowie szybko chtona
nowe technologie i nie potrzebuja szczegdtowych instrukcji. Powinienes za to
poswiecic lekcje na wspdolne wymyslanie fabuty taczacej kolejne zagadki. Gdy
stworzycie juz zarys pokoju zagadek, mozecie podzieli¢ sie praca. Do udziatu
w gotowym Escape Roomie mozecie zaprosi¢ ucznidw innych klas w Waszej
szkole.

Jak opisywane narzedzia pozwalajg uczniom wspdlnie sie bawic

Wiele opisanych w tym rozdziale propozycji aktywnosci dla Twojej klasy przyjmuje
forme gier i zabaw - quizéw, zagadek, rebuséw do rozwigzania czy wyzwan
rzuconych uczniom za posrednictwem Flipgrida. Taka forma pracy z uczniami
moze bardzo integrowac klase. Dotyczy to przede wszystkim zabaw we Flipgridzie,
takich jak opisane wyzej ,Zgadnij, kto to”, ,Trzy fakty o mnie”, ,Kolorowe kamienie”
czy ,Copypasta — nasza klasowa opowiesc”. Gorgco zachecamy do wymyslania
kolejnych, wtasnych propozycji gier i zapraszania do nich Waszych uczniéw. Taka
rozgrywka moze stac sie statym elementem Waszej klasowej wspotpracy — rutyna,
ktora pozwala Wam spedzac ze soba czas nawet wtedy, kiedy jestescie daleko od
siebie. To z pewnoscig pomoze tez budowac dobre relacje w Twojej klasie.
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PROBLEMY W NAUCZANIU ZDALNYM - WNIOSKI Z BADANIA

W tej czesci poradnika omawiamy najwazniejsze wnioski z naszego badania na
temat problemoéw ucznidw i nauczycieli w dobie nauczania zdalnego. W ramach
badania zrealizowalismy szes¢ zogniskowanych wywiaddw grupowych
Z nauczycielami z réznych poziomdw (wszystkich klas szkoty podstawowej i szkdt
ponadpodstawowych) oraz typow szkdt (ogodlnoksztatcagcych, branzowych
i technicznych). Zebrany dzieki badaniu materiat pomdgt nam w rozpoznaniu
najwazniejszych wyzwan, z ktérymi mierza sie nauczyciele i uczniowie. To wtasnie
whnioski z naszego badania byly dla nas drogowskazem w dalszej pracy nad
Poradnikiem wychow@wecy.

Chociaz podczas przeprowadzonych rozmoéw nauczyciele dostrzegali korzysci
ptynace z nauki zdalnej (np. ,odkrycie” mozliwosci przesytania uczniom ciekawych
materiatdéw przez internet i specjalne platformy), niezaprzeczalny byt jej negatywny
wptyw na dobrostan psychiczny i fizyczny uczniéw, a takze ich relacje réwiesnicze.

Uczniowie w czasie nauczania zdalnego prowadzili niezdrowy tryb Zycia

W przypadku wielu uczniow okres nauki zdalnej oznaczat spedzanie wiekszosci
czasu W zamknietej przestrzeni i znaczne ograniczenie aktywnosci fizycznej.
W duze] mierze uczniowie siedzieli lub lezeli caty dzien przed monitorem
— komputer stanowit dla nich narzedzie pracy w czasie lekcji i po nich (do odrabiania
zadan domowych), a wieczorami — przedmiot rozrywki i komunikacji.

One siedzg zamkniete w domach. Przez dtugi czas nie mogty nawet do 16
chyba wychodzi¢ same, wiec takie siedzenie i caty czas ta sama rutyna.
Wstaje rano, nawet z tozka nie wychodze, odbebniam lekcje, zjiem obiad.
Siedze w domu, pogram na komputerze, bo nie mam nic innego w zamian.
I mysle, ze to stqd sie biorg tego typu problemy i takie wtasnie nastawienie
dzieci”.

Warto zwrdci¢ uwage, ze brak koniecznosci wczesnego wstawania (uczniowie
nierzadko budzili sie na chwile przed rozpoczeciem lekcji) i mozliwosc
rozpoczynania zaje¢ w pizamie wptynety na rozregulowanie trybu dnia i nocy.
Uczniowie do péznych godzin nocnych spedzali czas przed ekranem komputera
lub telefonu. W efekcie spali krécej niz zwykle, a nastepnego dnia byli niewyspani,
co przektadato sie na mniejsze skupienie na lekcjach. Dodatkowo nie mogli
efektywnie odpoczywac¢ z powodu braku fizycznego zmeczenia organizmu
i pogtebiajgcego sie stresu.

Nauczanie zdalne byto szczegdlnie duzym wyzwaniem dla nauczycieli wychowania
fizycznego. Czesto ze wzgledow bezpieczenstwa wuefisci nie mogli przeprowadzac
zdalnie lekcji z elementami faktycznych ¢wiczen. Z kolei jesli podejmowali proby

7 Ten i dalsze cytaty pochodza z grup fokusowych prowadzonych w marcu 2021 roku z uczestnikami
projektu Fundacji City Handlowy im. Leopolda Kronenberga ,,CyberMocn@ Szkota”. W wywiadach
grupowych wzieto udziat 40 nauczycielek i nauczycieli z réznych regionéw Polski, z réznym stazem

i nauczajacych na wszystkich poziomach edukacji.
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wspolnych ¢wiczen online, mieli poczucie, ze wiekszos¢ uczniow wytgcza kamerki
i nie uczestniczy w zajeciach. Wydaje sie, ze problem mniejszego zaangazowania
w ¢wiczenia ruchowe dotyczyt szczegdlnie starszych klas. Czes¢ nauczycieli, aby
zadbac¢ o pogarszajaca sie sprawnosc fizyczng ucznidw, starata sie zachecac
ucznioéw do samodzielnych ¢wiczen — spaceréw czy nauki krokdéw tanecznych —
w ramach zadan domowych, ktére uczniowie mogli realizowa¢ we wiasnym
zakresie. Dodatkowo pogoda w semestrze zimowym nie sprzyjata spacerom na
Swiezym powietrzu, a obiekty sportowo-rekreacyjne pozostawaty zamkniete.
Z kolei koniecznos¢ wystawiania ocen wymusita na nauczycielach wprowadzenie
zajeC teoretycznych, ktére zupetnie nie sprzyjaty sprawnosci fizycznej (np.
przygotowanie planu rozgrzewki czy opracowanie zagadnien z teorii sportu), ale
dawaty mozliwos¢ sprawdzenia pracy ucznia.

Nauczyciele dostrzegali tez jeszcze jeden wazny dla dobrostanu fizycznego aspekt
— W czasie nauczania zdalnego szkota nie byta w stanie realizowac funkcji
opiekunczych, w tym réwniez nie zapewniata positkow. Czes¢ dzieci, ktéra
w szkole otrzymataby darmowy positek, w czasie edukacji zdalnej chodzita gtodna.

W czasie edukacji zdalnej ucierpiat proces socjalizacji uczniow

Bezspornie jedna z najwiekszych wad edukacji zdalnej jest duze ograniczenie
mozliwosci budowania i podtrzymywania przez uczniow relacji z
rowiesnikami. \W przypadku mtodszych dzieci, ktére dopiero rozpoczynaty
edukacje | jeszcze nie zdazyty sie dobrze poznac, wytworzenie wiezéw i
zintegrowanie grupy byto niemal niemozliwe w przestrzeni wirtualnej. Z kolei w
przypadku starszych rocznikdw nauczyciele zgodnie dostrzegaja pogorszenie
relacji wewnatrzklasowych, szczegdlnie w tych klasach, w ktérych jeszcze w czasie
nauczania stacjonarnego istniaty takie deficyty. Przyczynito sie to do spadku
aktywnosci na lekcjach — uczniowie czuli sie mniej pewnie w towarzystwie kolegow
i kolezanek z klasy. Obawiali sie negatywnej oceny z ich strony, rzadziej zabierali
gtos i wiaczali kamerki.

Budowanie relacji w grupie utrudniat fakt, ze czes¢ ucznidéw logowata sie na lekcje
w ostatniej chwili i przez to nie wykorzystywata przerw miedzy lekcjami na
rozmowy z rowiesnikami. Nawet jesli dzieci kontaktowaty sie ze soba po lekcjach za
pomoca wiadomosc¢ tekstowych, taka forma kontaktu nie rozwijata w petni ich
umiejetnosci interpersonalnych ani nie zaspokajata gtodu relacji.

Wielu nauczycieli probowato odpowiedzie¢ na ten problem, np. przeznaczajac
czes¢ godziny wychowawczej na rozmowy z kolezankami i kolegami:

Ja na godzinie wychowawczej na przyktad dziele ich na grupy, w te pokoje
wktadam na Teamsach, zeby w mniejszych grupach ze sobg porozmawiali
i beze mnie (..). Nie catq klasq, tylko po kilka osob.

W niektérych szkotach, zeby wesprze¢ integracje miedzy uczniami oraz
podtrzymac relacje na linii uczniowie-kadra, nauczyciele starali sie organizowac
spotkania takze poza lekcjami. Przyktadowo organizowali konkursy na przestane
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filmiki lub nieposwiecone nauce spotkania (np. swigteczne czy urodzinowe) na
Teamsach.

W czasie spotkan na zywo w krétkich okresach powrotu do nauczania
stacjonarnego nauczyciele dostrzegali bardzo silny podziat na grupki i w wielu
przypadkach zanik wewngtrzklasowej integracji. Zaznaczali, ze uczniowie
oduczyli sie wspotpracy z osobami, z ktorymi nie sg w serdecznych relacjach.
Ucierpiata rowniez tolerancja na odmiennosci, ktérej sitg rzeczy troche uczy
szkota tradycyjna — do jednej grupy (klasy) naleza bardzo rézne osoby, ktodre
spedzajg razem przerwy i wspodlnie uczestnicza w zajeciach. Uczniowie odzwyczaili
sie od kontaktu z osobami innymi niz oni sami oraz zapomnieli, ze ludzie sg rozni,
maja rézne poczucie humoru, wyznaja inne wartosci. Szkota stacjonarna jest
miejscem sScierania sie tych innosci.

Dotkliwy byt takze brak mozliwosci podzielenia sie z rowiesnikami swoimi
problemami i odreagowania ciggtego przebywania z rodzicami - zwtaszcza dla
uczniow w okresie dojrzewania, ktorych relacje rodzinne nie uktadaja sie najlepiej.
Dodatkowo sytuacje pogarszato czasowe przeniesienie sie niektdorych rodzin
zdzie¢mi np. na wies. Uczniowie, ktorzy znalezli sie w takiej sytuacji, nie mieli
mozliwosci spotkania sie ze znajomymi, chocby chcieli.

(..) uczennica moja mowi: ,Prosze pani, wyprowadzilismy sie na wies,
WsZyscy moi znajomi sq tam w miescie, (...) gdzie szkotq, ja tu jestem sama,
Jjedynie kontakt taki wtasnie za pomocg Messengera, za pomocq telefonu’,
i jest to problem. Pojawiaqjq sie wtasnie depresje. (...)

Nauczyciele zgtaszali tez, ze w pozniejszym okresie edukacji zdalnej uczniowie
ograniczali kontakty towarzyskie nie tylko z powodu obostrzen zwigzanych
z pandemia. Wielu z nich doswiadczyto takze pogorszenia nastroju, co zniechecato
ich do pielegnowania relacji nawet w mniejszych grupach i na swiezym powietrzu.
Warto zauwazyC roéwniez, ze niektdérzy uczniowie po prostu oduczyli sie
funkcjonowania w wiekszej grupie oséb. Sytuacje, w ktoérych spotyka sie kilkoro
uczniow (a co dopiero cata klasal!), napawaja ich lekiem.

Wirtualna szkota w duzej mierze pozwolita uczniom doswiadczajagcym przemocy
w szkole na fizyczne odciecie sie od swoich oprawcow. Jednakze zjawisko agresji
nie tylko nie znikneto w nauczaniu zdalnym, lecz wydaje sie, ze zostato ono
dodatkowo wzmocnione przez pogorszone relacje réwiesnicze. Dodatkowo
przemoc, jaka wobec siebie stosowali w sieci uczniowie, stata sie jeszcze mniej
dostepna dla nauczycieli — trudniej byto im ja dostrzec, a jeszcze trudniej
—interweniowac.

Dziewczynka po prostu, na nig wywierana jest presja. Jest doktadna,
zadaniowa, ma zespot Aspergera, ale jest doktadna w tym, co robi, rzetelna.
| dzieciaki to wiedzq, wykorzystujq, to znaczy, szantazujq jg na zasadzie:
,Masz wystac nam wszystkie odpowiedzi”, rozumiecie? | my na odlegtosc
niewiele mozemy zrobic.
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Problemy zwigzane z dobrostanem psychicznym uczniéw

Jednym z czestszych problemdw dostrzeganych przez nauczycieli i nauczycielki byt
brak motywacji do nauki wsréd dzieci, ktoéry przejawiat sie nie tylko brakiem
aktywnosci (a czesto tez brakiem obecnosci) w czasie lekcji, lecz takze spadkiem
ambicji. Co wazne, problem ten dotyczyt réwniez ucznidéw, ktérzy podczas
regularnego nauczania stacjonarnego byli aktywni na lekcjach.

I oni tak jakos czujg sie, majqg takq bariere, ten komputer, to, ze, no, sq
u siebie, sg w domu, w swoim azylu i tak dalej, wiec nie czujg sie
zmotywowani. | smialismy sie kiedys, rozmawialismy luzno, ze, no, juz sztukq
Jjest sie ubrac w ogole przed kompa, Zeby w pizamie nie siedziec i to juz jest
samo to, ze nie ma tego, tej rutyny takiej, ktora rzeczywiscie jest potrzebna
i trzyma to wszystko w ryzach.(..) hawet dobrzy uczniowie, tacy, ktorzy
naprawde dawali rade w klasie, widze, ze w ciggu ostatniego miesigca,
poftora, po prostu zaczynajq sobie odpuszczac.

Zdaniem nauczycieli na obnizenie motywacji do nauki wsréd dzieci miato wptyw
kilka czynnikéw. Dotychczas szkota pobudzata zaangazowanie uczniow za pomoca
uzyskiwanych przez nich ocen, a nie poprzez rozwijanie wewnetrznej potrzeby
i checi zdobywania wiedzy. W trakcie nauki zdalnej tak zbudowany system
motywacji nie spetnit swojego zadania. Dzieci przewaznie miaty mozliwosc
szybkiego znalezienia rozwigzan zadan w internecie lub otrzymania podpowiedzi
ze strony kolegdéw i kolezanek w social mediach (a niekiedy rowniez rodzicow),
o0 czym Swiadczy nagte osigganie wysokich wynikdw na sprawdzianach przez
stabszych ucznidw. Nauczyciele zauwazyli, ze jakims rozwigzaniem byto potozenie
wiekszego nacisku na oceny za aktywnosc¢ w czasie lekcji, a nie prace wykonywane
samodzielnie (np. sprawdziany).

Nie mozna powiedziec, ze problem zaangazowania ucznidéw podczas zajec pojawit
sie w czasie nauczania zdalnego — niewatpliwie jednak stat sie bardziej widoczny.
Nauczycielowi trudniej byto ocenic, czym sie zajmuja poszczegdlni uczniowie lub
uczennice, przez co nie byt w stanie zareagowac, kiedy przestawali sie skupia¢ na
lekcji. W sytuacji pracy zdalnej utrzymanie uwagi ucznia byto tym trudniejsze, ze
podopieczni pracowali przy komputerze, ktéry dotychczas byt ich narzedziem
rozrywki. Czes¢ z nich wiaczata w czasie lekcji naturalnie kojarzace im sie
z komputerem gry lub przegladata tresci dostepne w internecie. Regularne
wykonywanie w czasie zajeC rzeczy niezwigzanych z nauka mogto pogtebic
zalegtosci wiedzowe uczniow i zwiekszy¢ réznice edukacyjne.

Jedna z waznych przyczyn spadku motywacji ucznidw byta nuda zwigzana
z lekcjami zdalnymi. Podawcza forma zaje¢, ktdéra krolowata w nauczaniu
stacjonarnym, w warunkach domowych dla wielu uczniéw nie byta wystarczajaca
zacheta do petnego uczestniczenia w lekcji. Nauczyciele czesto potrzebowali czasu,
zeby nauczy¢ sie prowadzi¢ atrakcyjne zajecia online. Jednoczesnie wytgczone
kamerki sprawiaty, ze trudniej im byto reagowac na odbidr zajec przez uczniow
i poziom energii w klasie, a w konsekwencji — zadbac o to, by lekcje byty dla nich
ciekawe i zachecaty do wiekszej aktywnosci. Nie potrafili tez okresli¢, ktore tematy
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wzbudzaty wsréd dzieci szczegdlne zainteresowanie, co utrudniato im
przygotowanie lekcji bardziej dostosowanych do danej grupy ucznidw.

Dodatkowo sytuacje pogarszat zanik rutyny dnia szkolnego — koniecznosci wstania
na czas, ogarniecia sie i dotarcia do szkoty — ktére stanowity dla ucznidw wazny
element motywacji. Podczas nauki zdalnej dla wielu uczniéw kazdy dzien wygladat
tak samo, a w pierwszych lekcjach uczestniczyli jeszcze w t6zkach.

Wiec tak jak mowie, przede wszystkim cztowiek sie rozleniwia, tak, i to jest
gdzies tam ubranie sie zwykte, a nie tak jak uczniowie, jak mowicie, ze
siedzg w pizamach na lekgji (..) siedzi tylko po to, zeby to odbebnic. Ja
uwazam, ze tez musimy stwarzac takie warunki, zeby on jednak sie czut
wazny, dowartosciowany i jakis sens tego zyskat.

Wielu nauczycieli zwracato rowniez uwage na pogtebiajace sie kryzysy psychiczne
przemeczenie i przebodZcowanie uczniow. Dzieci, podobnie jak dorosli, miaty
poczucie ciggtego bycia w pracy i braku rozgraniczenia czasu szkolnhego od
prywatnego. Jak juz wyzej wspominaliSsmy, te same urzadzenia cyfrowe, ktore
dotad stanowity narzedzie rozrywki i komunikacji z rowiesnikami, zaczety
dodatkowo zastepowac sale lekcyjne i zeszyty do odrabiania zadan domowych.
W wielu wypadkach staty sie tez jedynym kanatem utrzymywania jakichkolwiek
relacji réwiesniczych. Do tego dochodzit brak wiasciwego wypoczynku
psychicznego spowodowany ograniczong aktywnoscig fizyczng, ktora
uniemozliwiata roztadowanie napiecia. Ponadto okres nauczania zdalnego
wymagat od ucznidw wiecej samodzielnej pracy i samokontroli podczas zaje¢ niz
W nauczaniu stacjonarnym, co stanowito dla nich dodatkowe obcigzenie.

Na pogorszenie kondycji psychicznej uczniéw miat rowniez wptyw fakt odbywania
lekcji zdalnych w domu, w towarzystwie rodziny. Zarowno mitodsze dzieci, ktérym
podczas lekcji czesto towarzyszyli rodzice, jak i starsze, ktoére musiaty dzieli¢
przestrzen do nauki z innymi cztonkami rodziny (np. starszym rodzenstwem),
zdaniem nauczycieli czesto tracity poczucie komfortu psychicznego w czasie
zajecé. W przypadku mtodszych uczniéw problemem byli rodzice, ktérzy ingerowali
W prace dzieci. Chcac, by dziecko otrzymato jak najwyzsza ocene, wywierali na nie
presje, nie dostrzegajac, ze czes¢ ich dziatan ma wrecz charakter przemocy
psychicznej. Z jednej strony naciskali oni na uczniow, by zabrali gtos podczas lekcji,
nawet jesli czuli duze opory psychiczne (np. z powodu niesmiatosci i niskiego
poczucia wilasnej wartosci). Z drugiej strony uczyli dzieci nieuczciwosci, np.
podpowiadajac czy nawet piszac za nie sprawdziany. Takie zachowania rodzicow
ograniczalty samodzielnos¢ dzieci. Takie postepowanie opiekundw moze tez
umocni¢ w dzieciach przekonanie, ze oceny (nie wiedza!) sg tak wazne, ze
oszukiwanie jest usprawiedliwione. Jednoczesnie podejscie  rodzicow,
nastawionych wytacznie na wyniki dziecka, nakrecato niezdrowa rywalizacje
i poréownywanie sie z innymi uczniami, co szkodzito dodatkowo nadszarpnietym
przez utrudnione kontakty relacjom wewnatrzklasowym.

Zdaniem nauczycieli oniesmielajgco na uczniow wptywata swiadomosc, ze lekcjom
przystuchuja sie rodzice kolegdéw i kolezanek z klasy. Rodzicom zdarzaty sie
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oceniajgce komentarze np. na temat wiedzy i umiejetnosci poszczegdlnych
ucznidw. To negatywnie wptywato na poczucie wiasnej wartosci dzieci
i zniechecato je do aktywnosci w czasie lekcji. Zarowno mtodszych, jak i starszych
uczniéw dotyczyt jeszcze jeden problem — duzy stres zwigzany z ocenianiem nie
tylko przez nauczyciela. Uczniowie mieli sSwiadomosc tego, ze kiedy odpowiadaja
na pytania zadawane przez nauczyciela, stysza ich nie tylko koledzy i kolezanki
z klasy, lecz takze cztonkowie ich wiasnych rodzin (rodzice czy rodzenstwo) i rodziny
pozostatych ucznidéw. Poczucie, ze kazda wypowiedz jest oceniana przez duze
grono (réwniez obcych) oséb skutkowato duzym obcigzeniem psychicznym
i stopniowym zamykaniem sie uczniow. Nauczyciele dzielili sie wrazeniem, ze
uczniowie w czasie nauczania zdalnego stali sie matomowni, a rozmowy z nimi byty
trudniejsze.

Wszystkie powyzsze cienie nauczania zdalnego - izolacja i ograniczenie kontaktow
rowiesniczych, ciagte przebywanie w zamknietej przestrzeni, stres, przemeczenie
psychiczne przy braku mozliwosci i motywacji do roztadowania napiecia
- przyczynity sie do dostrzeganego przez wielu nauczycieli ogélnego obnizenia
nastroju wsréd ucznidw, a w niektorych przypadkach depres;ji.

Coraz wiecej, zwtaszcza mtodziezy, trafia do psychiatry. U nas w szkole jest
to fala. Osmoklasisci, mimo to ze robig bardzo dobrg mine do ztej gry, teraz
majq konsultacje, tak, przedegzaminowe. Korzystajqg z opieki psychologa.
To jest tak naprawde naklejanie plastra na strup, ja na to mowie, bo, no te
dzieciaki zaczynajg w taki marazm popadac. (..) Wiec oni sq
przebodzcowani, sqQ przemeczeni. Popadajg w marazm, i my jako placowka
ponieslismy najwieksze jarzmo we wrzesniu, uczennicd nam popetnita
z 0smej klasy samobgjstwo.

Nauczyciele przyznawali, ze kiedy zostali pozbawieni codziennego offline’'owego
kontaktu z uczniami, trudniej byto dostrzec w zachowaniu dzieci, ze w ich zyciu
dzieje sie cos$ niedobrego, i zareagowac na ich problemy. W nauczaniu zdalnym
nauczyciele mogli dowiedziec sie o problemach dziecka tylko tyle, ile uczen im
powiedziat, tymczasem bariera dla rozmowy byta wieksza. Niemozliwe byto
niezobowigzujace podejscie na korytarzu, a sama relacja uczen—-nauczyciel rowniez
ulegta pogorszeniu w wyniku braku kontaktu twarza w twarz. Z pomoca niekiedy
przychodzili rodzice, ktdrzy zauwazywszy problem, zgtaszali sie do pedagoga
szkolnego. Niestety, o czesci przypadkow, szczegdlnie dzieci z domow, w ktdrych
relacje rodzinne nie naleza do najlepszych, nauczyciele sie nie dowiadywali i nie
mieli szans na interwencje.

Czes¢ nauczycieli, by chociaz troche roztadowac napiecie, starata sie wprowadzac
zartobliwe elementy podczas lekcji i czesciej poruszaC tematy niezwigzane
z realizacjg podstawy programowej. Liczyli, ze w ten sposéb uda im sie poprawic
uczniom humor i zachecic¢ ich do swobodniejszej rozmowy.

Podsumowanie

W oczach nauczycieli uczniowie wychodza ze zdalnego nauczania w gorszej
kondycji fizycznej i psychicznej i z nadszarpnietymi umigjetnosciami
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interpersonalnymi. Z pewnoscia wazna lekcja, ktorg wyniesli z pandemii zaréwno
wychowawcy, jak 1| nauczyciele przedmiotowi, jest wieksze zrozumienie
w kwestiach emocji i zdrowia psychicznego podopiecznych. Dostrzegli tez oni
koniecznos¢ wprowadzenia zmian w systemie motywowania dzieci — powinno sie
ono odbywac nie za posrednictwem ocen, lecz poprzez nadanie sensu dziataniom
uczniow. Niektorzy nauczyciele wyrazili tez nadzieje, ze po powrocie do klas
uczniowie spojrza na szkote stacjonarna jak na wspolne dobro i dostrzega w niej nie
tylko codzienny przymus.

Wsréd naszych rozmowcdw dominowato poczucie, ze dzieci oduczyty sie
funkcjonowania jako klasa i wspotpracy z osobami spoza najblizszego kregu
znajomych (szczegolnie tymi, ktorych nie darza sympatia). W zwigzku z tym powrot
do szkoty stacjonarnej oznacza koniecznos¢  ponownej  integracji
wewnatrzklasowej i ksztatcenia kompetencji dzieci w zakresie pracy zespotowej.
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Przyktadowe scenariusze
zaje¢ z wykorzystaniem
Nearpoda, Flipgrida

i Escape Roomow

CyberMocn@®Szkota Fundacja Kronenberga
R et fundacja
............ citi handlowy stocznia



PRZYKtADOWE SCENARIUSZE ZAJEC Z WYKORZYSTANIEM

NEARPODA, FLIPGRIDA | ESCAPE ROOMOW

SCENARIUSZE - DOBROSTAN PSYCHICZNY

MOJE SAMOPOCZUCIE - AUTODIAGNOZA UCZNIOW | DYSKUSJA
NA PODSTAWIE PRZYJAZNEGO FORMULARZA ONLINE

Opis zajeé: Scenariusz lekcji w Nearpodzie poswiecony samopoczuciu uczniow
oraz diagnozie ich mocnych i stabych stron. Podczas lekcji uczniowie odpowiadajg
na pytania dotyczqgce ich nastrojow w ostatnim czasie.

Narzedzie pracy: Nearpod

Autorka: Mariola Rachubka

Przedmiot Godzina wychowawcza

Dla kogo? Szkota podstawowa klasy VII-VIII, szkota
ponadpodstawowa

Cel ogolny lekcji Diagnoza stanu emocjonalnego uczniéw

e Uswiadomienie uczniom ich stanu
emocjonalnego.

e Zdiagnozowanie przez nauczyciela problemoéw
psychicznych, z ktérymi borykaja sie uczniowie.

e Pozyskanie od ucznidéw informacji na temat tego,
co w najwiekszym stopniu ma wptyw na ich
obecne samopoczucie.

e Pozyskanie od uczniéw informacji na temat tego,
co mogtoby poprawic¢ ich samopoczucie.

e Sprawdzenie, czy uczniowie nie borykaja sie
Z niskim poczuciem witasnej wartosci (jaki jestem
— jaki chciatbym byc¢).

Cele szczegdtowe lekcji

e Burza mdézgdw i dyskusja.

e Praca indywidualna na lekcji z wykorzystaniem
platformy Nearpod.

e Materiaty audiowizualne.

Metoda i forma pracy

Czas trwania lekcji Dwie godziny lekcyjne
S 6t . Wprowadzenie

zczeg owy oels e Podanie przez nauczyciela tematu i celu zajec.
przebiegu lekcji

e Burza mdzgow: uczniowie podajg rézne rodzaje
samopoczucia i definiujg samopoczucie,
nauczyciel podaje swoja definicje. Mozna
wykorzystac funkcje Collaborate Board
w Nearpodzie.
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e Nauczyciel zacheca, by kazdy z uczniow
uswiadomit sobie, jakie uczucia towarzysza mu
od rana i co ma na to wptyw (co sie dziato od rana:
w domu, na zajeciach, co byto przyjemne, co ich
zdenerwowato). Chetni moga opowiedziec o tym
na forum.

Czesc giéwna

Zadania dla uczniow w Nearpodzie:

https;//share.nearpod.com/e/7XSHNRC7Agb

e Podanie uczniom linku do Nearpoda.

e Udzielenie instrukcji — uczniowie beda wypetniac
zadania indywidualnie na platformie Nearpod.
Odpowiedzi beda widoczne tylko dla nauczyciela.

e Realizacja poszczegdlnych slajdéw pod nadzorem
nauczyciela, ktéry zacheca i motywuje do pracy.

e Kiedy odpowiedzi beda wskazywac na jakis
problem albo beda warte skomentowania,
nauczyciel moze nawigzac¢ do odpowiedzi ucznidow
i rozpoczac¢ dyskusje. Moze w tym celu
wykorzystac¢ funkcje share i udostepnic ciekawa
wypowiedz klasie po ukryciu danych uczestnikow
—tak zeby autor pozostat anonimowy.

Podsumowanie

e Uswiadomienie uczniom, jak wazne jest dobre
samopoczucie i jak duzy wptyw ma ono na jakos¢
naszego zycia (pracy, nauki, wypoczynku).

e Rozmowa o wptywie wiasnej samooceny i
poczucia wiasnej wartosci na samopoczucie.

Na co jeszcze zwrdcié
uwage? Jak
przygotowac sie do
lekcji?

¢ Warto poswiecic¢ na te zajecia tyle czasu, ile beda
potrzebowac uczniowie. To bardzo cenne, jesli
beda chcieli rozmawiaé — warto to wykorzystac
i jezeli bedzie taka potrzeba, rozciggnac¢ zajecia na
dtuzej niz dwie godziny lekcyjne, podazajac za
rytmem dyskusji i potrzebami uczniéw.

e Przydatna moze by¢ definicja samopoczucia
— przyktadowa mowi, ze jest to ,stan psychiczny
i fizyczny odczuwany przez dang osobe”.
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https://share.nearpod.com/e/7XSHnRC7Agb

JAK ROZMAWIAC O EMOCIJACH - INTERAKTYWNA LEKCIJA
O ROZPOZNAWANIU EMOCJI | O TYM, JAK O NICH ROZMAWIAC

Opis zajec: Scenariusz lekcji w Nearpodzie. Podczas zaje¢ uczniowie rysujq swoje
emocje, odpowiadajq na pytania i wspolnie z nauczycielem rozmawiajq o tym, jak
pandemia (ew. powrdt do szkoty lub nauczania hybrydowego) wptywa na ich

nastroj i jak sobie z tym radzic.

Narzedzie pracy: Nearpod

Autorka: Dagmara Debinska-Mazur

Przedmiot Godzina wychowawcza/edukacja wczesnoszkolna

Dla kogo? Szkota podstawowa klasy |-l (w szczegdlnosci klasa
1)

Cel ogodlny lekcji Rozpoznawanie swoich emocji, nauka rozmowy

o0 uczuciach

Cele szczegodtowe lekcji

e Umiejetnos¢ poprawnego nazywania swoich
emocji.

e Uczniowie dowiedza sig, z kim moga porozmawiac
o swoich problemach.

e Uczniowie uswiadomia sobie, ze w trudnych
i nietypowych sytuacjach (np. w czasie nauczania
zdalnego) nasze emocje moga sie réznic
i mozemy czuc sie gorzej.

e Uczniowie z lekcji wyjda z wiedzg, ze o kazdym
problemie moga z kims (np. nauczycielem)
porozmawiac, a emocje, ktdre czuja
w stresujgcych momentach, sg normalne.

Metoda i forma pracy

e Praca indywidualna oraz grupowa — dyskusja
i praca na wspolnej tablicy.

e Forma pracy mieszana — pogadanka i miejsce
na aktywnosci réznego rodzaju na platformie
Nearpod - napisz, narysuj, nagraj odpowiedz itp.

Czas trwania lekcji

Dwie godziny lekcyjne

Szczegotowy opis
przebiegu lekcji

Wprowadzenie

Rozmowa na temat tego, co czeka nas w trakcie lekgji.
Rozmowa z uczniami o tym, co czujg, czy sg gotowi do
aktywnego udziatu i narysowania swojego
samopoczucia.
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Czesc giéwna
Zadania dla uczniow w Nearpodzie:
https://share.nearpod.com/e/nUwY3Tx7Agb

Na poczatku prosimy ucznidw o narysowanie, jak sie
czuja.

e Indywidualna i grupowa refleksja uczniéw na
temat emocji w Nearpodzie, potgczona z dyskusja:

o spojrzenie na sytuacje na poziomie faktéw,
emocji i refleksji: widze — mysle —
zastanawiam sie;

o mapa mysli dotyczaca emociji.

e Pogadanka o emocjach w trakcie stresujacych
okreséw (w przyktadowym materiale: w czasie
nauczania zdalnego) + praca grupowa — co myslisz
o sytuacji, ktérej obecnie doswiadczasz?

e Odpowiedzi na ankiete + rozmowa na temat
negatywnych emocji oraz tego, z kim mozna
o tym rozmawiac.

e Jakrozmawiac¢ o emocjach:

o pokaz rysunkdw z réznymi emocjami
i dyskusja (,Jak mozemy porozmawiac
z osobag, ktéra sie tak czuje?");

o koto fortuny z réznymi sytuacjami — jakie
emocje wtedy odczuwamy? Co
chcielibysmy wtedy ustyszec¢?

e ZKkim mozemy porozmawia¢ o emocjach — praca
na wspdlnej tablicy.

e Co mozemy zrobi¢, kiedy czujemy sie Zle — praca
grupowa w Jamboardzie.

Podsumowanie

e Wazne jest przygotowanie uczniowi bezpiecznej
strefy, w ktorej bedzie mogt opisac swoje
przemyslenia, swdj problem, zostawi¢ swoje
emocje po zakonczonych zajeciach.

Na co jeszcze zwrdcié
uwage? Jak
przygotowac sie do
lekcji?

e Nadrzednym celem jest rozmnowa z uczniami
w bezpiecznych warunkach, dzieki czemu
zachecamy dzieci do otwartosci i wyrazania
swoich uczuc¢ i emocji. Rozmowa zawsze moze
potoczyc sie w nieprzewidzianym kierunku
i nalezy w elastyczny sposdb dostosowywac sie
do jej biegu.

e Przyktadowa prezentacja odnosi sie do okresu
edukacji zdalnej — w edukacji stacjonarnej mozna
miejsca dotyczace nauczania zdalnego zastapic
wyzwaniami aktualnie dotykajgcymi uczniow (np.
odniesc sie do powrotu do szkoty).
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https://share.nearpod.com/e/nUwY3Tx7Agb

JAK SIE DZISIAJ CZUJESZ? - ZESTAW KROTKICH ,,WEJSCIOWEK”
MONITORUJACYCH SAMOPOCZUCIE UCZNIOW

Opis zajec: Zbior prostych scenariuszy do wykorzystania na poczgtku lekcji.
Rodzaj wejsciowki, w ktorej nauczyciel pyta uczniow o ich nastroj na poczgtku
lekcji. Odpowiedzi uczniow powinny byc pretekstem do krotkiej rozmowy na temat

ich nastroju.

Narzedzie pracy: Nearpod, Escape Room

Autorka: Dagmara Debinska-Mazur

Przedmiot Lekcje przedmiotowe (wszystkie przedmioty), godzina
wychowawcza

Dla kogo? Wszystkie klasy szkoty podstawowej
i ponadpodstawowe)j

Cele aktywnosci Diagnoza stanu emocjonalnego ucznidéw

Metoda i forma pracy

e Praca indywidualna uczniéw na kartach pracy
w aplikacji.

e W razie stwierdzenia problemu warto
przedyskutowac wyniki aktywnosci na forum
—w przypadku godziny wychowawczej moze sie to
stac gtownym tematem zajec.

Czas trwania aktywnosci

10 minut

Szczegotowy opis
przebiegu aktywnosci

Na poczatku lekcji w ramach aktywnosci
rozluzniajgcej/ poprawiajgcej atmosfere nauczyciel
proponuje uczniom ¢éwiczenie polegajace na
zaznaczeniu z wykorzystaniem funkcji Draw It,
odpowiedzi na pytanie otwarte lub zamkniete

w Nearpodzie i okreslenie swojego samopoczucia.
Uczniowie zaznaczajg, jak sie czuja.

Materiaty pomocnicze

Gotowe karty pracy do szybkiej diagnozy
samopoczucia uczniow:

https://share.nearpod.com/e/rV1icon8Agb
https://share.nearpod.com/e/eVDmyWp8Agb
https://share.nearpod.com/e/gVa9MQr8Agb
https://share.nearpod.com/e/tWalZxA8Agb
https://share.nearpod.com/e/Ui6JcMC8Agb
https://share.nearpod.com/e/ehK4GLt8Agb
https://share.nearpod.com/e/gQhs8Qv8Agb
https://share.nearpod.com/e/7ZooRry8Agb

Cwiczenia dla najmtodszych dzieci (po modyfikacji do
wykorzystania takze w starszych klasach):
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https://share.nearpod.com/e/27wcIxISAgb
https://share.nearpod.com/e/xTXFEJK8Agb

Na co jeszcze zwrdcicé
uwage? Jak
przygotowac sie do
aktywnosci?

Nadrzednym celem sg monitorowanie i wziecie
pod uwage samopoczucia klasy. Kiedy duza czes¢
ucznidéw zgtasza obnizone samopoczucie lub
innego typu problemy, warto po szybkiej diagnozie
poswieci¢ dodatkowy czas na rozmowe z uczniami.
Krétsze aktywnosci sprawdzg sie dobrze takze

W nauczaniu poczatkowym, w ktorym cata lekcja

0 emocjach nie zawsze bedzie dobrym narzedziem
do biezacego monitorowania stanu samopoczucia
ze wzgledu na ograniczong umiegjetnosc
wypowiedzi najmtodszych dzieci.

Aktywnos¢ warto przeprowadzac regularnie, zeby
na biezaco monitorowac nastroje w klasie,
kazdorazowo wykorzystujac nieco inne karty pracy,
by unikna¢ monotonii i zwiekszy¢ aktywnosc.
Monitorowanie samopoczucia uczniow jest
szczegolnie istotne w sytuacjach stresowych,

np. w trakcie egzaminoéw, pod koniec semestru,
kiedy w klasie sg napiecia personalne. Przyktadowe
karty odnoszace sie do okresu nauczania zdalnego
mozna tatwo przerobic¢ tak, aby dotyczyty innego
stresujacego lub waznego doswiadczenia.
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MOJA ENERGIA - INTERAKTYWNA LEKCJA O ROZPOZNAWANIU
WEASNYCH ZASOBOW ENERGETYCZNYCH

Opis zajec: Scenariusz interaktywnej lekcji w Nearpodzie stuzgcej diagnozie
witasnych zasobow energetycznych uczniow.

Narzedzie pracy: Nearpod

Autorka: Marta Florkiewicz-Borkowska

Przedmiot Godzina wychowawcza

Dla kogo? Wszystkie klasy szkoty podstawowej i
ponadpodstawowej

Cel ogodlny lekcji Rozwijanie samoswiadomosci ucznidw w kontekscie

dbania o siebie i zarzadzania wtasna energia.

Cele szczegdtowe lekcji

e Uczniowie poddaja refleksji stowo ,energia”
w kontekscie dbania o siebie.

e Uczniowie staja sie bardziej Swiadomi siebie
w kontekscie zarzadzania wtasna energia.

e Uczniowie zrozumieja, ze wiele zalezy takze od
nich samych.

Metoda i forma pracy

Praca indywidualna podczas lekcji.
Refleksja na forum.

Forma warsztatowa z elementami arte.
Prezentacja na platformie Nearpod.

Czas trwania lekcji

Jedna godzina lekcyjna

Szczegotowy opis
przebiegu lekcji

Wprowadzenie

¢ Uczniowie loguja sie na lekcje w Nearpod,
nastepnie nauczyciel wyjasnia im, na czym polega
zadanie.

Czesc giéwna
Zadania dla uczniow w Nearpodzie (link do podglgdu):
https.//share.nearpod.com/07Q5btk4zgb

¢ Nauczyciel pyta ucznidéw o skojarzenia ze stowem
.energia” (aktywnos¢ Collaborate Board na
Nearpodzie). W wersji offline moga to byc¢
karteczki (post-ity), ktore uczniowie przyklejaja
do tablicy w klasie.

e Nauczyciel czyta wszystkie skojarzenia
i komentuje. Ewentualnie dopytuje uczniow, jesli
pojawia sie potrzeba doprecyzowania odpowiedzi.

o Jezeli w odpowiedziach nie pojawito sie
skojarzenie z energig zyciowa, nhauczyciel stara sie
naprowadzi¢ uczniodw, zadajac im dodatkowe
pytania. Jesli natomiast to skojarzenie sie pojawito,
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wowczas informuje ucznidw, ze wiasnie dzisiaj tej
energii sprobujemy sie przyjrzed, i podaje temat,
wyswietlajac slajd: Moja energia.

W kolejnym etapie lekcji nauczyciel prosi uczniow,
aby zastanowili sig, ile energii maja w sobie.
Nauczyciel wyswietla lub pokazuje pusta baterie

i informuje ucznidw, ze za chwile ich zadaniem
bedzie artystyczna wizualizacja tej baterii w
kontekscie ich energii lub samopoczucia.
Nauczyciel pyta ucznidw, czy czuja w sobie moc,
czy raczej sa wyczerpani albo moze potrzebuja
dofadowania. Odwotuje sie do baterii w smartfonie
i prosi ucznidéw o wykonanie zadania. Na
platformie Nearpod jest to aktywnos¢ Draw it.

W wersji offline nauczyciel moze rozda¢ kazdemu
uczniowi kartke z pusta baterig i mazaki.

Po tej aktywnosci nauczyciel komentuje wyniki.
Udostepnia uczniom poszczegdlne prace. Gdy
realizujemy lekcje w wersji offline, mozemy na
podtodze zrobic¢ prezentacje baterii i je
omoéwié/skomentowad/poddacé refleks;ji.
Nauczyciel zacheca ucznidéw do podzielenia sie
refleksja, ale stara sie nie zmuszac i nie wywotywac
po imieniu.

Po omdwieniu poziomu naszej baterii nauczyciel
prosi uczniéw o zastanowienie sie, Na co zuzywaja
SwWo0jg energieg, na jakie
aktywnosci/dziatania/elementy zycia jg traca. Co
zabiera im najwiecej energii? Moze pdzne
chodzenie spac¢? A moze ktétnie z bratem lub

Z siostra? A moze zbyt duza aktywnos¢ fizyczna?
A moze zadania domowe? Uczniowie moga
zapisywac sobie odpowiedzi sami dla siebieg, ale
tez mozna wykorzystac¢ aktywnos¢ open-ended
question i poprosi¢ ucznidw o wpisanie
odpowiedzi. Nauczyciel krétko podsumowuje
odpowiedzi, czytajac je wszystkie i starajac sie nie
powtarzac.

Kolejna aktywnoscia jest ponownie draw it na
platformie Nearpod. W wersji offline — kartka

Z pustg bateriag. Tym razem nauczyciel prosi
ucznidw, aby podzielili swoja baterie na tyle czesci,
ile wymienili elementdéw zuzywajacych im energie.
Uczniowie mogag w poszczegolne czesci wpisac, co
to jest, a moga tez stworzy¢ kolorowa legenda

i pokolorowac¢ kazdy element innym kolorem.
Podczas podsumowania aktywnosci nauczyciel
pyta ucznidéw, czy moga cos zrobic, aby w jakis
sposob zminimalizowac te elementy, ktdre
zuzywaja najwiecej ich energii. Tutaj mozna
zaproponowac uczniom prace w grupe — krotka
rozmowe, a potem zapisanie wnioskdw na tablicy
Collaborate Board na platformie Nearpod albo
jako plakat na kartce A4.
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Podsumowanie

e Na koniec lekcji nauczyciel pyta uczniéw, co
z dzisiejszej lekcji zabieraja ze soba.

Na co jeszcze zwrdcic
uwage? Jak
przygotowac sie do
aktywnosci?

o Lekcja moze sie przeciggnac — wszystko zalezy od
klasy, z jaka pracujemy. Mozemy ja rozplanowac
na dwie godziny. Pierwsza lekcja to praca do
momentu zamalowania energii w postaci
samopoczucia i porozmawiania o tym. Druga
czesc jest poswiecona konkretnym rzeczom, ktoére
nam te energie zabieraja.

e Lekcja mozliwa do zrealizowania online z
wykorzystaniem narzedzia Nearpod, ale tez
catkowicie w wersji offline. Polecam takze
hybrydowe zastosowanie z wykorzystaniem pracy
w grupach.

e Pracujac w wersji offline, uczniowie moga tez sami
narysowac ikonke pustej baterii.
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WZMACNIAJACE SLtOWA - INTERAKTYWNA LEKCJA O TYM, JAK
DOWARTOSCIOWAC SAMEGO SIEBIE

Opis zajec: Scenariusz interaktywnej lekcji w Nearpodzie stuzgcej znalezieniu
pozytywnych stow, za pomocqg ktorych uczniowie bedq wzmacniac¢ samych
siebie oraz swoich kolegow i kolezanki.

Narzedzie pracy: Nearpod

Autorka: Marta Florkiewicz-Borkowska

Znaczeniem stéw w naszym zyciu

Przedmiot Godzina wychowawcza
Dla kogo? Szkota podstawowa klasy IV-VIII
Cel ogodlny lekcji Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci. Refleksja nad

Cele szczegdtowe lekcji

e Uczniowie zastanowia sie nad znaczeniem stow
W naszym zyciu.

e Uczniowie zrozumieja, jak wazne sg komunikaty

wypowiadane w pozytywny sposob.
e Uczniowie stworza wiasny zestaw
wzmacniajacych ich stow.

Metoda i forma pracy

e Praca indywidualna podczas lekcji.

e Refleksja na forum.

e Forma warsztatowa z elementami arte.
e Praca z materiatem wideo.

e Prezentacja na platformie Nearpod.

Czas trwania lekcji

Jedna godzina lekcyjna

Szczegoétowy opis
przebiegu lekcji

Wprowadzenie

e Uczniowie loguja sie na lekcje w Nearpodzie,
nastepnie nauczyciel wyjasnia im, na czym polega
zadanie.

Czesé gtéwna

Zadania dla uczniéw w Nearpodzie (link do podglgdu):

https;//share.nearpod.com/Xc6taOt6zgb
e Nauczyciel pyta ucznidw, jakie pozytywne lub
wzmachniajgce stowa ostatnio ustyszeli (aktywnosc

open-ended question w Nearpodzie). W wersji offline

moga to byc¢ karteczki post-ity, ktdére uczniowie
przyklejaja do tablicy w klasie.

e Nauczyciel czyta wszystkie odpowiedzi i komentuje.

Ewentualnie dopytuje ucznidw, jesli pojawia sie
potrzeba doprecyzowania odpowiedzi. Mozna
dopytac ucznidw, czy tatwo byto im sobie to
przypomniec.

e Nastepnie nauczyciel zaprasza uczniow do kolejnej

aktywnosci. Tym razem majg napisac, jakie
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wzmacniajace lub pozytywne stowa sami komus
ostatnio powiedzieli (aktywnos$¢ open-ended
question w Nearpodzie). W wersji offline moga to by¢
karteczki post-ity, ktére uczniowie przyklejaja do
tablicy w klasie.

e Nauczyciel ponownie odczytuje odpowiedzi,
komentuje, spina w jedna catos¢. Jesli jest taka
koniecznos¢, mozna dopytacé lub doprecyzowacd
odpowiedzi.

e Nauczyciel zaprasza uczniéw do obejrzenia krétkiego
filmiku: ,Obejrzycie film uwaznie. Skupcie sie na
emocjach i myslach, jakie pojawiaja sie w was
podczas ogladania. Po obejrzeniu podzielicie sie
swoja refleksja zreszta klasy”.

e Po obejrzeniu filmu nauczyciel prosi uczniéw
o refleksje. W wers;ji offline — na forum klasy. Na
platformie Nearpod wykorzystujemy ponownie
aktywnos¢ open-ended question.

e W kolejnym etapie nauczyciel prosi ucznidw, aby
w grupach sprébowali wypisac¢ rézne wzmacniajace
stowa. Moga stworzy¢ plakat, jesli pracujemy w wers;ji
offline, natomiast na platformie Nearpod moga
wpisac¢ odpowiedzi na Collaborate Board.

e W kolejnym etapie lekcji nauczyciel prosi ucznidéw,
aby zastanowili sie, jakie wzmacniajace stowa kazdy
Z nich chciatby wtasnie teraz ustyszec: ,Teraz wyobraz
sobie, ze stoisz przed lustrem. Zastanoéw sig, jakie
wzmacniajace stowa chciatbys teraz ustyszedé. Zapisz
je w miejscu karteczek. To moga by¢ pojedyncze
stowa lub zdania”.

e Uczniowie wypisuja na karteczkach swoje
WZMACNIAJACE SLtOWA. Wykorzystujemy do tego
aktywnos¢ draw it na platformie Nearpod. Jesli
realizujemy lekcje w wersji online, mozemy
wyswietli¢ ten slajd uczniom i poprosic
o przerysowanie go. Dodatkowo mozemy
zaproponowac uczniom napisanie tych stow i zdan
na karteczkach samoprzylepnych i przyklejenie do
lustra w domu, aby widzie¢ te stowa codziennie.

e Nauczyciel prosi uczniéw o podzielenie sie refleksja
po tej aktywnosci. Pyta uczniéw takze
o towarzyszace im emocje.

Podsumowanie

e Na koniec lekcji nauczyciel pyta ucznidw, co
z dzisiejszej lekcji zabieraja ze soba.

Na co jeszcze zwrdcié
uwage? Jak
przygotowac sie do
aktywnosci?

e Lekcja moze sie przeciggnac — wszystko zalezy od
klasy, z ktdra pracujemy. Nalezy o tym pamietac
i przeprowadzi¢ lekcje z uwaznoscig na kazdego
ucznia i na refleksje.

e Lekcja mozliwa do zrealizowania online z
wykorzystaniem narzedzia Nearpod, ale tez
catkowicie w wersji offline. Polecam takze hybrydowe
zastosowanie z wykorzystaniem pracy w grupach.

e Pracujac w wersji offline, uczniowie moga tez sami
narysowac lustro z karteczkami.
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MOJA PROGNOZA POGODY - ROZMOWA O EMOCJACH PRZEZ
METAFORE

Opis zajec¢: Lekcja dotyczgca stanu psychicznego uczniow wykorzystujgca
Flipgrid i prace z metaforqg. Uczniowie dostajq za zadanie nakrecenie krotkiego
filmu w konwencji prognozy pogody. Pogoda ma ilustrowac ich nastroj w ciggu
poprzednich trzech dni i przewidywania dotyczqgce kolejnych kilku dni. Podczas
lekcji przeprowadzonej na podstawie zebranych filmow (dostepnych tylko
nauczycielowi) nauczyciel prowadzi rozmowe o nastrojach uczniow, pozostajgc
jednak w konwencji prognozy pogody - informacje o nastrojach wszystkich
uczniow mozna np. pokazac¢ na mapie Polski podzielonej na regiony (tyle
regionow, ilu jest uczniow).

Narzedzie pracy: Flipgrid

Autorka: Iwona Jedral

Przedmiot Godzina wychowawcza
Dla kogo? Szkota podstawowa klasy V-VIII
Cel ogodlny lekcji Spojrzenie z perspektywy na emocje swoje i innych.

Wykorzystanie zjawisk pogodowych do préby opisu
przez ucznidw wiasnego stanu psychicznego
i nastroju emocjonalnego.

Cele szczegétowe lekcji e Autorefleksja

e Prdba nazwania swoich emocji i okreslenia, jaki
wptyw maja na postrzeganie siebie i innych.
e Budowanie poczucia wspdlnoty.

Metoda i forma pracy e 1. etap-praca domowa.

e 2 etap - pogadanka/prezentacja.
e 3 etap - pracaindywidualna.

Czas trwania lekcji Trzy dni zadania domowego + jedna godzina
lekcyjna na omowienie

Szczegoétowy opis Przygotowanie

przebiegu lekcji Przed przedstawieniem uczniom zadania nalezy

przygotowac topic we Flipgridzie — nagrac filmik jako
wprowadzenie i stworzy¢ przestrzen robocza dla
uczniow.

Nauczyciel nagrywa film zachecajacy do obserwacji
swoich emocji przez najblizsze trzy dni; uczniowie
swoim emocjom probuja przyporzadkowac zjawiska
atmosferyczne; na tej podstawie uktadajg prognoze
pogody dla swojego kraju.

Wprowadzenie

o Jerzeli wczesniej go nie uzywali, nauczyciel
zapoznaje uczniow z Flipgridem.
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Zadaniem ucznidéw jest obserwacja swoich uczué
i nastrojéw przez trzy kolejne dni. Uczniowie
kazdemu z tych odczuc¢ przyporzadkowuja
zdarzenia atmosferyczne — na tej podstawie
ustalaja prognoze dtugoterminowa wg klucza:

1. dzien obserwacji — prognoza na pierwszy dzien
itd. Swoje prognozy nagrywaja we Flipgridzie.

Czesc¢ gidwna

Uczniowie przez trzy dni obserwuja, w jaki sposéb
ich nastroje sie zmieniaty, jakie emocje im
towarzyszyty, jaka miaty intensywnosg,

i opowiadaja o swoich obserwacjach przez
odniesienia do zjawisk atmosferycznych. Prognoza
uczniow powinna obejmowac trzy kolejne dni.
Zadaniami nauczyciela na tym etapie sg aktywne
zachecanie uczniow do udziatu i zadbanie o ich
komfort w dzieleniu sie swoimi przezyciami przez
pozytywne komentarze i zapewnienie
anonimowosci.

Podsumowanie

Na podstawie zebranych od uczniéw prognoz
nauczyciel przedstawia prognoze na najblizsze dni
dla catego kraju — w tej czesci nie uzywamy imion
uczniow.

Przygotowane prognozy uczniéw odpowiadaja
poszczegodlnym regionom kraju — czy dzieci
rozpoznaja, ktory region jest inspirowany ich
prognozy?

Analiza podobienstw i roznic — jak moga sie czuc
mieszkancy w danych regionach? Dyskusja na
forum.

Prognoza dla catego kraju jest punktem wyjscia
do dyskusji o uczuciach i nastrojach, jakim
podlegaja wszyscy ludzie, w tym wiasnie miodziez.
O ich zmiennosci i wptywie na otoczenie.

Do animowania rozmowy na lekcji lub wsparcia
indywidualnej refleksji w ramach pracy domowej
mozna wykorzysta¢ Nearpoda (funkcje draw it)

o Ocena zmian atmosferycznych - czy pogoda sie
utrzymuje? Co mozna zrobi¢, aby sie zmienita?
Kto ma na to wptyw?

o Uczniowie moga nanies¢ na mape swoje
odpowiedzi.

o Czyswiadomos¢ prognoz innych oséb ma
wplyw na to, jak postrzegajg swoje
przewidywania?
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Na co jeszcze zwrdcic
uwage? Jak
przygotowac sie do
lekcji?

Przydatna moze sie okaza¢ wiedza o zjawiskach
atmosferycznych, ktéra moze pomadc uczniom
nazwac wiecej emocji. Warto rozwazy¢ wiaczenie
wiedzy z przedmiotéw przyrodniczych
dotyczacych pogody.

Wazne, aby przestanie byto skierowane przez
nauczyciela, ktory cieszy sie zaufaniem uczniow.
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SCENARIUSZE - RELACIJE
MOJA KLASA - WSPOLNA REFLEKSJA Z WYKORZYSTANIEM NEARPODA

Opis zajec: Zajecia stuzqg rozmowie o rolach i pozycji uczniow w grupie klasowej.
Na rysunku przedstawiajgcym postaci wykonujgce rozne czynnosci uczniowie
(anonimowo) zaznaczajq siebie — w ktorym miejscu grupy sie znajdujq i w ktorym
chcieliby sie znalezc. Jest to przyczynek do rozmowy na temat klasy i tego, jak
czujq sie jej cztonkowie. Celem zajec jest uswiadomienie uczniom, ze kazdy z nich
jest wyjgtkowy, a ich uczucia i emocje sq istotne.

Narzedzie pracy: Nearpod

Autorka: Karolina Kwasniewska-Grela

Przedmiot Godzina wychowawcza

Dla kogo? Szkota podstawowa klasy IV-VIII, szkota
ponadpodstawowa

Cele ogodlny lekcji e Uswiadomienie uczniom, ze kazdy z nich jest

wyjatkowy, a ich uczucia i emocje sg wazne.
e Pogtebienie wiedzy nauczyciela o uczniach.

Cele szczegdtowe lekcji

e Uczniowie potrafig nazwac swoje emocje.

e Uczniowie potrafig nazwac emocje swoich
kolegow i kolezanek z klasy.

e Uczniowie wiedzg, ze to, co czuja, jest wazne.

e Zdiagnozowanie, kto w klasie ewentualnie
potrzebuje dodatkowego wsparcia.

e Integracja klasy poprzez wspdlng rozmowe na
istotny dla ucznidéw temat.

Metoda i forma pracy

Praca indywidualna na lekcji z wykorzystaniem
Nearpoda oraz rozmowa z uczniami.

Czas trwania lekcji

Dwie godziny lekcyjne

Szczegotowy opis
przebiegu lekcji

Wprowadzenie

Zadanie dla uczniow w Nearpodzie:

https.//share.nearpod.com/e/WaVmkuiaBgb

Uczniowie loguja sie na lekcje w Nearpod, nastepnie
nauczyciel wyjasnia im, na czym polega zadanie.
Czescé giéwna

Kazdy z uczniow ma sobie wyobrazic, ze rysunek,
ktory pojawia im sie na lekcji, przedstawia kolegow

i kolezanki z ich klasy. Zadaniem ucznidéw jest
zaznaczenie na rysunku niebieskim kolorem, gdzie sie
znajduja, oraz zielonym kolorem, gdzie chcieliby sie

znalez¢. Po wykonaniu tego zadania nauczyciel
wybiera rysunki niektorych ucznidow (nie pokazujac
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ich danych) i rozmawiamy na temat tego, jak dana
osoba sie czuje, co to oznacza, ze tutaj wiasnie
zaznaczyta swoje miejsce. Nauczyciel pozwala
uczniom na swobode wypowiedzi — osoby, ktérych
rysunki przedstawiono, moga sie wypowiedziec, jesli
chcgy, ale nie powinny by¢ zmuszane.

Podsumowanie

Podziekowanie uczniom za ich zaangazowanie

w lekcje. Na kolejnej lekcji mozna wréci¢ do tych
rysunkow i jeszcze z nimi porozmawiac, a takze
kontynuowac te dyskusje poprzez zadanie dwoch
pytan — dlaczego wtasnie to miejsce zaznaczyli na
niebiesko, co powoduje, ze tam sie znajdujg, oraz
dlaczego wtasnie to miejsce zaznaczyli na zielono,
co sprawia, ze chcieliby sie tam znalezc.

Materiaty pomocnicze

Rysunek gora emocji (https://pin.it/3D00dzw)

Na co jeszcze zwrdcié
uwage? Jak
przygotowac sie do
lekcji?

e Najwazniejsza czescig scenariusza jest moment
podsumowania i wspdlnej rozmowy na lekgji.
Nalezy pamietac o tym, ze celem lekcji jest danie
przestrzeni uczniom do wypowiedzenia sie
i wyrazenia swoich uczuc.

e Wazne, by uczniowie mieli bezpieczng przestrzen
do rozmowy, poniewaz bardzo wiele mozna sie
dowiedzie¢ o tym, co czuja i jak mysla
W ZWyczajnej rozmowie.

e W zaleznosci od klasy moze sie okazac, ze dwie
godziny lekcyjne to zbyt mato czasu i trzeba
bedzie roztozy¢ scenariusz na trzy godziny
lekcyjne.

e Dobra praktyka jest przygotowanie otwartych
pytan zachecajgcych i utatwiajgcych uczniom
rozmowe o wiasnych emocjach i uczuciach.
Pytania te moga zosta¢ umieszczone
w prezentacji Nearpod.

e Lekcje mozna zrealizowac na poczatku roku
szkolnego oraz pod koniec, aby zaobserwowacé
i przeanalizowac¢ zmiane u uczniow.
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TRZY FAKTY O MNIE - ZABAWA DYSKUSYINA INTEGRUJACA KLASE
| POZWALAJACA UCZNIOM POZNAC SIE NAWZAJEM

Opis zaje¢: Zabawa dla uczniow we Flipgridzie. Nauczyciel nagrywa filmik,
w ktorym przedstawia trzy informacje na swoj temat - tylko jedna z nich ma byc
prawdziwa, a pozostate dwie zmyslone. Zabawa polega na tym, zeby uczniowie
zgadywali i pisali w komentarzu pod filmem, ktore informacje sq prawdziwe.

W instrukcji nalezy zawrze¢ polecenie dla uczniow, zeby oni sami rowniez
zamiescili filmiki na swoj temat (analogiczne do tego nauczycielskiego — trzy
informacje na swoj temat).

Narzedzie pracy: Flipgrid

Autorka: Marta Florkiewicz-Borkowska

Przedmiot Godzina wychowawcza

Dla kogo? Szkota podstawowa klasy I-VIII, szkota
ponadpodstawowa

Cel ogodlny lekcji Budowanie wiezi i poczucia wspdlnoty w klasie

Cele szczegdlowe lekcji e Uczniowie poznaja siebie nawzajem.

e Uczniowie czujg wieksza przynaleznos¢
do klasowej wspodlnoty.

Metoda i forma pracy Dyskusja online w aplikacji poza godzinami
lekcyjnymi

Czas trwania lekcji Poza lekcjami — ewentualnie jedna godzina lekcyjna
na omowienie aktywnosci z uczniami

Szczegotowy opis Jest to pomyst na zabawe integracyjng z uczniami

przebiegu lekcji zrealizowang przez Flipgrid. Zabawa toczy sie poza

godzinami lekcyjnymi.

Przebieg zabawy:

Nauczyciel zaktada nowy temat na Flipgridzie

i zaprasza do niego ucznidéw. Jako topic nauczyciel
nagrywa filmik, w ktérym wyjasnia uczniom zasady
zabawy, a wewnatrz topicu wrzuca film, w ktérym
przedstawia trzy informacje na swéj temat - tylko
jedna z nich ma by¢ prawdziwa, a pozostate dwie
zmyslone.

Zabawa polega na tym, zeby uczniowie zgadywali
w komentarzach pod filmem, ktdre informacje sa
prawdziwe, a ktére — fatszywe. Mozna nagrywac
komentarze filmowe lub pisa¢ odpowiedzi na film

z telefonu oraz z komputera stacjonarnego.

W instrukcji nalezy zawrzec¢ polecenie dla ucznidw,
zeby oni sami rowniez zamiescili filmiki na swdj temat
(analogiczne do nauczycielskiego — zawierajgce trzy
informacje na ich temat). W kolejnym kroku ich
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koledzy i kolezanki z klasy moga odpowiadac na ich
filmiki, zgadujac, ktéry fakt jest zmyslony.

Na co jeszcze zwrdcic
uwage? Jak
przygotowac sie do
lekcji?

e Do udziatu w zabawie mozna zaprosi¢ rowniez
rodzicow ucznidw — moga zgadywac i pomagac
uczniom w przygotowaniu ich filmaow.

e W przypadku mtodszych klas (I-Ill SP) mozna sie
ograniczy¢ do filmdéw zamieszczanych przez
nauczyciela. Starszych zdecydowanie warto
zaprosi¢ do zamieszczania witasnych nagran.

e Konieczna jest moderacja tematu — w ten sposdb
nauczyciel ma kontrole nad komentarzami
ucznidéw i nadsytanymi przez nich filmikami.
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ZGADNIJ, KTO TO - ZGRYWALIZOWANA INTEGRACJA DAJACA OKAZIJE
DO PODBUDOWANIA U UCZNIOW POCZUCIA WLASNEJ WARTOSCI

Opis zajec¢: Zabawa dla uczniow we Flipgridzie. Nauczyciel nagrywa filmik
o0 kazdym z uczniow z jego klasy (moze hurtem o wszystkich lub mozna roztozy¢
zabawe na kilka tygodni). Kazdy film jest rodzajem zagadki — nauczyciel ma za
zadanie opowiedziec o pozytywnych cechach ucznia, nie zdradzajgc, o kim mowi.
Klasa zgaduje, kto jest bohaterem filmu, i wpisuje imie w komentarzu we
Flipgridzie. Zabawe mozna przeprowadzi¢c na poczgtku lekcji wychowawczej lub
catkowicie poza godzinami zajec (w tym przypadku autor filmu zamieszcza po
okreslonym czasie prawidtowq odpowiedz w formie komentarza — najlepiej filmu,
w ktorym wymienia osoby, ktore podaty witasciwg odpowiedZ).

Narzedzie pracy: Flipgrid

Autor: Maciej Onyszkiewicz

Przedmiot Godzina wychowawcza

Dla kogo? Szkota podstawowa klasy |-VIII, szkota
ponadpodstawowa

Jakiego problemu Docenianie ucznidw przez nauczycieli i rowiesnikow

dotyczy lekcja?

Cel ogélny lekcji Przekazanie uczniom pozytywnej i wzmacniajacej

informacji zwrotnej na ich temat

Cele szczegotowe lekcji Uczniowie czuja sie dowartosciowani.

Uczniowie lepiej znaja swoje zalety i mocne strony.
Uczniowie lepiej poznaja siebie nawzajem.
Nauczyciel lub wychowawca urefleksyjnia swoja
opinie o uczniach.

Metoda i forma pracy Forma zabawy do przeprowadzenia na poczatku lekcji
wychowawczej (lub innej) badz do realizacji zdalnegj
poza lekcjami.

Mozna uwzgledni¢ omodwienie aktywnosci w formie
moderowanej dyskusji na godzinie wychowawczej.

Czas trwania lekcji 10 minut (cyklicznie w kolejnych tygodniach) lub
jedna godzina lekcyjna (np. raz w miesigcu)
Mozliwa takze praca indywidualna poza godzinami

lekcyjnymi
Szczegoétowy opis Nauczyciel zaktada nowy temat we Flipgridzie. Jako
przebiegu lekcji wprowadzenie nauczyciel nagrywa filmik, w ktérym

wyjasnia uczniom zasady zabawy, a wewnatrz topicu
wrzuca filmy o kazdym z ucznidw z jego klasy.

Kazdy film jest rodzajem zagadki — nauczyciel ma za
zadanie opowiedzie¢ o pozytywnych cechach jednego
Z uczniodw, nie zdradzajac, o kim madwi. Klasa zgaduje,
kto jest bohaterem filmu, i wpisuje imie

w komentarzu we Flipgridzie. Zabawe mozna
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przeprowadzi¢ np. na poczatku lekcji wychowawczej
lub catkowicie poza godzinami zaje¢ (w tym
przypadku autor filmu zamieszcza po okreslonym
czasie prawidtowa odpowiedz w formie komentarza
- najlepiej filmu, w ktérym wymienia osoby, ktére
podaty prawidtowa odpowiedz).

Zabawa moze mie¢ dwa warianty:

Wariant I:

Wszystkie filmy zamieszczone sg w tym samym
momencie. To z jednej strony dodaje nauczycielowi
pracy, a z drugiej urozmaica zabawe.

Wariant Il:

Kolejne filmy moga pojawiac sie stopniowo

w nastepnych tygodniach (np. co poniedziatek).
Mozna zaczac¢ od jednego do trzech filmikéw. Wada
tego rozwigzania jest to, ze z czasem zagadka staje sie
coraz prostsza, bo wiekszos¢ oséb bedzie juz
zidentyfikowana.

Na co jeszcze zwrdcié
uwage? Jak
przygotowac sie do
lekcji?

e Filmy na temat ucznidéw powinny byc¢
skonstruowane tak, zeby rzeczywiscie opisywaty
konkretnego ucznia, a jednoczesnie nie byty
zbyt proste do odgadniecia.

e Zartobliwa konwencja nie zaszkodzi, ale
najwazniejsze jest przekazanie uczniowi
pozytywnego komunikatu.

e Wazny jest dobdr opisywanych ucznidw
— na poczatku warto uwzglednic¢ osoby zaréwno
mniej doceniane w klasie, jak i te bardzigj
popularne (zeby uczniowie nie wyczuli, ze
zabawa skierowana jest przede wszystkim do
klasowych outsideréw).

e Zczasem mozna zaprosi¢ ucznidw, zeby oni
rowniez przygotowywali filmy o swoich
kolegach i kolezankach —w tym wypadku
jednak warto poprzedzi¢ to lekcja na temat
zasad przekazywania informacji zwrotnej.

Scenariusz przygotowany z myslg o wychowawcach,
znajqgcych juz swojq klase.
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COPYPASTA - TWORZENIE WSPOLNEJ KLASOWEJ OPOWIESCI

Opis zajec¢: Zabawa dla uczniow we Flipgridzie. COPYPASTA to tekst
przypominajqgcy opowiadanie, kopiowany i rozpowszechniany przez internautow.
Ma charakter internetowego mema i zazwyczaj jest formqg humorystycznego
utworu sktadajgcego sie z fragmentow tworzonych przez poszczegolne osoby.

W ramach tego scenariusza klasa przygotowuje wtasne opowiadanie w formie
wideo, ktorego poszczegolne czesci tworzq pojedynczy uczniowie (lub mate
zespoty).

Narzedzie pracy: Flipgrid

Autor: Paweft Sielczak

Przedmiot Godzina wychowawcza/dowolny przedmiot

Dla kogo? Szkota podstawowa klasy VI-VIII, szkota
ponadpodstawowa

Cel ogodlny lekcji Budowanie wiezi i poczucia wspdlnoty w klasie

Cele szczegotowe lekcji e Uczniowie poznaja sie poprzez wspolne tworzenie

nagrania.

e Tworzenie klasowej pamiatki.

e Uczniowie czujg wiekszg przynaleznos¢ do
klasowej wspdlnoty.

e Uczniowie ucza sie kreatywnie wykorzystywac
nowe technologie.

e Uczniowie nabywajg pewnosci w obliczu
wystagpien publicznych.

Metoda i forma pracy e Pogadanka w klasie — prezentacja zatozen projektu.
e Praca indywidualna za pomoca narzedzia Flipgrid.
e Prezentacja catego filmu.

Czas trwania lekcji Jedna godzina lekcyjna na wprowadzenie + co
najmniej tydzien na realizacje zadania + jedna
godzina lekcyjna na podsumowanie

Szczegotowy opis Przygotowanie

przebiegu lekcji Przed przedstawieniem uczniom zadania nalezy

przygotowac topic we Flipgridzie — nagrac filmik jako

wprowadzenie i stworzy¢ przestrzen robocza dla
uczniow.

Nauczyciel powinien nagrac tez pierwszg czesc

klasowej opowiesci i nominowac kolejnego ucznia do

swojego nagrania.

Wprowadzenie do zadania

e Jezeli wczesniej go nie wuzywali, nauczyciel
zapoznaje uczniow z Flipgridem.

e Zadaniem klasy jest stworzenie nagrania wspdlnej
klasowe] opowiesci. Po kolei kazdy z ucznidéw
bedzie nagrywat swojg czes¢ historii — kazde
nagranie bedzie kontynuacjg opowiesci od miejsca,
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w ktorym skonczyt poprzedni uczen. W ten sposdb
ma powstac wspdlna klasowa opowiescé.

e W zaleznosci od planowanych zatozen Iub
tematyki zaje¢ nauczyciel moze wprowadzi¢ jakie$
state ramy w tworzonej opowiesci, np. ,w kazdej
opowiesci musi znalez¢ sie jakis element
odnoszacy sie do aktualnie omawianej lektury”.

Czesc giéwna

¢ Wyznaczony przez nauczyciela uczen nagrywa
filmik bedacy kontynuacjg opowiesci nauczyciela
(W tym samym, ztozonym przez nauczyciela
topicu) i nominuje nastepna osoba. Kolejni
uczniowie dogrywajg swoje czesci i nominuja
nastepne osoby. Nominowany ma 24 godziny na
przygotowanie swojego nagrania.

e Po nagraniu ostatniego filmu nauczyciel,
korzystajac z funkcji Mixtape we Flipgridzie ukfada
wszystkie filmy wg odpowiedniej kolejnosci.

Podsumowanie

e Prezentacja stworzonej przez uczniéw
opowiesci.

Na co jeszcze zwrdcié
uwage? Jak
przygotowac sie do
lekcji?

¢ Nalezy zapewni¢ komfort pracy wszystkim
uczestnikom zabawy. Jezeli ktérys z ucznidw ma
problem z pokazaniem sie na filmiku, moze
skorzysta¢ z dostepnych w Flipgridzie filtréw, np.
grafik naktadanych na twarz w czasie nagrywania
filmu.

e Prowadzacy musi kontrolowac kolejnosé
nagrywanych filmow przez ucznidéw, by catosé
utozyta sie w spdjna opowiesc.

e Nalezy uswiadomi¢ uczniom, ze ich indywidualne
zaangazowanie wptywa na catos¢ zadania i bez
zrealizowanego przez nich fragmentu nie
powstanie cata produkcja.

e Uczniowie powinni mie¢ limit czasu na
przygotowanie swojego filmu, poniewaz
zmobilizuje ich to do zrealizowania zadania.
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SCENARIUSZE - AKTYWNOSC FIZYCZNA

PUNKTY NA MAPIE - AUDIOWIZUALNA OPOWIESC UCZNIOW O ICH
ULUBIONYM PUNKCIE W MIEISCOWOSCI

Opis zajec: Scenariusz lekcji poswieconej miejscom, ktore sq dla uczniéw wazne.
Uczniowie zastanawiajq sie, gdzie czujq sie ,u siebie”, co sprawia, ze lubig te
miejsca. Clue stanowi jednak praca domowa. Zadaniem uczniow bedzie
nakrecenie filmu i przestanie go we Flipgridzie. Film ma powstac w konkretnym,
wybranym przez danego ucznia miejscu na jego osiedlu albo w jego miescie.
W krotkim filmiku uczniowie majg opowiedzieC o tym miejscu oraz o tym,
dlaczego je wybrali. Wybrane miejsca mozna wprowadzic¢ na mape (nhp. Google
Maps), zeby pokazac sentymentalng mape klasy.

Narzedzie pracy: Flipgrid

Autorka: Marta tgcka

Przedmiot Godzina wychowawcza

Dla kogo? Szkota podstawowa klasy VII-VIII, szkota
ponadpodstawowa

Cel ogodlny lekcji Zmobilizowanie ucznidéw do aktywnosci fizycznej

i wyjscia zdomu w czasie wolnym od lekgji

Cele szczegdtowe lekcji

e Uczen podejmuje refleksje na temat swojej relacji
Z miejscem, w ktorym mieszka, przebywa - buduje
samoswiadomosc.

e Uczen poznaje swoja najblizsza okolice
i wartosciuje pozytywnie jej wybrane elementy.

e Uczen dostrzega, ze pewne elementy otoczenia
wplywaja pozytywnie na jakos¢ zycia, a inne nie.

e Uczen spedza czas na Swiezym powietrzu.

Metoda i forma pracy

e 1. etap - praca grupowa na lekgji.
2. etap — indywidualna praca domowa.

Czas trwania lekcji

Jedna godzina lekcyjna na wprowadzenie + tydzien
zadania domowego

Szczegotowy opis
przebiegu lekcji

Przygotowanie

Przed przedstawieniem uczniom zadania nalezy
przygotowac topic we Flipgridzie — nagrac filmik jako
wprowadzenie i stworzy¢ przestrzen robocza dla
uczniow.

Nauczyciel nagrywa film zachecajgcy uczniéw do
wyjscia zdomu i przygotowania krotkiego nagrania
na temat swojego ulubionego migjsca w miescie lub
na wsi. Nauczyciel powinien przygotowac réwniez
swoje wiasne nagranie na zadany temat.
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Wprowadzenie
e Jezeli wczesniej go nie uzywali, nauczyciel
zapoznaje uczniéw z Flipgridem.

Czesé gtédwna
e Praca w grupach. Uczniowie zastanawiajg sie
nad nastepujacymi kwestiami:

o pomysl o miejscu, w ktérym czujesz sie
»U siebie”. Co decyduje o tym, ze czujesz
sie zwigzany z tym miejscem?

o pomysl o miejscu, do ktérego lubisz
wracac. Dlaczego lubisz tam wracac?

o pomysl o miejscach, ktére sa chetnie
odwiedzane przez turystow - co
wzbudza zazwyczaj ludzkie
zainteresowanie? Co rekomenduja
przewodniki, foldery, reklamy?

Uczniowie zapisuja swoje refleksje na wspodlnej
karcie pracy (na duzej kartce w przypadku lekgcji
stacjonarnej lub na Jamboardzie w przypadku
lekcji zdalnej)

e Zadanie ma funkcje integrujaca i pobudzajaca
do refleksji, ma tez stanowi¢ podpowiedz, czym
uczniowie moga sie zaja¢ na etapie pracy
samodzielnej.

Podsumowanie

e Podsumowujgca rozmowa na forum.
e Przedstawienie uczniom zadania domowego.

Zadanie domowe

Po lekcji zadaniem ucznidéw bedzie nagranie siebie

w wybranym przez siebie miejscu w okolicy, w ktorej
przebywaja, oraz opowiedzenie o nim. Uczen powinien
uzasadnic¢ swoj wybodr i opowiedzie¢ o tym miejscu.
Warto zachecic¢ uczniéw do stworzenia wtasnej
opowiesci o ich indywidualnych wyborach (np.
ulubiona tawka w parku; murek, na ktérym dziecko lubi
przysiasc; sciezka rowerowa, plac zabaw itp.).

Na co jeszcze zwrdcié
uwage? Jak
przygotowac sie do
lekcji?

e Warto samemu nagrac filmik z instrukcja
w miejscu, o ktérym mozemy cos opowiedzied.

e Mozna tez nagrac instrukcje w drodze do tego
miejsca, a swoje nagranie z miejscem pokazac
uczniom poézniej.

e Pomyst mozna réowniez zmodyfikowa¢ pod katem
literatury ,Matych ojczyzn”.

e Dodatkowa atrakcja moze by¢ naniesienie
wskazanych przez uczniow miejsc na Google Maps
i stworzenie sentymentalnej mapy catej klasy,
dzieki czemu inni beda mogli poznac blizej swoja
okolice z perspektywy pozostatych uczniow.
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KOLOROWE KAMIENIE - GRA TOWARZYSKA ZACHECAJACA DO
WYJSCIA Z DOMU

Opis zajec¢: Praca domowa, ktora stanowi propozycje pozalekcyjnej rozrywki
klasowej. W ramach zabawy kazdy z uczniow chowa w réznych miejscach
w swojej miejscowosci pomalowany na kolorowo kamien, a we Flipgridzie
zamieszcza film z podpowiedziq, gdzie kamien zostat ukryty. Pozostali uczniowie,
korzystajgc z podpowiedzi, mogq poszukiwac i znajdowac ukryte kamienie.
Osoba, ktora znajdzie kamien, zamieszcza filmowy komentarz pod filmem
Z podpowiedzig. Wygrywa ten uczen, ktory znajdzie najwiecej kamieni.

Narzedzie pracy: Flipgrid

Autorka: Anna Sawicka

Przedmiot Godzina wychowawcza

Dla kogo? Szkota podstawowa klasy IV-VIII, szkota
ponadpodstawowa

Cel ogélny lekcji Zmobilizowanie uczniéw do aktywnosci fizycznej

i wyjscia zdomu w czasie wolnym od lekgcji

Cele szczegotowe lekcji e Uczen spedza czas na swiezym powietrzu.

e Integracja ucznidéw w klasie.

Metoda i forma pracy Indywidualna praca domowa

Czas trwania lekcji Jedna godzina lekcyjna na wprowadzenie + tydzien
zadania domowego

Szczegoétowy opis Przygotowanie

przebiegu lekcji Przed przedstawieniem uczniom zadania nalezy

przygotowac topic we Flipgridzie — nagrac filmik jako

wprowadzenie i stworzy¢ przestrzen robocza dla

ucznioéw.

Nauczyciel nagrywa film zawierajacy instrukcje dla

uczniow.

e Zbierz dowolne kamyki. Nie moga by¢ zbyt mate
ani zbyt duze.

e Pomaluj je farbkami lub lakierem do paznokci
w dowolny sposdb.

e Pomalowane kamyki porozktadaj w wybranych
przez siebie miejscach w waszej miejscowosci
(park, osiedle, szkota, klub sportowy, kino itp.).

e Nagraj filmik z pokazanymi kamykami
i podpowiedzia, gdzie je umiescisz. Postaraj sie, by
podpowiedz pozwolita innym osobom odnalezé
przedmiot, ale jednoczesnie byta na tyle ciekawa,
aby zaintrygowac osoby poszukujgce kamyka,
np. podaj wspotrzedne geolokalizacyjne, nagraj
film na tle budynku, obok ktérego ukrytes
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przedmiot, i powiedz, ile krokdw trzeba przejsc
i w jakim kierunku.

e Osoba, ktéra odnajdzie twdj kamyk, umieszcza
komentarz ze zdjeciem pod twoim filmem.

Wprowadzenie

e Jezeli wczesniej go nie uzywali, nauczyciel
zapoznaje ucznidw z Flipgridem.

Czesc¢ gidwna

e Uczniowie wykonuja zadanie — przygotowuja
swoje kamienie, ukrywaja je i nagrywaja
podpowiedz dla pozostatych.

e Uczniowie szukajg kamieni ukrytych przez
pozostatych. Jesli znajda ukryty kamien,
nagrywaja w komentarzu film potwierdzajacy
ich znalezisko.

Podsumowanie

e W ramach podsumowania zabawy warto
pochwali¢ na forum zwyciezcdw (osoby, ktdre
znalazty najwiecej kamieni).

Na co jeszcze zwrdcié
uwage? Jak
przygotowac sie do
lekcji?

e Graw niezmienionej formie sprawdzi sie, jezeli
wszystkie dzieci mieszkaja w okolicy. Jesli jest
inaczej, warto ograniczy¢ obszar zabawy, np. do
terenu szkoty i okolic.

e Zamiast kamykdéw mozna wykorzystac figurki,
mate przedmioty, np. klocki.

e Nalezy zwrdéci¢ uwage, by najbardziej aktywne
i zaangazowane dzieci w grupie nie zdominowaty
gry. Mozna wprowadzi¢ zasade ograniczenia liczby
odnalezionych przedmiotéw, tak by wszystkie
dzieci miaty mozliwos¢ udziatu w zabawie.
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WYPRAWA NA ,DACH SWIATA” - INTERAKTYWNA LEKCIA
| WYZWANIE RUCHOWE DLA UCZNIOW

Opis zajeé¢: Lekcja wychowania fizycznego zrealizowana w Nearpodzie
poswiecona himalaizmowi. Podczas zajec uczniowie zdobywajqg wiedze na temat
himalaizmu i poznajqg jego historie w atrakcyjnej, interaktywnej formie. Lekcja
konczy sie zadaniem domowym - cwiczeniem ruchowym polegajgcym na
pokonaniu tgcznego dystansu 8848 metrow (wysokosc Mount Everest) i przestaniu
nauczycielowi ,dowodu” w formie zrzutu ekranu z aplikacji do monitorowania
aktywnosci fizycznej.

Narzedzie pracy: Nearpod

Autorka: Ilona Grabarczyk

Przedmiot Wychowanie fizyczne/godzina wychowawcza
Dla kogo? Szkota podstawowa V-VIII
Cel ogodlny lekcji Zmobilizowanie uczniéw do aktywnosci fizycznej i wyjscia

z domu w czasie wolnym od lekgji

Cele szczegotowe

. e Zachecenie ucznidéw do podejmowania aktywnosci
lekcji ¢ Poce Y

fizycznej na swiezym powietrzu po zakonczonych
lekcjach.

o Ukazanie, ze sport ksztattuje nie tylko ciato, lecz
przede wszystkim site i charakter.

e Zachecanie ucznidéw, aby wyznaczali sobie cele, ktore
przetoza sie na poprawienie ich kondycji fizycznej oraz
psychicznej.

e Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego
wypoczynku.

Metoda i forma pracy e 1. etap - prezentacja w Nearpodzie podczas lekcji.

e 2. etap - indywidualna praca domowa w formie
wyzwania dla ucznidow.

Czas trwania Jedna godzina lekcyjna na wprowadzenie + tydzien
zadania domowego

Szczegotowy opis Wprowadzenie
przebiegu lekcji Zadania dla uczniow w Nearpodzie:

https://share.nearpod.com/e/cX9QabnbBgb

e Podanie uczniom linku do Nearpoda.

o Kroétka rozmowa z uczniami na temat nastepujacego
cytatu: Bo Everest przycigga jak magnes. Przyciggaq,
hipnotyzuje, olsniewa i oniesmiela. Jest wyzwaniem,
ktore kusi zaprawionych w boju himalaistow i nas
— mitosnikow gor wysokich.
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Czesc giéwna

e Interaktywna prezentacja na temat himalaizmu
i Mount Everestu. Catosc¢ znajdziesz pod linkiem
do lekcji w Nearpodzie.

e Podczas lekcji uczniowie wykonujg interaktywne
¢wiczenia uwzglednione w prezentacji.

Podsumowanie

e Przedstawienie zadania domowego.

Praca domowa

e Uczniowie maja za zadanie pokona¢ w dowolny
sposodb (spacer, bieg, rower) dystans 8848 metrow
i udokumentowac to za pomoca aplikacji do pomiaru
ruchu (np. Strava; RunKeeper).

Materiaty pomocnicze

Krotki film ukazujgcy Nepal:
https://www.youtube.com/watch?v=ut-U-4m42aQ
Krotki filmik pokazujgcy droge na Mount Everest:
https://www.youtube.com/watch?v=v5tVFOCzVPA

Na co jeszcze zwrdcié
uwage? Jak
przygotowac sie do
lekcji?

Przed rozpoczeciem lekcji warto zapoznac sie z historig,
kultura oraz tradycjami Nepalu.
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PRZYKLADOWE SCENARIUSZE LEKCJI PRZEDMIOTOWYCH
TAJEMNICZA CHOROBA - ESCAPE ROOM UCZACY O ZALETACH PRACY

ZESPOLOWEJ

Opis zajeé: Tematyczny Escape Room poswiecony powtdrce materiatu z Lalki

Bolestawa Prusa.

Narzedzie pracy: Google Forms

Autorka: Marta tgcka

Przedmiot Jezyk polski
Dla kogo? Szkota ponadpodstawowa
Cel ogodlny lekcji Powtorka materiatu — Lalka Bolestawa Prusa

Cele szczegodtowe lekcji

e Uczniowie podejmuja refleksje na temat filozofii
pozytywizmu.

e Uczniowie wzmacniaja kompetencje zwigzane
ze wspodtpraca w zespole.

e Integracja klasy.

Metoda i forma pracy

Praca grupowa w ramach lekgji

Czas trwania lekcji

Jedna godzina lekcyjna

Szczegotowy opis
przebiegu lekcji

Wprowadzenie:

o Poinformowanie ucznidw, ze dzisiaj przenosimy sie
w czasie do XIX-wiecznej Warszawy, ktora trapi
straszna choroba.

e Ustalenie zasad pracy oraz kwestii technicznych
zwigzanych z prowadzong lekcja.

Link do Escape Roomu:
https://docs.google.com/forms/d/IAS5YWU9sVZINYQsZA
Lvk3zq_Iw49unKuvQrfGlIGkWY8/edit?usp=sharing
(Uwaga, jest to wersja bez mozliwosci edycji

i podglgdu efektéw pracy uczniow!)

Czesc¢ giéwna:
e Praca zespotowa nad rozwigzywaniem zagadek

zawartych w Escape Roomie dostepnym pod
linkiem.

Podsumowanie:

e Rozmowa z uczniami na temat wrazen
z wykonanego zadania.
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