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Wprowadzenie

Prezentowany raport stanowi podsumowanie projektu badawczego zrealizowanego przez Fundacje
Stocznia na zamdwienie Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy (dalej: CKS)

w okresie listopad 2021 — kwiecien 2022. Gtéwnym celem badania byta analiza srodowiska
warszawskiej mtodziezy. W obszarze naszych zainteresowan znalazty sie wybrane wymiary zycia
mtodych, takie jak czas wolny oraz miejsca i formy jego spedzania, relacje towarzyskie, poczucie
dobrostanu, szkota, praca oraz sposoby korzystania z mediéw spotecznosciowych. Naszym badaniem
staraliémy sie réwniez uzupetnic¢ zgromadzong przez Urzad m.st. Warszawy wiedze na temat

ogolnopolskich i Swiatowych trendéw dotyczgcych mtodych.

W chwili oddania raportu CKS rozpoczyna prace nad narzedziami wykonawczymi do miejskiej polityki
mtodziezowej, ktdra to z kolei stanowi ukonkretnienie odnoszgcych sie do sytuacji ludzi mtodych
zapiséw ,,Strategii #Warszawa2030”. Wnioski z naszego badania przydadzg sie wszystkim osobom
zaangazowanym w projektowanie tych dziatan oraz pracujgcym z warszawskg mtodziezg i na jej rzecz.
Mamy nadzieje, ze raport pozwoli zajrze¢ w gtgb codziennego zycia mtodych ludzi: miejsc, w ktdrych
bywaja, ich relacji towarzyskich, obowigzkéw, samopoczucia oraz potrzeb. Wierzymy, ze wykonana
przez nas praca utatwi urzednikom oraz pracownikom miejskich instytucji zaprojektowanie dziatan
uwzgledniajacych specyficzne uwarunkowania mtodych mieszkancéw stolicy oraz dotarcie do nich

ze swoj3 oferta.



Pytania badawcze, metodologia, przebieg badania

Badanie realizowane byto od listopada 2021 do kwietnia 2022 roku. Jego celem byto znalezienie

odpowiedzi na nastepujgce pytania badawcze:

e Jakie srodowiska i grupy mtodziezowe mozna wyrézni¢ w Warszawie?
e Czym charakteryzujg sie poszczegdlne srodowiska mtodziezowe w Warszawie?
e Na podstawie jakich kryteriow mozna wyrdzni¢ srodowiska mtodziezowe w Warszawie?
o Wokét jakich miejsc, instytucji, placdwek skupia sie warszawska mtodziez?
e Jaki jest obraz warszawskiej mtodziezy dotyczacy:
o miejsc, form i celéw spedzania czasu wolnego, w tym czasu ze znajomymi,
o edukacji,
o pracy,
o zdrowia psychicznego,
o korzystania z medidéw spotecznosciowych?
e Jak uktadajg sie relacje badanych uczniéw z nauczycielami? Czy uczniowie majg poczucie
wplywu na otaczajacg ich szkolng rzeczywisto$é — w tym na tres¢ dotyczacych ich praw
i obowigzkow?
e (Czy uczniowie znajg prawa i obowigzki uczniéw i uczennic? Czy uwazajg, ze ich prawa sg
przestrzegane?
e Jakie sg opinie uczniéw na temat mozliwosci powotania przez Urzad m.st. Warszawy
miejskiego rzecznika praw ucznidw i uczennic?
e Jak sie majg ogdlnoswiatowe trendy — wskazane przez autoréw polityki mtodziezowej

Warszawy w opracowanym przez nich dokumencie do warszawskich realiow?
Aby odpowiedzieé¢ na powyzsze pytania, zastosowalismy nastepujgce metody i techniki badawcze:

e analiza danych zastanych,

e sondaz na reprezentatywnej probie warszawskiej mtodziezy (n = 700),

e 12 wywiadow z elementami etnografii z przedstawicielami warszawskiej mtodziezy
(reprezentujgcymi segmenty wytonione drogg analizy materiatu z badania iloSciowego,
czyli analizy odpowiedzi na pytania zawarte w sondazu),

e opracowanie bazy,

e dosycenie spektrum badawczego,

e konsultacja wstepnych wynikéw badania z jego uczestnikami.



Analiza danych zastanych
Analiza objeta nastepujace elementy:

e Polskie i zagraniczne raporty z badan oraz publikacje na temat mtodziezy, zaréwno
ogoélnodostepne, jak i te, ktore zrealizowali$my jako Stocznia. tacznie przeanalizowalismy
kilkanascie raportéw z badan.

e Mikrodane z realizowanego przez Fundacje Stocznia i QS badania polskiej mtodziezy , Next
Generation” na zlecenie British Council (2020) oraz badania CBOS ,,Mtodziez 2018”. Analiza
tych danych pozwolita nam dokona¢ poréwnan warszawskiej mtodziezy z ich réwiesnikami
z reszty kraju.

e Narzedzia badawcze — zaréwno polskie, jak i zagraniczne — stuzgce do badan
ilosSciowych mtodziezy (m.in. powszechnie uzywane w badaniach mfodziezy pytania
kwestionariuszowe i zwalidowane skale dobrostanu psychicznego). Niektére z tych narzedzi
zostaty przez nas wykorzystane przy opracowaniu kwestionariusza badania ilosciowego.

e Dane oraz publikacje i raporty udostepnione przez m.st. Warszawe, w szczegdlnosci
materiaty zebrane w trakcie prac i konsultacji najnowszej wersji polityki mtodziezowej,
jak réwniez strategie i programy miejskie, ktére w réznym stopniu dotyczg mtodziezy.

e Miedzynarodowe raporty pordwnawcze dotyczgce dobrostanu mtodych ludzi, takie jak
badania PISA (Programme for International Student Assessment), koordynowane przez
Organizacje Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju, oraz HBSC (Health Behaviour in School-

-Aged Children), prowadzone we wspdtpracy ze Swiatowa Organizacjg Zdrowia.
Sondaz na warszawskiej mtodziezy

Badanie zrealizowalismy na reprezentatywnej probie warszawskiej mtodziezy liczgcej 700 osdb
w wieku od 13 do 26 lat. Do zebrania tych danych postuzymy sie panelem internetowym opinie.pl,
prowadzonym przez grupe IQS. Badanie zrealizowalismy w dwdch podprébach.

e Podprdba oséb w wieku 16-26 lat, w ktérej respondentami byli uczestnicy panelu, liczyta
550 0sdb i byta reprezentatywna dla struktury populacji mieszkaricéw Warszawy, w tym
wieku ze wzgledu na wezsze grupy wiekowe (dwie warstwy) i pte¢ (dwie warstwy).
ZastosowalisSmy rowniez odpowiednie wagi analityczne (poststratyfikacyjne) korygujace
strukture préby badawczej.

e Podprdba oséb w wieku 13—15 lat rekrutowana posrednio, sposréd dzieci uczestnikdw wyzej
wymienionego panelu i za ich posrednictwem (ze wzgledu na przepisy prawne osoby ponizej
16. roku zycia nie mogg uczestniczy¢ w tego rodzaju badaniach bez zgody rodzicéw).
Rozwigzanie to pozwolito zachowad spdjnos¢ metodologiczng sondazu (nietgczenie ze sobg
danych z réznych zrédet i pozyskanych poprzez wykorzystanie réznych technik) i zarazem
spetni¢ prawne wymogi zwigzane z badaniem oséb nieletnich. Podpréba byta

reprezentatywna ze wzgledu na wiek.



Wywiady z elementami etnografii

Opierajac sie na statystycznej segmentacji warszawskiej mtodziezy, przygotowanej na podstawie
badania ilosciowego, zrekrutowalismy tacznie 15 uczestnikdw 12 wywiaddw. Poszczegdlni
respondenci zostali przyporzadkowani do segmentéw przy pomocy algorytmu klasyfikujgcego laséw
losowych (random forest). Majac na uwadze liczbe cech, pod ktérych katem chcieliSmy zréznicowad
probe uczestniczacg w badaniu jakosciowym (segment, ptec, wiek, typ szkoty, aktywnos¢ zawodowa),
na poziomie rekrutacji ograniczyliémy liczbe segmentdw z szesciu do pieciu i potgczyliSmy ze sobg
dwa najbardziej zblizone do siebie typy mtodziezy — Towarzyskich i Beztroskich. Wszystkie
prezentowane w raporcie wypowiedzi rozméwcéw reprezentujacych ten potgczony segment

podpisujemy wiec jako ,, Towarzyskich/Beztroskich”.

Majac na celu zapewnienie komfortu najmtodszym uczestnikom, wywiady z uczniami w wieku

od 13 do 17 lat staraliSmy sie przeprowadza¢ w parach znajacych sie respondentéw. Kazdemu z tej
grupy wiekowej oferowalismy mozliwos¢ samodzielnego wyboru drugiego uczestnika badania z grona
swoich kolegdw i kolezanek — trzy osoby skorzystaty z tej mozliwosci. Ostatecznie przeprowadzilismy
zatem trzy diady i dziewie¢ pogtebionych wywiadéw indywidualnych. Szczegétowe informacje

dotyczace charakterystyki naszych respondentéw prezentujemy w ponizszej tabeli.

Tabela 1. Charakterystyka 12 uczestnikéw badania jako$ciowego

Segment Ptec Wiek Szkota / praca
Nerdzi mezczyzna 13 podstawowa
Zbalansowani mezczyzna 14 podstawowa
Domatorzy kobieta 15 liceum
Zaangazowani kobieta 15 podstawowa
Towarzyscy/Beztroscy mezczyzna 16 branzowa
Zbalansowani kobieta 16 technikum
Zaangazowani mezczyzna 18 liceum
Towarzyscy/Beztroscy kobieta 20 studia
Towarzyscy/Beztroscy mezczyzna 20 studia i praca
Zbalansowani kobieta 24 studia i praca
Zaangazowani mezczyzna 25 studia i praca
Domatorzy mezczyzna 25 praca



Kazdy z wywiadow trwat od dwdch do trzech godzin i stuzyt gtebszemu zrozumieniu specyfiki kazdego
z segmentdw. Spotkania odbywaty sie w domach badanych lub — ze wzgledu na pandemie
i indywidualne preferencje rozméwcy — byly realizowane za pomocg narzedzia do spotkan i rozmow

rozmoéw online.
Podczas spotkan z mtodymi poruszalismy m.in. nastepujgce watki:

e miejsca spedzania czasu, kryteria doboru tych miejsc,

e zainteresowania, zajecia dodatkowe,

e grupy towarzyskie i Srodowiska, w ktérych funkcjonuja,

o formy spedzania czasu wolnego, definicja czasu wolnego,

e motywacje podejmowanych aktywnosci,

e samopoczucie w szkole, relacje z uczniami i nauczycielami,

e plany zawodowej na przysztos¢ lub ocena obecnej sytuacji zawodowej,

o korzystanie z medidw spotecznosciowych oraz wyszukiwanie potrzebnych informacji w sieci.

Przed kazdym ze spotkan poprosilismy respondentéw o wystanie zdje¢ miejsc w Warszawie,
w ktorych najchetniej spedzajg czas (wraz z krétkim komentarzem) oraz o zaproszenie nas na swoje
profile w mediach spotecznosciowych. Dzieki temu mogliSmy obserwowac profile, grupy i osoby,

ktére — z réznych powoddéw — sg dla nich wazne lub interesujgce.

Baza danych o miejscach, obiektach, placowkach i zrzeszeniach, ktére kierujg swoja oferte do

mtodziezy

W ramach pracy nad bazg zgromadziliSmy dostepne publicznie dane zastane dotyczgce miejsc,
obiektéw i organizacji, ktdre kierujg swojg oferte do mtodziezy lub stanowig potencjalnie istotny
element takiej oferty. KorzystaliSmy przy tym zaréwno z oficjalnych rejestréw publicznych, jak

i z niepublicznych baz danych. Byty to m.in. dane z:

e miejskich rejestréw lub wykazow instytucji kulturalnych (biblioteki, domy kultury,
mtodziezowe domy kultury),

e rejestru placdwek o$wiatowych, dotyczace placdwek oswiatowych szczebla podstawowego,
Sredniego oraz policealnego w Warszawie (RSPO),

e bazy danych o organizacjach pozarzgdowych Stowarzyszenia Klon/Jawor (spis.ngo.pl),
w zakresie podmiotéw otagowanych w tej bazie jako dziatajgce na rzecz mtodziezy
(1217 podmiotéw),

e rejestru MAL,

e rejestréw dotacji na dziatania organizacji pozarzadowych udzielonych przez CKS,

Biuro Edukacji, Biuro Sportu i Rekreacji,


http://spis.ngo.pl/

o rejestréw obiektéw sportowych udostepnionych przez Biuro Sportu i rekreacji, w zakresie
OSiR, otwartych boisk szkolnych, projektéw realizowanych w programie ,,Sportowo Blisko
Domu” na lata 2022-2023,

e opublikowanej przez m.st. Warszawa mapy obiektéw sportowych w serwisie

https://sport.um.warszawa.pl/,

e Open Street Map oraz rejestru obiektow topograficznych Gtéwnego Urzedu Geodezji
i Kartografii (BDOT10k), nieujete w wyzej wymienionych rejestrach, o istotnych dla mtodziezy
obiektach uzytecznosci (np. obiekty sportowe, miejsca rekreacji, przestrzen zielona, obiekty
o charakterze rozrywkowym, kulturalnym i edukacyjnym),

o kwerendy internetowej, ktérej celem byto uporzadkowanie informacji o ofercie dla mtodziezy

w Warszawie (przeglad platformy https://kultura.um.warszawa.pl/, innych miejskich lub

dzielnicowych platform, 10 najbardziej znanych publicznych grup i profiléw na Facebooku

opisujgcych taka oferte).

Dane ze wszystkich tych zrodet zostaty potgczone w jeden zbiér i zdeduplikowane. W efekcie
powstata baza liczgca ponad 10 tysiecy obiektéw oraz podmiotow. W miare mozliwosci (to znaczy,
o ile dane na ten temat byly dostepne w bazach zrédtowych lub udato sie je uzyska¢ w sposéb
zautomatyzowany) obejmuje ona m.in. informacje o nazwie podmiotu lub obiektu, jego typie, dane

adresowe, geolokalizacyjne (koordynaty geograficzne w uktadzie WGS84) oraz kontaktowe.
Dosycenie spektrum badawczego

W ramach dosycenia spektrum badawczego, w porozumieniu z CKS, poszerzylismy liczbe zagadnien
badawczych poruszanych w trakcie wywiadéw jakosciowych z uczniami szkét podstawowych

i ponadpodstawowych. W przypadku tych oséb rozmawialiSmy dodatkowo na temat wstepnego
projektu Urzedu m.st. Warszawy powotania miejskiego rzecznika (lub rzecznikéw) praw uczniéw

i uczennic. Zgromadzony materiat zostat opracowany w oddzielnej notatce i przestany do

Zamawiajgcego. Jest rOwniez elementem niniejszego raportu.
Konsultacje wstepnych wynikéw z badania z uczestnikami

Przed przygotowaniem ostatecznej wersji raportu wrécilismy z wynikami do naszych badanych.

Do udziatu w spotkaniu warsztatowym zaprosilismy wszystkich uczestnikow pogtebionych wywiaddéw
jakosciowych. Szesciu z nich zgodzito sie wzigé¢ w nim udziat. Podczas konsultacji zaprezentowalismy
wybrane wnioski z badania, a nastepnie poprosilismy respondentéw o uwagi i komentarze, ktére

uwzglednilismy w ostatecznej wersji raportu.

Struktura raportu

Raport sktada sie z trzech gtéwnych czesci: wprowadzenia, prezentacji wynikow oraz rekomendacji.
Prezentacja wynikow zostata podzielona przez nas na szes¢ rozdziatéw. Rozpoczyna jg syntetyczny
opis wyréznionych przez nas typow mtodziezy, dzieki czemu czytelnik ,,w pigutce” moze zapoznac sie

z bohaterami kolejnych stron raportu. Cztery pierwsze rozdziaty poswiecone sg portretowi


https://sport.um.warszawa.pl/
https://kultura.um.warszawa.pl/

warszawskiej mtodziezy w nastepujgcych wymiarach: szkota, zajecia dodatkowe, praca oraz sposoby
korzystania z mediow spotecznos$ciowych i wyszukiwania informacji. Rozdziat pigty opowiada o czasie
wolnym mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem czasu spedzanego z grupie znajomych.

W rozdziale széstym opisujemy zas dobrostan psychiczny mtodych w perspektywie poréwnawczej.
W aneksie umiescilismy szczegdtowy, statystyczny opis segmentédw wyrdznionych w badaniu oraz

tabele najczesciej wskazywanych przez mtodych zainteresowan (rozktad liczebnosci).

Nasze badanie objeto zaréwno uczestniczki, jak i uczestnikdow, uczennice i uczniéw. Ze wzgleddéw
praktycznych —w celu uproszczenia komunikacji — zdecydowalismy sie jednak, zgodnie z uzusem
jezykowym, stosowac w liczbie mnogiej wersje meskoosobowa ,,uczniowie”, ,,mtodzi” oraz
analogicznie ,,rozmdéwcy”, ,,badani”. Nie chcemy, by decyzja ta zostata odczytana jako pomijanie
czy niedocenianie roli kobiet w procesie. Jestesmy jednak przekonani, ze konsekwentne stosowane

podwaéjnych form w catym opracowaniu utrudnitoby jego lekture.

Prezentacja wynikow

Opis person

Ponizej zamieszczamy persony przedstawiajgce — w uproszczeniu — najbardziej charakterystyczne
cechy szesciu typéw mtodych warszawiakdw wyrdznionych na podstawie analizy statystycznej
wynikéw badania kwestionariuszowego. Ich celem jest krétkie i wyraziste przedstawienie specyfiki
poszczegdlnych segmentdw. Szczegdtowy, statystyczny opis tych grup uwzgledniajacy ich
wewnetrzne zrdznicowanie, wraz z notg metodologiczng, umiescilismy w ,, Aneksie I” do niniejszego

raportu.

Etap zycia

Zbalansowana Zoska dopiero co skonczyta nauke w liceum. Jest na pierwszym roku zarzadzania

i dorabia sobie w butiku z uzywang odziezg w Srédmieéciu.

Co robi na co dzien?

Codziennie zrywa sie rano z t6zka, sniadanie, zeby, makijaz, jak w zegarku. Potem biegnie na

przystanek metra — rusza z Kabat do Centrum. Po pracy, cho¢ nie zdarza jej sie to zbyt czesto, wypada



jeszcze na chwile na kawe z kolezankg ze szkoty, z ktérg dawno sie nie widziata. Wiecej wytchnienia

znajdzie dopiero w weekend — wspdlnie ze znajomymi wybiera sie na caty dziert do Powsina.

Co mysli? Co czuje?

Wieczorem jeszcze czeka jg krétka powtdrka z mikroekonomii — jest juz troche zmeczona, ale nie lubi
odktadacd rzeczy na ostatnig chwile. ,Zakug, zaliczy¢, zapomniec¢” — to nie w stylu Zoski. Zoska zawsze
znajduje czas i na prace, i na nauke, i na znajomych. Jezeli na cos brakuje jej czasu, to na zmienianie

Swiata. Ale w sumie — zdaniem Zoski — on wcale nie jest taki zty.

Etap zycia

Towarzyska Tosia jest w trzeciej klasie liceum w klasie humanistycznej. Uczy sie dobrze, ale nie zyje

po to, zeby sie uczyc.

Co robi na co dzien?

Z kolezanka chodzi na cotygodniowe zajecia z rekodzieta artystycznego, a w pozostate dni spotyka sie
z resztg znajomych — w pobliskim parku wspdlnie grajg w siatkdwke, chodzg do kina lub okolicznych
knajp. W niedziele wybiera sie na wernisaz do galerii sztuki w Srédmiesciu, ale w sobote nie pogardzi
wypadem do galerii handlowej. W kolejnym tygodniu wspdlnie z kolezankami planuje zorganizowad
zbiérke na lokalne schronisko dla zwierzat.

Co mysli? Co czuje?

Mimo nattoku wydarzen Towarzyska Tosia budzi sie wypoczeta i petna entuzjazmu. Grunt, ze
przebywa z ludzmi, ktérych lubi.



Etap zycia

Beztroski Bartek niedawno skorczyt technikum budowlane. Niektdrzy z jego znajomych juz znalezli

prace, ale on wciaz ,szuka” — cho¢ mégtby szukac bardziej. Przynajmniej tak twierdza jego rodzice.

Co robi na co dzien?

Bartek, gdy sie budzi, jeszcze nie czuje sie wypoczety, bo caty wieczdr btgkat sie ze znajomymi po
okolicy. Gdy juz sie wylezy, czeka, az zabrzeczy telefon — jego paczka wybiera sie do pobliskiego
parku. Majg by¢ znajomi znajomych — Swietnie, Bartek lubi swoich znajomych, ale czasem troche juz
go nudzg. Lubi spotykaé nowych ludzi.

Ma to szczescie, ze mieszka w Warszawie — wszedzie tyle sie dzieje, mozna wyskoczy¢ na piwo na
schodkach, mozna wyskoczy¢ na piwo w parku... Niezaleznie od dnia tygodnia mozna zacnie spedzié
czas. Rodzice czasem pytajg sie go: , Gdzie ty sie szwendasz caty dzien?” albo ,,Co wy robicie po
nocach?”. Bartek nie ma dobrej odpowiedzi — po prostu jest razem ze znajomymi. Co wiecej mieliby

robié?

Co mysli? Co czuje?

Bartek wie, ze beztroska nie bedzie trwata wiecznie, ale chce jak najlepiej wykorzystaé ten czas —
nareszcie skonczyta sie szkota. Bartek za nig nie przepadat i chyba ze wzajemnoscig. Na cate szczescie

nie zaczeta sie jeszcze praca, ale — gdy tak lezy rano — wie, ze to juz niebawem, i odczuwa niepokdj.

Etap zycia

Domatorka Dominika wtasnie ukonczyta studia na kierunku dietetyka. Pracuje w poradni i prowadzi

blog o zdrowe] zywnosci.
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Co robi na co dzien?

Najlepiej czuje sie w swoich czterech scianach. Czas spedzany w domu czesto poswieca na rozwijanie
swoich zainteresowan oraz kompetencji. To dla niej wazne, bo w przysztosci rozwaza podjecie
studiéow podyplomowych, a moze nawet uruchomienie prywatnej praktyki. Blog i praca zajmuija jej

duzo czasu, wiec w wolnych chwilach najczesciej ucieka w inne Swiaty — z ksigzka lub Netflixem.

Co mysli? Co czuje?

W trakcie lockdownu brakowato jej wspdlnych pigtkowych wieczoréw przy planszéwkach ze
znajomymi, ale przede wszystkim weekendowych obiadéw u rodzicdw. Dominika ma jednak
poczucie, ze w 2yciu nic jej nie przeszkadza. Swiat dookota niej — a szczegdlnie polityka — tak bardzo
jej nie interesuje. W kazdym razie nie na tyle, zeby wprowadzac radykalne zmiany. Tylko czasem, gdy

Dominika wraca do domu po pracy, przez chwile ma poczucie, ze czego$ jej brakuje.

Etap zycia

Nerd Norbert jest w dsmej klasie i za rok wybiera sie do liceum. Za kilka miesiecy czeka go egzamin

6smoklasisty.

Co robi na co dzien?

Codziennie po szkole wraca do domu. Stara sie uczy¢, a ma tyle obowigzkéw na gtowie! Tyle oséb na
nim polega, nie chce ich zawies¢, cho¢ wielu z nich nigdy nie widziat na oczy. Kim s3 ci ludzie? Norbert
jest adminem serwera na Discordzie, na ktérym razem ze znajomymi gra w ,,Dote”. Niestety nie

wszyscy sg tak dobrzy jak Norbert, wiec w czasie rozgrywki duzo od niego zalezy.

Co mysli? Co czuje?

Norbert mégtby znalezé mocniejszych graczy do teamu, ale oprécz zwyciestwa liczy sie tez dobra
zabawa, no i prawdziwe przyjaznie, ktére zawigzat na Discordzie. Czasem, w przerwach od
komputera, wraca myslami do nauki. Chciatby dostac sie do dobrej szkoty, do klasy o profilu
matematyczno-przyrodniczym. Dobry wynik z matematyki na maturze pozwoli w przysztosci dostac

sie na studia informatyczne.
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Etap zycia

Zaangazowany Zbyszek jest przewodniczgcym klasy w swoim liceum. Nikt inny nie kandydowat —
bo po co, od poczatku byto wiadomo, ze stotek nalezy sie Zbyszkowi.

Co robi na co dzien?

Oprodcz tego Zbyszek dziata w mtodziezowej radzie dzielnicy i wiasnie przygotowuje tres¢ uchwaty
o prawie uczniéw do odpoczynku — zadawanie na ferie musi sie skofczy¢. Sam Zbyszek z tego prawa
nie zamierza korzystac, gdyz ferie to doskonaty czas, zeby intensywniej trenowac ptywanie i zaczgé

przygotowywac sie do olimpiady z historii.

Co mysli? Co czuje?

Dobry wynik na olimpiadzie pozwoli Zbyszkowi dosta¢ sie na wymarzone prawo. Albo politologie —
wiasciwie czemu nie jedno i drugie? Zbyszek mysli o MISH-u — Miedzydziedzinowych Indywidualnych
Studiach Humanistycznych, mdgtby jeszcze dobrac sobie trzeci kierunek. Zbyszek nie zwalnia, bo

gdyby zwolnit, mégtby przypomniec sobie, jak bardzo czasem czuje sie tym wszystkim zmeczony.
Szkota i edukacja

Wiekszos¢ (71%) mtodych warszawiakdw uczy sie lub studiuje. Do szkét uczeszcza prawie 43%, na
uczelnie kolejne blisko 29%. Wsrdd ucznidw szkét srednich przewazaja ci z licedw ogdlnoksztatcacych
(69%) oraz technikdw (25%), do szkét branzowych chodzi okoto 3%". Rodzaj i specyfika szkoty, do
ktdrej uczeszczajg mtodzi, w znacznym stopniu organizuje ich sposdb funkcjonowania i ilos¢
obowigzkéw oraz determinuje szanse zyciowe w przysztosci — fakt, z ktérego oni sami zdajg sobie
sprawe. Szkoty sg jednak réwniez miejscami socjalizacji, budowania relacji i waznym czynnikiem
ksztattujgcym styl zycia, charakter i zasieg sieci spotecznych oraz ogélny dobrostan mtodych
warszawiakdw. Specyfika wielkomiejskiego systemu edukacyjnego stwarza dodatkowe szanse,

ale rodzi tez ryzyka i wyzwania, m.in. wiekszg presje na wyniki w nauce na stosunkowo wczesnych

! Dane na podstawie Rejestru Szkét i Placdwek O$wiatowych. Struktura naszej préby — po
przewazeniu przez wiek i pte¢ — jest bardzo bliska rzeczywistej strukturze populacji ze wzgledu na typ
szkoty (66% ucznidéw uczeszcza do licedw, 25% do technikdw, 3% do szkét branzowych). Pozostali to

przede wszystkim uczniowie licedw zawodowych lub profilowanych.
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etapach edukacji (juz podczas rekrutacji do szkoty sredniej), ktéra moze podnosi¢ poziom stresu

odczuwanego przez mtodych. Ponizej przytaczamy wyniki badan, ktore pokazuja, ze tak istotnie jest.

W ostatnich latach spoteczny wymiar szkoty i jej wptyw na zdrowie psychiczne mtodych ludzi staje sie
coraz czesciej przedmiotem zainteresowania miedzynarodowych badan poréwnawczych —m.in. PISA
i HBSC. O ile pod wzgledem poziomu nauczania — przynajmniej mierzonego zgodnie z metodologig
PISA — ostatnie dekady w polskiej szkole sg okresem wzglednego sukcesu, o tyle, wraz z rosngcymi
wskaznikami poziomu nauczania, polska szkofa wydaje sie relatywnie stabo wywigzywa¢é z funkgji
socjalizacyjnej i opiekuniczej?. Na poziomie analizy statystycznej w skali globu miedzy oboma
zjawiskami — poziomem dobrostanu mtodych ludzi i poziomem nauczania — zachodzi negatywny
zwigzek?, ale relacja ta nie jest deterministyczna. Po pierwsze jej sita jest stosunkowo staba
(r=0,21)* a po drugie istnieja liczne przyktady panistw, ktére potrafig jednoczesnie zapewnicé
najwyzszej jakosci nauczanie i zadbac o potrzeby spoteczne i psychiczne uczniéw. Wysoki poziom
ogoblnego dobrostanu deklarujg m.in. mtodzi ludzie z panstw skandynawskich i Holandii, ktére
jednoczesnie znajdujg sie wsrdd lideréw miedzynarodowych rankingdw jakosci nauczania. Mozliwa

jest zatem szkota, ktéra jednoczesnie uczy i dba o ucznidw.

W swietle tych badan ocena szkoty przez nastolatkdw w Polsce jest umiarkowanie pozytywna. Troche
ponad jedna pigta (21%) polskich 15-latek (dziewczat) i 27% 15-latkow deklaruje, ze bardzo lubi
szkote. Na tle rdwiesnikow z 45 innych przebadanych panistw polscy mtodzi sytuuja sie na

15. miejscu’. Jednak pod wzgledem zdolnosci do zapewnienia uczniom wsparcia — zaréwno pomocy
W nauce, jak i wsparcia emocjonalnego — polska szkota przewaznie wypada duzo gorzej. Pod
wzgledem poziomu odczuwanego wsparcia ze strony nauczycieli Polska jest na ostatnim miejscu

w zestawieniu HBSC® — wrazenie, ze moga na nie liczy¢ deklaruje zaledwie 21% dziewczat

i 31% chtopcédw. W Szwecji jest to odpowiednio 51% i 67%. Polscy uczniowie odczuwajg brak
wsparcia nie tylko ze strony nauczycieli, lecz takze swoich réwiesnikéw. Tylko 32% dziewczat uwaza,
ze mogtoby liczy¢ na wsparcie kolegéw i kolezanek, w przypadku chtopcéw ten odsetek wynosi 41%.

Sytuuje to Polske na czwartej od konca pozycji w Swiatowym rankingu.

Z kolei badania PISA z 2018 roku koncentrowaty sie na wsparciu okazywanym uczniom w samym
procesie nauczania, np. ttumaczenia danego zagadnienia, az wszyscy uczniowie w klasie zrozumiejg,
oferowanie dodatkowej pomocy uczniom, ktérzy tego potrzebujg itp. Pod tym wzgledem Polska

rowniez wypada bardzo Zle — znajduje sie na pigtej od konca pozycji na blisko 80 przebadanych

2 Ponizej prezentujemy na poparcie tej tezy m.in. wyniki badar PISA i Swiatowej Organizacji Zdrowia.

3 OECD (2019), ,,PISA 2018 Results. What school life means for students’ lives”, PISA, OECD
Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/acd78851-en, s. 161.
4 Ibid.

> WHO (2020), ,,Spotlight on adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health

Behaviour in School-aged Children (HBSC) survey in Europe and Canada. International report”,

WHO Regional Office for Europe, Copenhagen, s. 126.
® Ibid., s. 131.
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patistw’. Badania PISA pokazuja, ze w Polsce uczniowie z miejskich szkét (w przeciwieristwie do szkét
wiejskich) istotnie czesciej odczuwajg brak takiego wsparcia ze strony nauczycieli. Polska wypada
réwniez bardzo stabo pod wzgledem wskaznikéw emocjonalnego wsparcia® i ,okazywanego przez

nauczycieli entuzjazmu”.

Jak na tle reszty kraju rysuje sie Warszawa? Dostepne dane z badari CBOS® sugerujg, ze stolica lepiej
niz reszta kraju radzi sobie z zapobieganiem niektérym problemom wychowawczym, np. istotnie
nizszy jest poziom przemocy obecnej w szkotach lub ,,ztego traktowania” uczniéw. Dostepne dane nie
pozwalajg natomiast stwierdzi¢, ze warszawskie szkoty wyprzedzajg placéwki spoza stolicy pod
wzgledem dbatosci o szeroko rozumiany dobrostan psychiczny ucznidw. Dostarczajg natomiast
przestanek na poparcie tezy, ze warszawscy mtodzi sg bardziej zestresowani i odczuwajg wieksza
presje. Stoteczni uczniowie istotnie czesciej deklarujg, ze odczuwaja stres'®. Nie musi by¢ to zwigzane
z sytuacjg w szkole, ale w dalszej czesci niniejszego rozdziatu pokazujemy, ze wptyw szkoty na ogdlne
samopoczucie mtodych jest znaczny. Warszawscy uczniowie nie majg rowniez silniejszego poczucia
wplywu na sytuacje w swoich szkotach niz pozostali. Nie uwazajg rowniez czesciej swoich nauczycieli

za autorytety'®,

W kwestionariuszu stosowaliSmy miary tzw. pozytywnego i negatywnego dobrostanu. Ten pierwszy,
pozytywny, okreslamy przy pomocy skali stosowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO),
ktdra mierzy m.in. czestos¢ wystepowania pozytywnych odczué takich jak odprezenie, swiezo$¢ lub
wypoczecie. Z kolei negatywny dobrostan respondentéw okreslaliSmy przy pomocy stosowanego

w badaniach psychologicznych bloku pytan o wystepowanie objawéw depresyjnych — Major
Depression Inventory (MDI). Te dwie miary przewaznie sg skorelowane, ale zalezno$¢ nie jest
uniwersalna, np. niektdrzy respondenci o wysokich wynikach pozytywnego dobrostanu

moga réwniez cierpie¢ na objawy depresyjne.

Zauwazamy wyrazny zwigzek wynikdw w nauce i ogdlnego dobrostanu psychicznego warszawskich
uczniow. Ta zaleznos¢ przejawia sie juz wsrdd tréjkowych ucznidw, ktérzy deklarujg istotnie nizszy
poziom zadowolenia nie tylko ze szkoty, ale rowniez z zycia w ogdle i ze zdrowia. Innymi stowy,
oceny — jedno z podstawowych narzedzi umozliwiajgcych realizacje funkcji edukacyjnej szkoty —

sg waznym mechanizmem regulujgcym poziom ogdlnego dobrostanu mtodych ludzi.

Respondentka: Najgorsze sg oceny, bo to jest wtasciwie tylko numerek, ktory
zmienia bardzo duzo. Co, moim zdaniem, jest bardzo gtupie, bo jednak, nie
wiem, kto$ moze miec gorszy okres, albo sie Zle czué, albo cos$ sie moze stac.

| po prostu jest oceniany. [...]

7 OECD (2019), op. cit., s. 101.

8 Ibid., s. 286.

° Analiza mikrodanych z badania CBOS ,Mtodziez 2018”.
19 jak wyzej.

1 Jjak wyzej.
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Badaczka: OK. Czyli to jest taka rzecz, ktdra cie najbardziej stresuje.

Respondentka: Tak, bo jednak oceny sg wazne, zeby zdaé, zeby potem mieé na
maturze dobre wyniki. Tak samo byto na [egzaminie] ésmoklasisty, ze trzeba
byto mie¢ jak najwieksze oceny. (Zbalansowani, 16 lat, kobieta)

Jednoczesnie najlepsi uczniowie nie deklarujg wyzszego dobrostanu niz uczniowie przecietni
(czworkowi). Wybitna uczennica i przewodniczaca klasy z segmentu Zaangazowanych tak opisywata

swoje uczucia przed pdjsciem do szkoty:

Nie wiem, prawde méwiac, po prostu wstaje i sobie mysle: ,Boze, jutro musze
pajs¢ do szkoty” i tak sie czuje zestresowana. Mysle, ze to jest takie generalnie
z catg szkota. [...] Jak juz sie zebrato i teraz po prostu sie tym stresuje.
(zaangazowani, 15 lat, kobieta)

Niskie oceny majg istotny wptyw zaréwno na poziom pozytywnego, jak i negatywnego dobrostanu,

a efekt utrzymuje sie po uwzglednieniu zmiennych mierzgcych status socjoekonomiczny
(wyksztatcenie rodzicow, sytuacje finansowa gospodarstwa domowego we wczesnym dziecinstwie,
dochdd gospodarstwa domowego). Przewidywany wynik uczniow dwdjkowych na skali MDI

(od 0 do 50, patrz: s. 14), ktérg powszechnie wykorzystuje sie do mierzenia objawow depresji, jest az
0 20 punktdw wyzszy niz czwdrkowych, a przewidywany wynik ucznidw tréjkowych — o 7 punktow?2,
Negatywny wptyw ocen na samopoczucie jest szczegdlnie niepokojacy w Swietle przywotywanych
badan poréwnawczych, ktére pokazywaty ograniczong zdolnosé polskiej szkoty do skutecznej
realizacji zadan wychowawczo-socjalizacyjnych. Oznacza to, ze szkota nie ma narzedzi, aby skutecznie

przeciwdziata¢ negatywnym konsekwencjom psychicznym ztych ocen.

Wszyscy nasi rozmowcy wskazywali na zwigzek stresu i szkoty. Zdenerwowanie i zmeczenie czesto

wynikajg po prostu z nadmiaru zajec szkolnych, prac domowych i sprawdziandéw.

Ostatnio na przyktad w poniedziatek mielismy tak sze$¢ lekcji i na pieciu z nich
byto cos$ na ocene, bo jak to nie jeden sprawdzian, to znowu kartkéwka,

to jakas praca i tez nadrobié za tym wszystkim, zeby sie nie zatamac, po prostu
to jest za duzo zadawane do domu, moim zdaniem. Jakby rozumiem,

ze w domu powinnismy sobie powtarzaé, uczy¢ sie, ale jest jednak tego jakby
za duzo, a w domu powinnismy odpoczgé. (Zbalansowani, 16 lat, kobieta)

12 po uwzglednieniu zmiennych socjodemograficznych sita efektéw obniza sie (do 16 punktéw dla
dwojkowych i do 5 w przypadku tréjkowych), ale pozostaje on istotny statystycznie dla dwdjkowych
(na poziomie a < 0.05), a dla tréjkowych juz tylko na poziomie a < 0. Ostabniecie efektow po
uwzglednieniu zmiennych socjodemograficznych w zaden sposdb nie zmniejsza powagi problemu —

znaczy tylko tyle, ze wsrdd stabych ucznidw jest wiecej oséb z defaworyzowanych grup.
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Najjaskrawsze i najbardziej emocjonalne byly jednak opisy interakcji z nauczycielami — szczegélnie

tych przed tablicg w obecnosci catej klasy.

Respondent 1: Ja na przyktad, jak pani pytata, to ja wiedziatem wszystko, jak
pytata tych ludzi. A jak mnie zapytata, to...

Respondent 2: To prawda.

Respondent 1: To naprawde, to jest stres straszny [...] tylko to jest stresujace,
Ze stoisz przed cafg klasg i wszyscy sie patrzg na ciebie. | odpowiadasz. To jest
stresujace, ze stoisz przed catg klasg i wszyscy patrzg na ciebie, [gdy]

odpowiadasz. (Zbalansowani, 14 lat, mezczyzna)

Niektdérzy uczniowie wprost moéwili, ze obawiajg sie niektdrych nauczycieli, ktorzy stosujg
przemocowe strategie pedagogiczne (wsrdd takich pojawity sie m.in. ,darcie sie”, , krzyczenie”

i ,rzucanie kredg” w uczniéw). Najlepsi uczniowie rzadziej doswiadczajg powyzszych form
dyscyplinowania ze strony nauczycieli. W ich przypadku zrédtem stresu jest sama potrzeba
,utrzymania dobrej opinii” lub , pozycji”. Konsekwentne budowanie wizerunku prymusa czesto
okupujg zmeczeniem i napieciem psychicznym. Wspomniana wyzej 15-letnia Zaangazowana
uczennica podstawowki opowiadata nam, jak po szkole czesto spedza czas, hustajac sie na placu

zabaw, zeby ,zapomniec o wszystkim”.

Jest duzo zaje¢ w szkole i nie wiem, na przyktad jestem kompletnie
wykonczona, jak juz po tej hustawce, po odstresowaniu sie wrdoce do domu,
to nadal chce po prostu i$¢ spaé. (Zaangazowani, 15 lat, kobieta)

Szkota na poczatku mnie stresowata, [...] czy nauczyciele beda mieli o mnie
dobrg opinie. (Domatorzy, 15 lat, kobieta)

Zaktécenie toku nauki przez pandemie COVID-19 sprawito, ze utrzymanie dobrej opinii byto jeszcze

trudniejsze.

Strasznie nas poréwnujg, bo w mtodszych klasach mielismy chyba najlepsza
wiasnie srednig w catej szkole i teraz mimo wszystko po pandemii to troche
podupadto [...] nauczyciele strasznie moéwili nam, ze: ,,0 wiecie, tak no, juz nie

uczycie sie az tak dobrze”, ze ,,co sie stato?”. (Zaangazowani, 15 lat, kobieta)

Az 14% ucznidéw ,,denerwuje sie lub odczuwa stres” w szkole ,,prawie zawsze lub zawsze”. Kolejne
27% ,,czesto”, a 30% odczuwa to wrazenie ,,od czasu do czasu”. Jak wspominalismy juz powyzej —

stres wsrdd ucznidw jest istotnie czestszym zjawiskiem w stolicy niz poza nig. Ponadto, jak wynika

z badan HBSC, polscy uczniowie nalezg do najbardziej zestresowanych na $wiecie®. Wysoki odsetek

13 WHO (2020), op. cit., s. 127.
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odpowiedzi skrajnych ,,prawie zawsze lub zawsze” jest szczegdlnie niepokojacy. Pod tym wzgledem
stres rywalizuje jedynie z nudg, ktéra w szkole ,,prawie nigdy lub nigdy” nie opuszcza 13% uczniéw.
W sumie az 46% uczniéw — blisko potowa — jest znudzonych w szkole ,,czesto” lub czesciej niz
,czesto” (a tylko 5% nigdy). Uczniowie, ktérych rodzice majg wyzsze wyksztatcenie, nudza

sie w szkole istotnie rzadziej niz pozostali, ale wcigz 39% z nich udziela odpowiedzi , prawie zawsze
lub zawsze” lub ,czesto”. O doswiadczeniu monotonii (wynikajgcej gtdwnie z podawczej

i nieangazujgcej formy przekazywania wiedzy) wspominali rGwniez nasi respondenci:
Badacz: Polecitby$ mu swojg szkote?
Respondent: Tak. Gtéwnie dlatego, ze s dobrzy nauczyciele.
Badacz: Aha, dobrzy, czyli...?

Respondent: W sensie nie robig nam zwyktych lekcji, oczywiscie, ze s3 lekcje,

gdzie wbijajg nam suchy materiat [...]. (Nerdzi, 13 lat, mezczyzna)

Respondent A: Dos¢ szybko dyktuje. A jak nie dyktuje, to strasznie w ogodle

wolno mowi i tak nudno.

Respondent B: Nudna jest po prostu ta lekcja, dlatego wszyscy gadaja.

(Zbalansowani, 13 lat, mezczyzna)

Z jakimi problemami oprdcz stresu i nudy najczesciej zmagajg sie warszawscy uczniowie? Z tymi

o najwiekszym ciezarze gatunkowym — przemoca, narkotykami i dyskryminacjg — od czasu do czasu
lub czesciej spotyka sie 30% pytanych!4. Ponad 70% mtodych stwierdzito, ze spotyka sie z nimi rzadko,
prawie nigdy lub nigdy. W ogdlnopolskich badaniach CBOS na pytanie, czy przemoc jest w ich szkole
powaznym problemem ponad 94% respondentow z Warszawy odpowiedziato przeczaco (ws$rdd
niewarszawiakéw takiej odpowiedzi udzielato o 6 punktéw procentowych mniej). Narkotyki

i dopalacze sa w warszawskich szkotfach zjawiskami jeszcze rzadszymi niz przemoc (21% spotyka sie

z nimi rzadko, 56% — nigdy lub prawie nigdy), ale pod tym wzgledem Warszawa nie wyrdznia sie ani

pozytywnie, ani negatywnie na tle kraju®®.

Temat narkotykow i innych uzywek w szkole w ogdle nie pojawit sie w rozmowach z uczestnikami

badan jakosciowych. Przemoc fizyczna podobnie — albo nie pojawia sie jako problem, albo jest

14 Opieramy sie wytacznie na deklaracjach uczniéw, z ktérych cze$é w dodatku uczestniczyta

w badaniu za posrednictwem swoich rodzicdw, wiec wyniki te nalezy traktowac z duza

dozg ostroznosci.

15 Badanie CBOS ,Mtodziez 2018” zawiera obszerng sekcje poswiecong narkotykom, dopalaczom

i innym uzywkom. Odpowiedzi na pytania o zazywanie, znajomos¢ osdb, ktére zazywajg narkotyki lub
obecnos$é narkotykdéw na terenie szkoty warszawiakéw nie réznig sie od odpowiedzi mtodych ludzi

z innych miejscowosci.
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jednoznacznie interpretowana jako zjawisko patologiczne. O ile niektdre problemy takie jak stres

i nuda sg czesto normalizowane lub bagatelizowane przez uczniéw (,,Jak nauczyciel za duzo zada,
to najzwyczajniej w Swiecie jest stres” — Nerdzi, 13 lat, mezczyzna), o tyle przemoc fizyczna nie
spotyka sie juz z wyrozumiatoscia. Respondentka, w ktérej szkole wystepowaty powazne problemy
z przemocg wsrdd ucznidw oraz miat miejsce gwatt, tak opisywata te sytuacje:

Raczej nie [polecitabym naszej szkoty]. [...] Wtasnie u nas jest dziwnie duza
liczba patologicznych uczniéw, takich, no, moze nie patologicznych, ale takich
no... Niezbyt mitych to mato powiedziane, ale, no [...] u nas jakos$ duzo sie tego

dzieje. (Zaangazowani, 15 lat, kobieta)

Jak wynika z analiz statystycznych, ryzyko spotkania sie z narkotykami w szkole jest wyzsze

w przypadku osdéb z biedniejszych rodzin. Dochéd gospodarstw domowych nie wptywa na czestosc
wystepowania pozostatych odczué i doswiadczen, o ktére pytalisSmy warszawskich ucznidw, takich jak
spotykanie sie z przemocga, zdenerwowanie, dyskryminacja, odczuwanie leku, radosci, nudy lub

odnoszenie sukceséw (patrz: wykres 1).

Uczniowie, ktdrych rodzice nie ukonczyli studiow wyzszych (wyksztatcenie srednie zawodowe

i podstawowe), rzadziej méwili, ze w szkole czujg sie dyskryminowani. Nieco rzadziej dotyczyto to tez
mezczyzn niz kobiet'®. Ponad 15 punktéw procentowych mezczyzn wiecej (65%) niz kobiet (50%)
twierdzito, ze w szkole nigdy nie podlega dyskryminacji. Te wyniki sg o tyle zastanawiajace, ze obie te
grupy — osoby z rodzin o nizszym poziomie kapitatu kulturowego oraz mezczyzni — w Swietle wielu
badan polskiej szkoty (ale réwniez innych systeméw edukacyjnych) przewaznie sg wskazywane jako
defaworyzowane?!’. Majgc na uwadze powyzsze badania, mozna zaktada¢, ze wyniki naszego sondazu
odzwierciedlajg nie tyle rzeczywiste zréznicowania zwigzane z doswiadczaniem zachowan

dyskryminacyjnych, ile rézne standardy oceny takich zachowan i rézne oczekiwania respondentdw.

16 Na poziomie istotnosci a < 0,1.

7 WHO (2020), op. cit.; Mills M., Keddie A. (2010), ,Gender justice and education: construction of
boys within discourses of resentment, neo-liberalism and security”, ,,Education Review”, nr 62, s.
407-420; Sadura P. (2017), Paristwo, szkota, klasy, Krytyka Polityczna, Warszawa.
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Wykres 1. Przemoc i narkotyki s — w poréwnaniu do innych probleméw - rzadkie w warszawskich

szkotach. Uczniowie odczuwajg w niej za to wiele radosci, stresu i nudy

. Prawie zawsze lub zawsze . Czegsto Od czasu do czasu . Rzadko . Prawie nigdy lub nigdy Trudno powiedzie¢

Denerwujesz sig 37
lub odczuwasz stres
Czujesz sig doceniany, 46 I
odnosisz sukcesy r
Cdezuwasz nude -_ 0 -.k
Odezuwasz IQk -- = _-
Spcnykasz Sie # preemoca I- s __
Spotykasz sie z narkotykami 10
lub dopalaczami
czujesz Sie dYSkryminowany .. ° -_
% 25% 50% 75%

o]

w o

100%

Na szczescie szkota nie jest jedynie Zréddtem problemoéw, przemocy stresu i nudy. Dla prawie
wszystkich ucznidéw szkotfa bywa tez miejscem, w ktédrym odnoszg sukcesy i czujg sie doceniani.

W sumie 31% warszawskich mtodych doswiadcza tych wrazen , prawie zawsze lub zawsze” albo
,czesto”, a kolejne 46% ,,0d czasu do czasu”. Tu rowniez zachodzg istotne réznice ze wzgledu na
wyksztatcenie rodzicéw — szczegdlnie widoczne w skrajnych kategoriach. Wsrdd ucznidw, ktdrzy czuja
sie doceniani prawie zawsze lub zawsze, znajdujg sie niemal wytgcznie dzieci oséb z wyzszym
wyksztatceniem, a wsréd ucznidw, ktdrzy prawie nigdy lub nigdy nie czujg sie doceniani, znajdujg sie
niemal wytacznie dzieci 0séb bez wyzszego wyksztatcenia. Wyniki te ilustrujg praktyczne dziatanie
mechanizmu reprodukcji struktury spotecznej — doswiadczenie szkolne jest nagradzajace dla tych,

ktdrzy dysponujg wiekszym kapitatem kulturowym wyniesionym z domu.

Szkota jest tez miejscem, w ktérym mtodziez doswiadcza radosci — i nie jest to zjawisko marginalne.
W szkole rados¢ odczuwa caty czas lub prawie caty czas 5% ucznidw, czesto — 40%, a od czasu do
czasu —37%. W szkole, jak wynika z wywiaddéw pogtebionych, mtodzi doceniajg przede wszystkim
dobrg atmosfere, relacje towarzyskie z réwiesnikami i otwarte, oparte na szacunku stosunki

z nauczycielami oraz ich otwartos¢ na pomysty uczniéw i wrazliwos¢. Chwalg tez szkolng
infrastrukture sportowg oraz dostepnos¢ miejsc, w ktérych mozna odpoczac, przebywac ze
znajomymi lub zjesé.

Nie nalezy jednak ignorowaé¢ 16% uczniéw, ktdrzy twierdza, ze odczuwajg radosé rzadko, nigdy lub
prawie nigdy — to niemal jedna mtoda osoba na szes¢.

Poczucie sprawczosci w szkole i relacje z nauczycielami

Model wspétpracy warszawskich uczniéw z kadrg pedagogiczng opiera sie zwykle na nieformalnych

relacjach z pojedynczymi ,charyzmatycznymi” nauczycielami i rzadko ma partnerski charakter.

19



Badajac to zagadnienie, pytaliSmy o: a) rézne formy wspdtpracy z kadrg pedagogiczng, b) otwartosé

dorostych na pomysty uczniéw i c) odczuwane poczucie sprawczosci w szkole (patrz: wykres 2).

Do odpowiedzi, ze w ich ,,szkole jest dorosty, do ktérego mogg zwrécic sie z prosbg o pomoc

w trudnej sytuacji”, z wiekszg lub mniejsza pewnoscig sktania sie 61% warszawskich uczniéw?® —

to najwyzszy odsetek pozytywnych odpowiedzi sposréd wszystkich pytan. Odsetki pozytywnych

odpowiedzi na wszystkie te trzy pytania sg podobne i wahajg sie od 47% (dorosli stuchajg i doceniajg)

do 54% (pozostate dwa pytania). Najnizszy jest odsetek pozytywnych odpowiedzi na pytanie o to, czy

uczniowie podejmowali wspétprace z dorostymi w celu zmiany czegos$ w zyciu szkoty (44%).

Zdecydowanie twierdzaco na to pytanie odpowiada zaledwie 6% uczniow.

Wykres 2. Uczniowie w wiekszosci twierdzg, ze nauczyciele ich stuchajg, szanujg ich pomysty oraz

opinie, ale juz nie tak tatwo przypominaja sobie przypadki wspoétpracy z nauczycielami, aby zmieni¢

co$ w funkcjonowaniu szkoty

W mojej szkole jest dorosty,
do ktérego moge zwrécié si¢
z prosba o pomoc w trudnej sytuacji

Mam wrazenie, ze moge podzieli¢ sie
swoimi opiniami na temat réznych spraw
zwigzanych z zyciem szkoly z dorostymi
w mojej szkole

Dorosli uwzgledniajg zdanie
uczniéw podejmujac wazne decyzje
dotyczace dziatania szkoly

Dorosli w mojej szkole
stuchaja mnie i doceniajg moje pomysty

W mojej szkole zdarzyto mi sie
wspotpracowac z dorostymi, zeby zmieni¢ cos
w jej funkcjonowaniu
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W badaniu jakosciowym uczniowie konsekwentnie — niezaleznie od etapu edukac;ji i rodzaju szkoty —

wyrazajg dezaprobate dla autorytarnego charakteru niektérych instytucji i praktyk szkolnych:

zwracajg w tym kontekscie uwage np. na instalowanie krat w oknach, ograniczenia w poruszaniu sie

po budynku szkolnym, naruszanie prywatnosci uczniow (réwniez w sytuacjach sanitarnych),

nieliczenie sie z indywidualnymi potrzebami uczniéw itp.

Na przyktad, nie wiem, jak kto$ ma na przyktad problem, zeby odpowiadaé

na przyktad na lekcji, bo sie stresuje albo cos, to na przyktad nauczyciel moze

zaproponowac, zeby porozmawiac na przerwie, a niektérzy nauczyciele

wymagaja specjalnych dokumentéw do tego, zeby moéwic na przerwie.

Tak samo jest z wyjsciem do toalety, to jest dla mnie chore, ze na wyjscie

8 Tzn. udziela odpowiedzi 5, 6 lub 7 w siedmiostopniowej skali.
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do toalety trzeba miec papier od lekarza, ze ma sie problemy. (Zbalansowani,
16 lat, kobieta)

W powyzszej wypowiedzi wybrzmiewa jeszcze jeden zarzut podnoszony wobec szkoty przez naszych
rozméwcow — nadmierny formalizm. Szkolne przepisy sg czesto postrzegane przez ucznidw nie jako
system przejrzystych zasad obowigzujgcych wszystkich cztonkéw spotecznosci, ale jako mechanizm
nastawiony na obrone intereséw grona pedagogicznego. Podwdjne standardy — w relacji naszej

rozmoéwczyni z segmentu Zaangazowanych — dotyczyty nawet noszenia maseczek:

Raz podeszta do mnie [nauczycielka] bez maseczki i zapytata, czemu ja nie
mam maseczki. To mnie strasznie zdenerwowato. (Zaangazowani, 15 lat,
kobieta)

Przyktady stosowania podwdjnych standardéw obejmujg tez zakaz picia i jedzenia w czasie lekcji,
do ktdrego nie stosujg sie nauczyciele, wybidrcze i arbitralne stosowanie pewnych regut

(np. o organizowaniu sprawdzianéw po waznych zawodach sportowych w szkole sportowej),
niestosowanie sie do zasad o prawie uczniéw do odpoczynku w czasie ferii (zadawanie prac

domowych na ferie) czy zasady dotyczace ,,odpowiedniego ubioru i wygladu”.

To chyba jest w kazdej szkole. Zeby sie nie malowaé, nie kolorowaé wioséw,
niby nie wiadomo dlaczego. No bo to nie wptywa na nauke, to nie wptywa na
nic ztego, ale chodzi o to, ze sg na przyktad podpisane, ze nie mozna farbowa¢é
wtiosow do szkoty. | tutaj jest to niezgodne z prawami cztowieka, bo dlaczego
oni majg nam moéwic, co my mozemy, a czego hie mozemy malowac. (Nerdzi,
14 lat, mezczyzna)

Niesprawiedliwosc i arbitralne aplikowanie niektdrych przepisdw nasi rozmoéwcy dostrzegali bez
wzgledu na wyniki w nauce i rodzaj szkoty, do ktérej uczeszczali — zwracali na nie uwage zaréwno
dobrzy uczniowie, jak i stabsi, zaréwno z licedw, jak i z technikéw. Krytyka ta, w potgczeniu

z wynikami badania ilosciowego oraz miedzynarodowych badan poréwnawczych — wydaje sie
potwierdzaé, ze w warszawskiej szkole dominuje model dyscyplinowania i kontrolowania ucznidw,
a nie wspotpracy z nimi.

Znajomosc prawa i obowigzkow uczniow

Uczniowie krytykujg szkolne przepisy, odwotujgc sie przewaznie do ,,naturalnej moralnosci” —

np. zwracajg uwage na niekonsekwencje w postepowaniu nauczycieli lub rézne traktowanie réznych
0s6b. Majg natomiast bardzo niskg sSwiadomosé swoich praw i — juz lepszg — obowigzkéw. Przewaznie
nie odrdzniajg réwniez praw (uniwersalnych) od zapisdw (konkretnych) statutu lub regulaminu

szkolnego.

Pewnie, nie wiem, do kulturalnego traktowania innych, takie rzeczy, jak
wszedzie, ze musimy sie jakos, nie wiem, dobrze zachowywac czy nie

przezywac innych, pewnie cos takiego jest. (Zaangazowani, 15 lat, kobieta)

21



Na przyktad, ze obowigzek przygotowania na kazdej lekgji i... bezpieczenstwo

BHP... (Zaangazowani, 18 lat, mezczyzna)

Pojedynczy rozmdwcy mieli tez przekonanie, ze w ich szkotach za mato uwagi poswieca sie temu
zagadnieniu i dlatego brakuje im wystarczajgcej wiedzy. Wyjatkiem byta dwdjka uczniow (wywiad
byt prowadzony w diadzie) szkoty, ktérej patronem jest znany pedagog i dziatacz na rzecz dzieci

i mtodziezy. O prawach i obowigzkach ustyszeli podczas specjalnie w tym celu zorganizowanych

w szkole spotkan. Jak twierdzili, ze wzgledu na ich patrona wiedza ta zostata im przekazana w sposéb
wyczerpujgcy. W efekcie bez problemu potrafili podaé kilka przyktadéw praw.

Inny rozmdwca, ktdry deklarowat znajomos¢ praw ucznia, swojg wiedze czerpat przede wszystkim
od konkretnego YouTubera, ktéry na swoim kanale porusza kwestie praw ucznia oraz krytycznie

komentuje wybrane obszary szkolnej rzeczywistosci:

Tak, znam [prawa ucznia], bo ja na przyktad oglagdam i polecam moim kolegom
kanat, na ktérym pokazuje sie, jakie mamy prawa w ogdle. [...] To taki jest,

to jest o gosciu, ktéry opowiada o swoim zyciu, o swoich przezyciach i jak to
wyglada u innych, od innych ucznidw. | moim zdaniem po prostu gosciu mowi

0 prawie, czyta prawa i je podsumowuje. (Nerdzi, 14 lat, mezczyzna)
Wiasne prawa

Badanych pytalismy réowniez o ich wtasne pomysty na prawa ucznia, ktére — o ile jeszcze nie istniejg —
powinny zostac zapisane. Wsrdd propozycji pojawiaty sie wiec wszystkie te kwestie, ktdre ich
zdaniem obecnie nie sg w petni przestrzegane (a wiec prawo do posiadania telefonu na przerwie,
prawo do odpoczynku, prawo do decydowania o swoim wygladzie itp.). Pojedyncze osoby zwrécity
uwage po pierwsze, na potrzebe partycypacyjnego wypracowywania praw i obowigzkéw uczniow

i uczennic oraz — po drugie — ich regularng aktualizacje, we wspétpracy nauczycieli z uczniami.

Mysle, ze na pewno dobrym pomystem bytaby mozliwosé tego, ze uczniowie
mogliby wptywaé na niektére zapisy w statucie szkoty, zeby raz na jakis czas
byty przeprowadzane aktualizacje tego statutu zgodnie z pomystami ucznidéw.
(Domatorzy, 13-15 lat, kobieta)

Istotng kwestig, na ktdrg zwracali uwage rozmdwecy, byto zagwarantowanie bezpieczenstwa uczniéw,
ktdrzy chcieliby zgtosié fakt naruszania ich praw zewnetrznej instancji, poniewaz w doswiadczeniu

mtodych nauczyciele czesto defensywnie i negatywnie reagujg na kierowanie pod ich adresem uwagi.
Opinie na temat mozliwosci skorzystania z pomocy rzecznika uczniow i uczennic na poziomie miasta

Czes¢ naszych rozméwcdw pozytywnie ocenita zaprezentowany im pomyst powotania miejskiego
rzecznika (lub rzecznikéw) praw uczniéw i uczennic. Niewatpliwg zaletg powotania takiej instytucji,
wskazywang przez rozméwcow, bytaby jej neutralnosé i przebywanie ,,poza systemem”

(co odrdzniatoby go np. od szkolnego psychologa). Dzieki temu uczniowie zgtaszaliby swoje problemy
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osobie z zewnatrz, co zmniejszatoby — zdaniem ucznidéw — ryzyko bagatelizowania sprawy lub tez

negatywnej reakcji obronnej ze strony grona pedagogicznego.

Warunkiem koniecznym, na ktéry zwracali uwage respondenci, jest skutecznos¢ podejmowanych
przez rzecznika dziatan. Tylko wéwczas uczniowie bedg gotowi zgtosi¢ sie do niego ze swoimi
problemami. Jedna z uczennic sformutowata wiec oczekiwanie, aby w tym celu rzecznik mégt udzielaé
nauczycielom upomnien lub nagan, przez co jego decyzje bytyby respektowane. Pomyst ten wydaje
sie swiadczy¢ o przekonaniu, ze relacji pomiedzy uczniami i nauczycielami nie da sie oprze¢ na
mechanizmach innych niz przymus. Zmiana tego myslenia, a takze tworzenie warunkéw do

zaistnienia tej zmiany, wydaje sie istotnym zadaniem miejskiego rzecznika.

Jakby [nauczyciele] ustyszeli, ze ktos$ z urzedu to juz... Tak samo, jakby kto$
powiedziat, ze np. zadzwoni ktos$ na straz miejskg albo policje, to jednak ktos
jednak sie bardziej bedzie martwit policjg niz strazg miejskga, bo to jest dos¢
wyzsze, tak? Wiec wydaje mi sig, ze w sumie to tak, po prostu by sie bardziej
bali, bo jakies konsekwencje musiatby by¢ takich niektdrych rzeczy.

Bo nauczyciele — co z tego, ze beda miec¢ jakas rozmowe — skoro nie ma z tego
zadnych konsekwencji. Na przyktad nie wpiszg im zadnej nagany za
powiedzenie czegos takiego, a powinno by¢ cos takiego. (IDI, Zbalansowani,
16-19 lat, kobieta)

Mysle, ze jezeli instytucja ta dziatataby zgodnie z prawem i uczniowie mieliby
do niej zaufanie, wiedzieliby, ze ich problem zostanie rozwigzany albo
ztagodzony, to na pewno by sie do takiej instytucji zgtaszali. Ale jezeli bytaby
wiarygodna i problemy rzeczywiscie nie bytyby zaniedbywane. (IDI, Domatorzy,
13-15 lat, kobieta)

Uczniowie wskazali trzy potencjalne obszary zadan dla rzecznika: mediacje, interwencje i edukacije.
W przypadku mediacji uczniowie oczekiwaliby sprawiedliwego rozwigzania sytuacji konfliktowych
pomiedzy nauczycielami i uczniami, zwtaszcza gdy obie strony majg sprzeczne wersje wydarzen.
Obecnosc rzecznika mogtaby réwnowazy¢ takie sytuacje, zabezpieczac prawa stabszych, ktorymi
(zdaniem uczniéw) sg oni sami. Drugim obszarem powinna by¢ interwencja, ktéra — co mozna
wywnioskowac ze wskazanej wczesniej potrzeby nadzoru lub zwierzchnictwa rzecznika nad gronem
pedagogicznym — powinna, zdaniem uczniéw, realnie wptywac na przebieg zdarzen, nawet jesli
wymagatoby to wdrozenia odpowiednich kar. Trzecim obszarem jest natomiast edukowanie zaréwno
nauczycieli, jak i ucznidw na temat praw i obowigzkéw obu stron, mozliwych sciezek dialogu miedzy

nimi oraz w koncu drdg interwencji w sytuacjach konfliktowych.

No to wtasnie [rzecznik] mégtby rozmawiac z nauczycielami, ze jednak swoje
takie prywatne komentarze kto$ mégtby zostawic dla siebie, bo to, ze ktos sie
tak ubiera, nie znaczy, ze taki jest. [...] Mdgtby po prostu edukowaé nauczycieli.

Chodzi¢ na jakie$ rozmowy miedzy uczniami a tym nauczycielem. | po prostu
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pokazywac dobre wzorce, bo jednak wydaje mi sie, ze cze$¢ nauczycieli mysli,

ze jak sg nauczycielami, to sg nie wiadomo kim. (Zbalansowani, 16 lat, kobieta)

Respondentka: [Uczniowie mogliby sie zwracaé do rzecznika] zeby wtasnie sie
dowiedzie¢, czy dobrze postepuja, czy zle postepuja; jakie majg prawa
w danych sytuacjach, co mogg, czego nie moga.

Badacz: A w szkole nie mozna sie tego dowiedzie¢?
Respondentka: Nie, tak normalnie to nie. (Zbalansowani, 16 lat, kobieta)

Badani sformutowali rowniez kilka praktycznych rad dotyczacych sposobéw komunikacji

z rzecznikiem. Zdaniem mtodych rzecznik powinien by¢ dostepny zaréwno pod numerem telefonu

(a numer tego telefonu powinien by¢ wywieszony w widocznym miejscu na terenie kazdej szkoty),
jak i w mediach spotecznosciowych, ktére sg naturalng przestrzenig komunikacji uczniéw. Co wiecej,
kontakt przez media spotecznosciowe daje wieksze poczucie bezpieczenstwa niz bezposrednia wizyta
(jedna z badanych kojarzy nawet dziatajgcg obecnie w tym obszarze organizacje o nazwie Umarte
Statuty, ktdra konsultuje sprawy uczniéw na Facebooku i z sukcesem rozwigzuje ich rézne problemy).
Jedng z mozliwych form kontaktu bytoby réwniez posrednictwo szkolnego psychologa, cho¢ -

jak zostato juz wspomniane — nie w kazdej szkole postad ta cieszy sie wystarczajgcym zaufaniem.

Jeden z naszych badanych zarekomendowat réwniez, by ze wzgledu na potencjalng liczbe spraw

z wielu warszawskich szkét na terenie miasta powotaé co najmniej kilku lub kilkunastu rzecznikéw:

Moim zdaniem jakby byt na przyktad jeden na pare szkéf, to by miat za duzo
roboty. Ale jeden na dwie lub trzy szkoty, bytoby dobrze, pewnie od uczniéw
dostat troche tych zgtoszen, ale w wiekszosci od rodzicow. (Nerdzi, 13 lat,

mezczyzna)
Potencjalne bariery utrudniajace zwrdcenie sie o pomoc do miejskiego rzecznika

Niektdérzy nasi rozmdéwcy, w szczegdlnosci uczniowie szkét podstawowych, mieliby trudnosc ze
zgtoszeniem sie do nieznanej im osoby dorostej. W trakcie wywiadu moéwili wprost o poczuciu wstydu
i niezrecznosci, ktére mogtyby towarzyszy¢ im podczas takiej hipotetycznej wizyty. Dodatkowym
utrudnieniem dla niektérych bytby dorosty wiek rzecznika. Osoby te wolatyby zwierzy¢ sie swoim

bliskim (przyjaciotom, rodzinie) lub tez nauczycielom.

Respondent: Ja tez bym sie nie zwrdcit do takiej osoby, bo po prostu nie
bytbym w stanie opowiedzie¢ o na przyktad takich rzeczach, ktdre sie dzieja
w moim zyciu osobistym takiej obcej osobie, ktérej w ogdle nie znam, jeszcze

w szczegoblnosci dorostej.

Badacz: Rozumiem. Czyli jakby to byta na przyktad tak bardziej w twoim wieku,

to bys sie lepiej czut?
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Respondent: Tak, no tak, jak mowie, mam wtasnie takie przyjaciétki w moim
wieku, rok starsze ewentualnie, ale mniej wiecej réwny poziom intelektualny,

ze tak powiem. (Beztroscy/Towarzyscy, 16 lat, mezczyzna)

Ja nie wiem, ja mam takie skojarzenie, jakby, w policji, ze to by byto tak
strasznie niezrecznie, tak... Chcesz juz stad jednak is€... | tak... A jak jest
naprawde jakis problem straszny, to my mamy taka, akurat dyrektorke mamy
fajna, ktdra rozwigzuje problemy szybko, fajnie [...]. Nie wiem, ja bym sie za
bardzo wstydzit. [...] ja tez bym powiedziat mamie. Albo ide do

wychowaweczyni. (Zbalansowani, 13 lat, mezczyzna)

Niektérym rozmdéwcom trudno byto rdwniez wyobrazi¢ sobie typ spraw, z ktédrymi mieliby zgtosié sie
do rzecznika. Z jednej strony musiatyby to by¢ sytuacje wystarczajgco powazne, z ktérymi szkota
sobie nie radzi lub ktdre ignoruje. Z drugiej strony nie powinny one jednoznacznie wchodzi¢ w obszar

kompetencji policji (bo to do niej woéwczas nalezatoby sie zgtosic).

Ale gdyby to byto cos, co sie... Jakis$ duzy skandal w szkole, to powiadomitabym
kogos wyzej. No, gdyby takie akcje jak molestowanie czy takie rzeczy, to bym
zdecydowanie poszta dalej do jakiejs policji czy kogos innego. [...] Tak, ale tez
wiasnie szantaz, takie wtasnie famanie prawa, bo, no, to mysle, ze by
wymagato jakiejs wiekszej uwagi. [...] | moze, jezeli takie mniejsze sprawy,
bytyby tak otwarcie ignorowane. Ale gdyby to byto tak po prostu ignorowane,
nasilitoby sie i z tego zrobitby sie jeszcze wiekszy problem, to bym juz data
spokdj z zawiadamianiem szkoty, posztabym dalej. (Zaangazowani, 15 lat,
kobieta)

Ze wzgledu na obawy i watpliwosci, ktére mogliby mie¢ uczniowie jeden z badanych zasugerowat,
ze by¢ moze do takiego rzecznika najczesciej zgtaszaliby sie rodzice — jako osoby doroste, pewniejsze

siebie, sktonne wyktdcac sie w sprawach dotyczacych ich dzieci.
Badaczka: A ty bys poszedt do takiego rzecznika?

Respondent: No zalezy od jakiej sprawy. No bo nie bede sie ktécic o jakies tam
sprawdziany o komadrkach jakiegos trzeciego swiata, ze tu mi zabrakfo pét
punktu... to trudno. To tyle. No niektdrzy rodzice by nawet chodzili tam i gdyby
cos$ nie grato, i by chodzili. W wiekszosci to rodzice, a nie uczniowie. (Nerdzi,

13 lat, mezczyzna)

U niektdrych naszych rozméwcdéw argumentem zniechecajgcym przed skorzystaniem z pomocy
rzecznika byfta obawa przed konsekwencjami, jakie spotkatyby ich w szkole po zgtoszeniu sprawy.

Fakt, ze zwrdciliby sie do osoby spoza murdéw szkolnych wydaje sie nie zmniejszaé tych obaw.

Wydaje mi sie, ze nie [zgtositabym zadnej sprawy do rzecznika], bo nauczyciele

sg bardzo pamietliwi. | jak co$ im sie wytknie albo sie co$ powie innym
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nauczycielom, to wtasnie potem do konca szkoty mozna miec¢ przewalone na
catej linii, bo jak ktos ustyszy, ze nakablowatas$ albo cos, to potem jest srednio,
bo nauczyciele nie lubig takich oséb. (IDI, Zbalansowani, 16—19 lat, kobieta)

Zajecia dodatkowe

Oprdcz edukacji szkolnej mtodzi warszawiacy uczestniczg w zajeciach dodatkowych — niekiedy
organizowanych przez szkote, kiedy indziej przez inne podmioty. Nasi badani, ktérzy mieli okazje
uczeszczac na zajecia dodatkowe organizowane przez szkote, majg na ich temat rézne opinie.
Negatywnie oceniajg oferte o charakterze masowym (jak szkolne koto sportowe, chér) w ramach
ktérej wszyscy uczestnicy za kazdym razem robig to samo (np. grajg w pitke). Na takich zajeciach
brakuje im przestrzeni na realizacje indywidualnych Sciezek rozwoju. Cenig z kolei te propozycje,
ktore prowadzone sg w sposdb nietuzinkowy (np. programowanie w ,,Minecrafcie”, jezykowe kétko
teatralne) i angazujacy ucznidw. Jesli rozmdwcom nie udato sie znalezé takich zaje¢ w ramach szkoty,
szukali ich na zewnatrz. Wydaje sie wiec, ze wybdr miejsca, w ktdrym mtodziez uczeszcza na zajecia,
nie jest tak istotny jak sposdb prowadzenia: atrakcyjny, angazujacy, dajgcy przestrzen do pracy

indywidualnej.

Najczestszg formg zaje¢ dodatkowych ucznidow warszawskich szkét jest nauka jezykéw obcych —
korzysta z niej grubo ponad potowa z nich (56%). W zajeciach sportowych uczestniczy 46%, a 15%
bierze udziat w zajeciach wyréwnawczych organizowanych przez szkote, ale az 41% korzysta

z prywatnych korepetycji poza szkotg. Z pomocy korepetytoréw nie korzystajg wytgcznie najstabsi
uczniowie — réwnie czesto siegajg po nig zaréwno bardzo dobrzy, jak stabi oraz przecietni uczniowie.
W przypadku zaje¢ wyréwnawczych oferowanych przez szkote uczniowie przecietni (tréojkowi)
uczestnicza w nich istotnie cze$ciej niz czwdrkowi, choé rdznice te nie sg znaczne®®. Pozytywny
zwigzek miedzy ocenami i prawdopodobienstwem uczeszczania na korepetycje zarysowuje sie

w grupach najlepszych i najstabszych uczniéw, ale nie jest istotny statystycznie.

Powszechnosc¢ korzystania z pozaszkolnych korepetycji pokazuje wysoki poziom realnego
sprywatyzowania stotecznego rynku edukacyjnego. Cho¢ w badanej przez nas probie 95% ucznidw
uczeszcza do placéwek publicznych?, to co najmniej 41% realizuje obowigzkowy program nauczania
przynajmniej czesciowo prywatnie. Uczniowie z rodzin o najnizszym statusie spotecznym (ktérego
przyblizona miare stanowi wyksztatcenie rodzicéw) najczesciej korzystajg z zaje¢ wyrdwnawczych
prowadzonych nieodptatnie przez szkote. Prawdopodobienstwo uczestniczenia w pozaszkolnych
korepetycjach rosnie wraz ze wzrostem dochodu gospodarstwa domowego, a w przypadku zajec

wyréwnawczych spada wraz ze wzrostem dochodu. Niski status spoteczny obniza

19 Whnioski prezentujemy, opierajgc sie na dwdch jednozmiennych modelach regres;ji logistycznej
prawdopodobienstwa uczestnictwa w korepetycjach pozaszkolnych i zajeciach wyréwnawczych
(zmienne zalezne) i ocen (zmienna niezalezna).

20 W rzeczywisto$ci udziat ucznidéw uczeszczajacych do publicznych placéwek w Warszawie jest

o okoto 9 punktdw procentowych nizszy i wynosi 86%. Zrédto: Rejestr Szkdt i Placdwek Oswiatowych.
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prawdopodobienstwo uczestnictwa we wszystkich pozostatych zajeciach pozalekcyjnych. To znaczy,
ze gdy uczniowie z zamozniejszych rodzin chodzg na zajecia jezykowe, informatyczne, artystyczne
lub przygotowuja sie do egzamindw na studia, ci z gospodarstw najubozszych znacznie czesciej
powtarzajg obowigzkowy materiat szkolny. Dotyczy to w szczegdlnosci ucznidéw z rodzin o relatywnie

niskim poziomie wyksztatcenia rodzicéw (zawodowym lub nizszym).

Wraz ze wzrostem dochodu gospodarstwa domowego rosng tez szanse, ze inwestuje ono w lekcje
jezykowe dla dzieci. Nalezy przypuszczaé, ze jest to bardziej ogdlna zalezno$¢, ktora dotyczy réwniez
pozostatych typdw zajeé pozalekcyjnych, ale ze wzgledu na niewielki rozmiar préby badawczej tylko

w przypadku zajeé jezykowych mozna uzna¢ jg za statystycznie potwierdzona?.

Okres szkolny jest waznym etapem procesu, ktory w socjologii okresla sie mianem reprodukcji
statusu spotecznego (czyli dziedziczenia statusu oraz pozycji klasowej i zawodowej rodzicow).

W przypadku Warszawy wazng role w tym procesie odgrywa potezny rynek prywatnych zaje¢, kurséw
jezykowych i korepetycji. W nastepnym rozdziale pokazujemy, ze dla pewnych miar opisujgcych
sytuacje mtodych ludzi na rynku pracy efekty nieréwnosci, ktdre pogtebiajg sie w okresie szkolnym,

ujawniajg sie juz po kilku latach.
Praca

Wiekszos¢ (70%) dorostych mtodych warszawiakdw (czyli oséb od 18. do 26. roku zycia) ma juz za
sobg przynajmniej krotkie doswiadczenia zwigzane z pracg zawodowg. W momencie badania 57%
podejmowato jakas forme pracy — badz statg (39%), badz dorywczg (19%). Wsrdd niepetnoletnich

respondentéw nie byto oséb pracujgcych — 12% uczestniczyto natomiast w bezptatnych praktykach.

Jeden na pieciu (21%) mtodych dorostych warszawiakdéw tgczy prace i studia. Wsrdd studentéw
wyraznie dominujg elastyczne formy zatrudnienia — potowa jest zatrudniona na podstawie umowy-
-zlecenia, inni — umowy cywilno-prawnej (9%), a kolejne 9% pracuje bez pisemnego kontraktu.
Umowe o prace podpisato nieco ponad 30% studentéw. Dorostych tgczgcych studia i prace najwiecej
jest wérdd Zaangazowanych (blisko 30%), najmniej wsrod Nerdow (ponad dwa razy mniej — 14%).

21 Na przyktad zwigzek miedzy dochodem rodziny a prawdopodobiefistwem uczestniczenia

w egzaminach przygotowujgcych na studia jest réwnie silny, jak w przypadku zajeé jezykowych,

ale nie jest istotny statystycznie, poniewaz méwimy o stosunkowo niewielkiej grupie oséb (jedynie
9% populacji uczniow w przypadku egzamindéw na studia w poréwnaniu do 56% uczacych sie
jezykow). Te intuicje potwierdza fakt, ze uczniowie z rodzin o wyzszym statusie ekonomicznym,
uczestniczg w wiekszej liczbie zajec (a przynajmniej w wiekszej liczbie réznych typdéw zaje¢ — np. taczg

zajecia jezykowe i sportowe) — efekt jest istotny statystycznie.
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Wykres 3. Zdecydowanie ponad potowa mtodych dorostych w Warszawie pracuje, a jeden na pieciu
faczy prace ze studiami. Procenty nie sumuja sie do stu

pracuja 57
studiujg 41
pracuj3, nie studiuja 36
pracuja i studiuja 21
studiuja, nie pracujg 20

pezplatne praktyki - ®
ani nie pracuja, ani nie studiujg - 9

0% 20% 40% 60%

W grupie mtodych dorostych 36% pracuje i nie kontynuuje edukacji na studiach. To oni czesciej
szukajg stabilnego zatrudnienia. Znajduje je — w formie umowy o prace — 56% z nich. Na podstawie
umowy-zlecenia pracuje 30%, kolejne 9% — innych umdéw cywilnoprawnych, a 5% nie ma
podpisanego kontraktu. Pracujacych-niestudiujgcych najwiecej jest wsréd Domatordw (39%). Drugim
w kolejnosci segmentem o wysokim odsetku oséb pracujgcych-niestudiujgcych jest ponownie
segment Zaangazowanych (37%). W nieodptatnych praktykach bierze udziat 13% mtodych
warszawiakéw. Srednika wieku dla tej grupy wynosi 20 lat, a 43% jej przedstawicieli studiuje.
Najczesciej robig to Zaangazowani (23%), najrzadziej Zbalansowani i Domatorzy (8%).

Niespetna jeden na dziesieciu mtodych dorostych nie uczy sie i nie pracuje. W wiekszosci sg to osoby,
ktorych rodzice nie mieli wyzszego wyksztatcenia (71%). Najwiecej niepracujacych i nieuczacych sie
mtodych jest w segmencie Beztroskich (28%) oraz Nerdéw (18%).

Stosunek mtodych do pracy

Stosunek mtodych warszawiakéw do pracy jest niejednoznaczny i skomplikowany. W czesci
poswieconej ogélnemu dobrostanowi mtodych prezentowalismy deklarowany poziom zadowolenia
uczestnikéw badania z réznych obszaréw zycia na skali od 1 do 10. Praca, na tle innych obszaréw,
takich jak zdrowie, rodzina, miejsce zamieszkania czy wyksztatcenie, byta oceniana najstabiej
(szczegdlnie wsrdd kobiet — srednia 5,8). Pytanie o prace byto rowniez tym, ktére najbardziej
réznicowato respondentéw — w jej przypadku zréznicowanie (wariancja) odpowiedzi byto najwieksze.

Az 41% mtodych odpowiada, ze nie lubi swojej pracy (udziela odpowiedzi z przedziatu od 1 do 5).

Z kolei w bloku pytan poswieconych réznym aspektom stosunku do pracy przewazaty odpowiedzi
pozytywne, a odsetek osob, ktére jednoznacznie jej nie lubig, wynidst zaledwie 16% (suma

odpowiedzi ,Raczej sie nie zgadzam” i ,,Zdecydowanie sie nie zgadzam”).
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Jak wyttumaczy¢ te rozbieznosci? Po pierwsze, pytanie o ogdlny poziom satysfakcji na skali od 1 do 10
nie dotyczyto wytgcznie pracy, ale — ogdlniej — sytuacji zawodowej. Oba pytania nie sg zatem
catkowicie tozsame — respondenci mogg by¢ umiarkowanie zadowoleni ze swojej pracy, ale martwié
sie 0 swoje perspektywy na przysztosé (szczegdlnie ze ,wyksztatcenie i kwalifikacje” na skali od 1 do
10 réowniez sg oceniane przez nich stosunkowo stabo — cho¢ nieco lepiej niz praca). Po drugie, kolejne
pytania z bloku o pracy (,,Czuje, ze pracuje w miejscu, w ktdrym moge sie rozwija¢” oraz ,,Dochody

z pracy wystarczajg mi, zeby samodzielnie sie utrzymac”) uzyskujg juz mniej jednoznacznie
pozytywne oceny. Az 37% miodych twierdzi, ze ich praca nie pozwala im na samodzielne utrzymanie
sie, 39% — ze praca nie stwarza warunkéw do rozwoju. Odsetek odpowiedzi pozytywnych jest

w przypadku tych wymiaréw umiarkowany i blizszy poziomowi ogdlnemu zadowolenia z sytuacji
zawodowej (na skali od 1 do 10). Po trzecie, w gre moze wchodzi¢ tendencja respondentéw do
udzielania twierdzacych odpowiedzi na ogdlne pytania (jak ,,czy lubisz swojg prace”), ktére tagcza

w sobie wiele wymiaréw badanego zjawiska (jak zarobki, perspektywa rozwoju czy relacje

z przetozonymi).

Wykres 4. Ponad 80% badanych twierdzi, ze przetozeni traktujg ich z szacunkiem, a niewiele mniej

lubi swojg obecng prace

. Zdecydowanie si¢ zgadzam Raczej sig zgadzam Trudno powiedzieé Raczej si¢ nie zgadzam . Zdecydowanie sig¢ nie zgadzam

Moi przetozeni traktuja mnie
z szacunkiem

Lubie swoja obecna prace 47 4 12

; .

Dochody z pracy wystarczaja mi,
zeby samodzielnie sie utrzymaé

Czuje, Ze pracuje w miejscu,
w ktorym moge sie rozwijaé

N
-
~
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Potrzeba otrzymywania wynagrodzenia w wysokosci pozwalajgcej na samodzielne utrzymanie sie
towarzyszy réwniez pracujgcym (obecnie lub w niedalekiej przesztosci) dorostym uczestnikom
badania jakosciowego. W przypadku oséb mtodszych i niedoswiadczonych zawodowo od wysokosci
zarobkdéw wazniejsze sg — przynajmniej na poziomie deklaracji — potrzeba samorozwoju, dobrych

relacji w pracy i robienia tego, co sie po prostu lubi.

Moze jakbym mieszkata sama, to bym miata te zarobki jako pierwsze miejsce,
no ale wiem, ze sg rodzice w stanie mnie utrzymywac, tez mam dobre warunki,
to wole sie jeszcze porozwija¢. No wiec aktualnie na pewno ludzie [sg dla mnie
najwazniejsi]. No a potem juz bym chyba wzieta te zarobki, ale to tak z kwestii
po prostu wieku, ze tak coraz bardziej mysle o jakichs wyprowadzkach czy

innych rzeczach. (Towarzyscy/Beztroscy, 20 lat, kobieta)

Wraz z wiekiem hierarchia oczekiwan wobec pracy ulega przewartosciowaniu i, krétko moéwigc,
urealnieniu. Badani w wiekszym stopniu zwracajg uwage na wysokie koszty zycia i potrzeby zwigzane

z samodzielnym utrzymywaniem.
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No, znaczy, no tak, znaczy, pienigdz w tym jest, jakby, to jest dla mnie dos¢
wazne, zeby mozna byto sie utrzymac, zwtaszcza ze jezeli chce wigzaé
przysztos¢ z tym miastem, to zarabianie mato nie wchodzi w gre, no bo sie
utrzymam, ceny mieszkan sg po prostu nienormalne. (Zaangazowani, 25 lat,

mezczyzna)

Po pierwsze oczywiscie zawsze gtéwnym czynnikiem sg pienigdze, bo koniec

koncow pracujemy dla pieniedzy. (Domatorzy, 25 lat, mezczyzna)

Aktywni zawodowo respondenci s jednak zwykle zadowoleni ze swojej sytuacji zawodowej. Zrédtem
tego zadowolenia jest nie tylko wynagrodzenie, lecz takze m.in. praca w obszarze ich zainteresowan
i pasji oraz towarzyskie, zyczliwe relacje pomiedzy pracownikami. Nie bez znaczenia byta réwniez

mozliwos¢ podejmowania nowych wyzwan zawodowych i zdobywania doswiadczen.

Mam to szczescie w zyciu, ze praca, ktdrg wykonuje, jest jednoczesnie rzecza,
ktdra sprawia mi ogromng frajde. Tak sie ztozyto, ze po prostu pracuje w tym,

co lubie i jak studiowatem. (Domatorzy, 25 lat, mezczyzna)

Mamy bardzo spoko atmosfere w robocie, sobie chodzimy po pracy, gdzie$
tam jedziemy na jakies zarcie [...], bo my to taka grupa jestesmy [...]. Jestem,
jestem zadowolony z tego, jakie mam rzeczy, jakg mam elastyczno$é, jakich
poznaje ludzi, jakie mam wyzwania. [...] Ja miatem to szczescie, ze znalaztem
cos$, w czym sie faktycznie odnajduje i co faktycznie lubig, i w czym naprawde
jest mi dobrze. (Zaangazowani, 25 lat, mezczyzna)

W kontekscie pracy badani zwracali rdwniez uwage na potrzebe stworzenia mtodym osobom
bezpiecznej przestrzeni do nauki zawodu, atmosfery zrozumienia i na popetnianie btedéw. Nie chca
obawiad sie zadawania pytan i dzielenia sie swoimi pomystami — nawet jesli ze wzgledu na brak

doswiadczenia mogg by¢ nietrafione.
Determinanty satysfakcji z pracy

Stosunek mtodych warszawiakdéw do pracy najsilniej ksztattuje wyksztatcenie. Kierunek tej zaleznosci
jest jednak nieoczywisty. Ci o nizszych kompetencjach — z wyksztatceniem $rednim lub policealnym
oraz zawodowym i nizszym — majg o 80% wyzsze prawdopodobieristwo, ze lubig swojg prace i ze ich
przetozeni traktujg ich z szacunkiem. Wyniki te zdajg sprawe przede wszystkim z réznic

w oczekiwaniach wobec pracodawcow, zwigzanych z wyksztatceniem. Dla oséb dobrze
wyksztatconych warunki oferowane w ich miejscach pracy czesto okazujg sie mato satysfakcjonujace,
podczas gdy mtodzi z najnizszymi kwalifikacjami wydajg sie by¢ czesciej zadowoleni juz z samego
faktu posiadania pracy. Z kolei respondenci z wyksztatceniem zawodowym czesciej niz pozostate
grupy pracujg w wyuczonych profesjach, z ktérymi wigzg swojg przysztos¢ zawodowg. Wszystkie
whnioski w niniejszej sekcji podajemy, opierajgc sie na modelach regres;ji logistycznej
uwzgledniajgcych wyksztatcenie respondentéw oraz ich rodzicow, status studenta, wiek oraz sytuacje

ekonomiczng gospodarstwa domowego w dziecinstwie.
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Na niewtasciwe traktowanie ze strony pracodawcéw zwracajg uwage przede wszystkim studenci (dla
tej grupy prawdopodobienstwo bycia traktowanym z szacunkiem spada o0 29% w porédwnaniu do
reszty). Dorywczy charakter studenckich prac sprawia tez, ze uczacy sie respondenci rzadziej
twierdza, ze ich zarobki pozwalajg im sie utrzymac.

Negatywne opinie na temat pracy, czesciej wyrazajg réwniez osoby z najzamozniejszych rodzin
(10-20% nizsze prawdopodobienstwo udzielenia twierdzacej odpowiedzi na wszystkie pytania

z bloku dotyczacego pracy, z wyjagtkiem pytania o traktowanie z szacunkiem). Mozemy przypuszczac,
ze w przypadku tej grupy wejscie na rynek pracy wigze sie ze zderzeniem wysokich oczekiwan

z realiami, co skutkuje obnizonym zadowoleniem z pracy.

Oprodcz tego dostrzegamy zwigzek zadowolenia z pracy z réznymi formami dodatkowej aktywnosci
w dziecinstwie (patrz: wykres 5). Szczegdlnie silne sg, pozytywne, efekty dziatalnosci w samorzadzie
klasowym, aktywnosci politycznej oraz dziatan spotecznych i charytatywnych. Cztonkostwo

w mtodziezéwce politycznej w dziecinstwie jest zwigzane z wyzszym prawdopodobienstwem
satysfakcji z pracy (o 74%). Jeszcze silniejszy jest statystyczny efekt aktywnosci w samorzadzie

(0 79% wyisze prawdopodobienstwo satysfakcji z pracy) oraz dziatan spotecznych i charytatywnych
(0 78%). Oprocz tego przesztos¢ w samorzadzie szkolnym wigze sie z wyzszym (o 68%)
prawdopodobierstwem pracy w miejscu, w ktérym mozna sie rozwijac. Statystycznie istotne efekty
dostrzegamy réwniez dla organizacji projektéw na rzecz jakiej$ sprawy oraz organizacji wydarzen.
Oba sg zwigzane z podwyzszonym prawdopodobieistwem zadowolenia z pracy. Osoby, ktére
organizowaty projekty na rzecz jakiej$ sprawy, istotnie czesciej (69%) pracujg w miejscach, w ktérych

moga sie rozwijaé.

Na zwigzek podejmowanych wczesniej, dodatkowych aktywnosci — takze tych, ktére nie wybrzmiaty
jako istotne w powyzej zaprezentowanej analizie — z obecng sytuacjq zawodowa wskazujg réwniez
uczestnicy wywiaddéw. Jeden z naszych aktywnych zawodowo rozméwcéw, zaangazowany

w dziatalnosé harcerska przez wiele lat jednoznacznie stwierdza, ze ten etap zycia wnidst do jego
zycia wiele wartosciowych znajomosci, rozwinat przydatng z perspektywy rynku pracy umiejetnosc

zarzadzania zespotem oraz podejmowania trudnych decyzji:

Znajomosci przede wszystkim, jakie poznajdywatem. Zarzagdzam druzyng
dobrze, w sensie, ludzmi. Praca z ludzmi, zarzgdzanie zespotem byto dobre. [...]
| to tez bardzo taka rzecza, ktérg nauczytem sie [...], jest to, ze czasami sg
sytuacje, z ktdrych nie ma dobrego wyjscia, ale trzeba i tak na co$ zdecydowac

i po prostu zy¢ z konsekwencjami tego. (Zaangazowani, 25 lat, mezczyzna)
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Wykres 5. Dziatalnos¢ w samorzadzie szkolnym, partii politycznej lub dziatalnos¢ charytatywna sg

zwigzane ze znaczgco wyzszym prawdopodobieristwem satysfakcji z pracy. Wykres pokazuje

przewidywany przez model regresji logistycznej wzrost prawdopodobienistwa, ze respondent zgodzi

sie ze sformutowaniem u géry panelu, jezeli w dziecinstwie brat udziat w danej aktywnosci.

Na przyktad dla oséb, ktére dziataty w partii lub mtodziezéwce politycznej, przewidywane

prawdopodobienstwo, ze lubig swoja prace wzrasta o 74%. Na pomarariczowo oznaczono efekty

istotne na poziomie a < 0,05, a na niebiesko — na poziomie < 0,1

Dziatalno$¢ w partii
politycznej lub
miodziezéwce

Dziatalnosé w
samorzadzie
klasowym lub
szkolnym

Dziatalnosé w
stowarzyszeniu lub
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Dziatania spoteczne

lub charytatywne

Organizacja projektu

na rzecz jakiejs sprawy

Organizacja wydarzen

Twérczosé artystyczna

Uczestnictwo w
zawodach lub
konkursach

Dochody z pracy Czuje, ze pracuje w Lubie swoja obecng prace
wystarczaja mi, zeby miejscu, w ktérym moge
samodzielnie sig sie rozwijaé
utrzymac
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Kolejny z naszych rozméwcédw, ktérego obecna sytuacja zawodowa wynika wprost z podejmowanych
wczesniej decyzji edukacyjnych (osoba ta pracuje w instytucie naukowym w dziedzinie, w ktérej
ksztatcit sie podczas studiow), podkreslat znaczenie uczestnictwa w odptatnych zajeciach
przygotowujgcych do matury, ktére pozwolity mu dostac sie na wymarzong uczelnie. Pracujaca
studentka za kluczowe uznata z kolei podejmowanie przez nig dorywczych prac juz od 16. roku zycia,
dzieki czemu nabyta doswiadczenia i zapoznata sie z wymogami rynku pracy.

Kurcze, ja bardzo duzo sie nauczytam na tej recepcji. To sie tak mowi, ze
recepcja recepcja, ale tam sie uczysz naprawde bardzo, bardzo duzo rzeczy,
wiec wydaje mi sie, ze po pracy na recepcji ja bytam przygotowana chyba na
kazde stanowisko, tak mi sie wydaje po prostu. [...] Wydaje mi sie, ze nie
odczutam jakiegos takiego wielkiego szoku. Na takiej zasadzie. (Zbalansowani,
24 lata, kobieta)

Przekonanie o pozytywnym wptywie podejmowania spotecznych i wolontariackich dziatan dla
pomysinego przebiegu edukacyjnej i zawodowej przysztosci dosy¢ powszechnie towarzyszy natomiast
mtodszym rozmdéwcom, ktérzy pierwsze kroki na rynku pracy majg jeszcze przed sobg. Podkreslajg
oni zaréwno bezposrednie, wymierne korzysci angazowania sie w wolontariat lub szkolny samorzad
(zdobycie punktéw zwiekszajacych szanse dostania sie do dobrego liceum lub zagraniczne studia,
korzystny wpis do CV), jak i pozytki o charakterze posrednim (takie jak okazja do ¢wiczenia pewnosci
siebie dzieki kandydowaniu i angazowaniu sie na rzecz Mtodziezowej Radzie Dzielnicy).

Byty zbidrki zywnosci, banki zywnosci. [...] | to tez jest taki... nie duzo, ale
zawsze taki dodatkowy atut, ze sie w takich jakichs spotecznych rzeczach
uczestniczyto. Po prostu wpisuje sobie do CV i moze, jak ktos zobaczy, ze tutaj
ktos$ spotecznie sie udzielat, to to jest fajna osoba. (Towarzyscy/Beztroscy,

20 lat, mezczyzna)

Badacz: A myslisz, ze robisz jakies rzeczy juz teraz, ktore cie jakos, nie wiem,
majg doprowadzié do tego, zebys witasnie robita to, co sobie wyobrazasz, ze

mogtabys robi¢ zawodowo?

Respondentka: Prébuje réznych rzeczy, zobaczymy, jak to wyjdzie, ale bardziej
mysle, ze, nie wiem, ze to dotgczenie do mtodziezowej rady, to raczej buduje
sobie troche takiej pewnosci siebie. [...] Wiec witasnie raczej w taki sposdb.

(Zaangazowani, 15 lat, kobieta)

Wsrod pozostatych srodkdw realizacji swoich zawodowych planéw rozmdéwcy wymieniali
przyktadanie sie do nauki waznych (w perspektywie ich planéw zawodowych) przedmiotéw oraz
samodzielne, dosy¢ systematyczne doksztatcanie sie za pomocg internetu i mediéw
spotecznosciowych w interesujacej ich dziedzinie (w tym obserwowanie odpowiednich profili oraz
0s6b — ekspertéw, influenceréw). O tej Sciezce wspomniaty nam az cztery dziewczyny w wieku

od 13 do 20 lat.
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Troje badanych, aby zrealizowad swoje przyszte plany zawodowe, Swiadomie zdecydowato sie na
podjecie nauki w szkolne branzowej lub technikum, poniewaz ich zdaniem tylko one dadzg mozliwos¢
zdobycia praktycznego doswiadczenia, niezbednego na rynku pracy:

Badaczka: A robisz juz cos takiego teraz, co mogtoby ci poméc, zeby

w przysztosci pracowaé w taki twdj wymarzony sposéb?

Respondentka: Tak, staram sie robié [na zajeciach w szkole] jak najlepsze
pomysty na loga, grafiki, wizytéwki itd. [...] ostatnio miatam zadanie zrobienia
dla firmy budowlanej wizytéwki, ktéra miata tam nazwe. | nauczycielka
powiedziata, ze mi bardzo dobrze poszto. | bardzo sie ucieszytam, bo
wymyslenie loga dla firmy to nie jest takie proste, ale poszto mi dobrze.

(Zbalansowani, 16 lat, kobieta)

Media spotecznosciowe
Sposoby korzystania przez mtodych z mediéw spotecznosciowych

Jak wynika z badania , Nastolatki 3.0”, przeprowadzonego przez Panstwowy Instytut Badawczy
NASK?, jednym z najpopularniejszych sposobdw spedzania czasu w sieci przez polskie nastolatki jest
korzystanie z mediéw spotecznosciowych. Mtodzi najchetniej odwiedzajg YouTube (korzysta z niego
94% mtodziezy) oraz Facebook (wykorzystywany przez 83% z nich). Duzg popularnoscig cieszg sie
rowniez Instagram oraz Snapchat — korzysta z nich dwie trzecie mtodych osdb, przy czym wyraznie
czesciej wybierajg go dziewczeta niz chtopcy.

W badaniu jakosciowym rozmawialismy z mtodymi warszawiakami o mediach spotecznosciowych
i roli, jakg odgrywaja w ich zyciu. Ponizej przedstawiamy charakterystyke najpopularniejszych portali

spotecznosciowych.
YouTube

Portal YouTube jest wykorzystywany przede wszystkim w celach rozrywkowych. Petni tez istotng
funkcje w poszerzaniu wiedzy i rozwijaniu zainteresowan. Mtodzi warszawiacy wchodzg na
YouTube’a, kiedy chcg postucha¢ muzyki, zrelaksowad sie dzieki oglgdaniu Smiesznych lub ciekawych
dla nich filmy, ale réwniez wtedy, kiedy szukajg informacji i potrzebujg czegos sie dowiedzie¢ (czasem

dla zaspokajania zwykte]j ciekawosci, a czasem w zwigzku z pracg czy szkot3).

Pamietam, ze ogladatem [...] jakies omawianie partii szachéw na przykfad albo
cos$ wtasnie zwigzane, jakie$ wyscigi ptywackie z olimpiady, czy... Albo... Jakie$

takie ogdlne tez, co mi sie wyswietlg na stronie ogdlnej, filmy. | chyba

22 NASK (2019), ,Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw”, Warszawa, s. 19.
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wszystko. Nie wiem, czy jeszcze cos. Moze jakie$ na przyktad stare bajki, jak mi

sie co$ przypomni. (Zaangazowani, 18 lat, mezczyzna)

Cho¢ mtodzi czesto majg zidentyfikowane ulubione kanaty na portalu, to duzg role w doborze
ogladanych tresci odgrywa portalowy algorytm, ktéry na podstawie dotychczasowych wyboréw
uzytkownika proponuje mu inne filmy o podobnej tematyce. Wszystko to sprawia, ze spedzanie cza
na YouTubie ,wcigga” i czesto nie ma okreslonego celu. Podczas przegladania kolejnych propozycji
wyswietlanych na portalu mtodzi odtwarzajg wiele krétkich filméw o réznej tematyce i charakterze.

Na przyktad, jak przegladatem po prostu kategorie, ze tego, zwykte ,trendowe”
w YouTube, jest tam pokazane, jakies ,polecone dla ciebie” i tam bedzie co$

o zotnierzach. No to zobacze. (Nerdzi, 13 lat, mezczyzna)

Wyrdzniajgcym sie typem rozrywki dostepnej m.in. na YouTubie jest oglgdanie streamerdw, a wiec
0s0b, ktére transmitujg, czesto na zywo, swojg aktywnos¢ — np. grajg w gry komputerowe

i komentujg ich przebieg. Cze$¢ naszych rozmdéwcow chetnie oglada tego rodzaju kanaty. Wynika to
nie tylko z zainteresowania okreslonym tematem (i np. checi poznania nowej gry), ale réwniez

z atrakcyjnosci samego streamujgcego (z uwagi na jego umiejetnosci, charyzme, sposob bycia itd.).

Tak, [to zalezy od] osobowosci youtubera, bo wtasnie jak jest Smieszny, jest
fajny albo $mieszna i fajna, to sie oglada dalej. A jezeli nie, no to nawet jezeli
bytby w tej grze najlepszy na Swiecie, to raczej nie zostane. (Zaangazowani,
15 lat, kobieta)

Dla czesci naszych rozméwcdéw YouTube bywa bardzo uzyteczny w rozwijaniu zainteresowan.
Mtodziez z portalu czerpie wiedze na interesujgce ich tematy i uczy sie nowych umiejetnosci

(np. malowania akwarelg z filméw instruktazowych). Czes$¢ z naszych rozméwczyn korzysta rowniez
z dostepnych na YouTube treningéw (np. jogi, fitness), ktére mozna wykonywaé w domu przed

ekranem komputera.
Facebook

Facebook to, zgodnie z przywotanym wczesniej raportem , Nastolatki 3.0”, drugie najpopularniejsze

su

medium spotecznosciowe. Z rozmdéw z badanymi wynika jednak, ze traci ono na swojej atrakcyjnosci.

Co prawda wiekszos¢ mtodych ludzi posiada na nim swaéj profil, ale wielu z niego nie korzysta lub ro

bi

to bardzo rzadko. Facebook jest bowiem traktowany przez mtodziez jako przestrzen publiczna — sg na

nim zsieciowani z najwiekszg grupa ludzi poznanych na réznych etapach zycia, takze takimi, z ktérymi

nie utrzymujg obecnie kontaktu. W wsréd ,,znajomych” majg osoby z rodziny (np. rodzicéw lub

dalszych krewnych) oraz takie, z ktdrymi taczg ich bardziej formalne relacje (np. znajomych z pracy).

Wszystko to sprawia, ze na Facebooku obowigzujg zasady podobne do tych, jakie dotyczg sfery

publicznej (np. nie jest to miejsce, w ktdrym mozna publikowaé prywatne tresci — jedynie takie, ktére

sg bezpieczne i nadajace sie dla szerokiego i zréznicowanego grona odbiorcéw). W naturalny sposéb

ogranicza to swobode w podejmowanej na portalu aktywnosci.
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Facebook gdzie$ tam jest raczej takg sferg, bym powiedziata, dla mnie taka,
gdzie moge rzeczywiscie zrzeszaé swoich znajomych, ale i tez rodzine.

I, powiedzmy, ze pewnych na przyktad relacji z wieczornych imprez tam juz nie
umieszcze, bo po prostu tez mam kilka oséb z pracy na przykfad i tym
podobne. (Zbalansowani, 24 lata, kobieta)

Jak jestem bardzo znudzona, to moze czasami przeglgdne [Facebooka], ale to
raczej rzadko. Bo tak, no nie wiem, tam sg gtdwnie znajomi moich rodzicéw
albo jakie$ kolezanki, z ktérymi dawno nie rozmawiam i, no, nic tam ciekawego
nie ma, wiec juz daje sobie spokdj z tym Facebookiem. (Zaangazowani, 15 lat,
kobieta)

Wydaje sie, ze mimo zastrzezen mtodziez korzysta z Facebooka z dwéch powodéw. Po pierwsze
portal jest powszechny (prawie kazdy go posiada; zaktadato sie na nim konto, kiedy nie miat istotnej
konkurencji na rynku). Po drugie jego posiadanie jest praktyczne. Umozliwia logowanie do wielu
aplikacji (np. gier, serwisdw streamingowych), a takze daje dostep do Messengera — powigzanego

z Facebookiem komunikatora.

Bo Facebooka przewaznie kazdy ma, jak sie ma Messengera, to sie ma
Facebooka, no, powiedzmy, tak przewaznie. (Beztroscy/Towarzyscy, 16 lat,

mezczyzna)

Naszym rozmdéwcom trudno opisa¢, jak konkretnie spedzajg czas na portalu. Z rozmdéw wynika,
ze czesto jest to niezaangazowane przegladanie tresci wyswietlanych na facebookowe;j tablicy
(publikowanych lub udostepnianych przez znajomych oraz przez obserwowane profile publiczne).
Aktywnoscig mtodziezy, ktéra wymaga oddzielnego potraktowania, jest uczestnictwo w grupach
tematycznych.

Grupy to facebookowy odpowiednik foréw internetowych. tgczg uzytkownikéw portalu wokét
okreslonego tematu czy celu. Mogg mie¢ charakter dyskusyjny, sprzedazowy lub ogtoszeniowy.
Mtodzi warszawiacy traktujg je jako uzyteczng, praktyczng przestrzen stuzgcg przede wszystkim
zdobywaniu informacji (np. na temat ofert wynajmu mieszkania) czy praktycznych porad
(dotyczacych np. wyboru, szkoty, naprawy sprzetu elektronicznego). Grupy stuzg réwniez rozwojowi
zainteresowan (np. grupy dla oséb zainteresowanych grafikg komputerowg, dbaniem o urode,
poszukiwaniem ubran z drugiej reki). Z uwagi na to, ze majg mniej publiczny charakter (zwtaszcza te
zamkniete, do ktérych mogg dotgczad tylko osoby z zaproszeniem), sg traktowane przez mtodziez

jako bardziej prywatna przestrzen pozwalajgca na swobodniejszg aktywnosc.

Na Facebooku nie spedzam duzo czasu, ale jezeli juz, to zajmuje mi on gtéwnie
przegladaniem réznych grup, na ktérych jestem. Sg to rézne grupy, albo s3 to
grupy zwigzane z moimi zainteresowaniami, z gotowaniem, z na przyktad
ogrodnictwem, albo rézne grupy ze zwierzetami, gdzie pokazujg wtasne

zwierzeta, albo jakie$ wskazéwki, albo s3 to tez grupy ogélnomtodziezowe,
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na ktdrych mtodziez zadaje rézne pytania i sg rézne dyskusje. (Domatorzy,
15 lat, kobieta)

Tak, grupy. Tez w pomocy technicznej. Na, czy jak nie wiem, jak cos zrobic
np. z informatyki albo komputer nie dziata — to moge sie poradzi¢ albo
poprosi¢ o pomoc. (Towarzyscy/Beztroscy, 20 lat, mezczyzna)

Mtodzi réznig sie poziomem aktywnosci na grupach. Dla niektérych to wazne przestrzenie, gdzie
spedzajg wiecej czasu, podczas kiedy inni korzystajg z nich okazjonalnie. Wspdlny dla naszych
rozmoéwcéw byt jednak brak emocjonalnego przywigzania do grup — nie sg one postrzegane jako
alternatywne miejsce spotkania ze znajomymi?® czy ,wtasne spotecznosci w sieci”. Stosunek do grup
jest raczej utylitarny. Mtodzi nie potrafig ich uszeregowac pod wzgledem istotnosci czy tez atencji,

jaka jg darza.

W sumie z takich duzych [grup] nie wiem... w sumie nie wiem, czy jest jakas,
ktéra jakos sie wyrdznia. Zadna z nich sie jako$ nie wyrdznia jako$. Po prostu sg

i tyle. (Beztroscy, 20 lat, mezczyzna)

Na pewno zadna grupa nie jest dla mnie bardzo wazna, ale lubie na niektdrych

spedzad czas. (Domatorzy, 15 lat, kobieta)

Tak, mam. To jeszcze ,,Ptywacy”, wtasnie ,Ptywanie — ogtoszenia”... Tu nawet
nie wiem, czy to sg jakies$ reklamy iPhone’a, iOS-a... Bo nawet niektére sg
[grupy] takie, ktore nawet nie miatem pojecia, ze w ogdle w nich jestem.
(Zaangazowani, 18 lat, mezczyzna)

Messenger

Messenger to podstawowe narzedzie do codziennej komunikacji — zdaniem badanych czesto
wygodniejszy niz rozmowa telefoniczna czy wiadomosci tekstowe (SMS-y). Messenger umozliwia
wygodne przesytanie plikdw, giféw, zdje¢, a takze prowadzenie rozmdéw grupowych. Jest to
szczegdlnie wazne dla mtodych, ktdrzy czesto prowadza rozmowy w wiekszych grupach (paczka
znajomych, grupa klasowa itp.). Messenger moze im stuzy¢ do praktycznej wymiany informacji

(np. o pracy domowej na grupie klasowej), ale réwniez do codziennego podtrzymywania kontaktéw,
w tym planowania spotkan na zywo. Niektdérzy z naszych rozmoéwcow opowiadali, ze wymiana
wiadomosci w ramach grupy znajomych, do ktérej nalezg, jest zywa wtasciwie przez catg dobe.

W okresie wzmozonej nauki lub ograniczenn wywotanych pandemig Messenger nie stuzyt jednak tylko

podtrzymywaniu relacji — potrafit zastgpi¢ rozmowe na zywo oraz wzmacnia¢ wiez z rowiesnikami.

No codziennie to w sumie Messenger jest sto procent, bo grupa jest odpalona

24/7 dostownie, ja wstaje rano i patrze, oni sobie pisali do drugiej w nocy,

23 W odrdznieniu od Discorda, o czym piszemy szerzej w czesci dotyczgcej czasu wolnego miodych.
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gdzie ja juz spatem na przyktad o 23, bo ide do roboty (Beztroscy/Towarzyscy,
16 lat, mezczyzna)

Respondentka 1: Rozmawiamy po prostu o tym, o czym chcemy. Nie wiem,

o tym, co lubimy tez wtasnie, sie wymieniamy, filmik oglagdamy i opiniami.

Respondentka 2: Tak, no bo wiasnie méwie, czesto trudno jest sie spotkac na
zywo, bo ludzie nie majg czasu, a telefon to ma sie zawsze przy sobie, wiec jest

tatwiej. (Zaangazowani, 15 lat, kobieta)
Instagram

Instagram, w poréwnywaniu z Facebookiem, to wyraznie bardziej prywatna przestrzen
spotecznosciowa mtodych. Mtodziez jest tam zsieciowana z wyselekcjonowang i zwykle mniejszg niz
na Facebooku liczbg znajomych. Nalezg do nich przede wszystkim osoby, z ktdrymi taczg ich
rzeczywiste, osobiste relacje. Na Instagramie mtodzi Swiadomiej rdwniez dobierajg konta publiczne,
ktore obserwujg. Czesciej aktualizujg ich liste i usuwajg takie, ktdre przestajg spetniad ich

oczekiwania.

Facebook jest o wszystkim, tam jest wszystko, mam cos zalajkowane, ale nie
wiem co; na Instagramie mam wyselekcjonowang grupe tematow i grupe osob.
(Zbalansowani, 24 lata, kobieta)

Instagram stuzy przede wszystkim rozrywce i relaksowi. Przeglgdanie portalu jest sposobem na
sprawienie sobie przyjemnosci i odpoczynek (,,wytgczenie gtowy”). Dla niektorych naszych
rozmowcow korzystanie z niego jest zrytualizowane (jest sposobem na rozbudzenie sie rano lub
zakonczenie dnia przed snem).

Ale teoretycznie mysle, ze takiego sensownego spedzania czasu, no to raczej
na Instagramie. Bo tam na przyktad ja rano, jak wstaje, to, powiedzmy, ze chce
sie troszeczke rozbudzi¢, to sobie wchodze na Instagrama i przeglagdam.

(Towarzyscy/Beztroscy, 20 lat, kobieta)

Ale, no, przegladam go niekiedy, ale méwie, ze tak na szybko, na dworze,
jakby, takie przelecenie, polajkowanie, popatrzenie. A tak wieczorem,
potozytem sie do tézka juz i przegladanie Instagrama. (Beztroscy/Towarzyscy,

16 lat, mezczyzna)

Instagram pozwala zaspokoié¢ ciekawos$¢ (mozna dzieki niemu zobaczy¢, co sie dzieje u znajomych

i 0s6b publicznych), ale takze by¢ na biezgco z tym, co dzieje sie w interesujgcych mtodych tematach
(np. z nowinkami w $wiecie gier komputerowych, trendami w modzie czy makijazu). Czes¢ naszych
rozmowcow traktuje go réwniez jako zrédto inspiracji (np. co obejrzeé, kupic) i motywacji

(np. ogladanie kont fitness zacheca do regularnosci we wtasnych treningach).
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Natomiast przyznam szczerze, ze tez Instagram stuzy mi do tworzenia sobie
plandéw treningowych, bo po prostu tych ¢wiczen jest tam bardzo duzo, wiec to
tez mi bardzo utatwia. Wiec gdzie$ tam tez motywacyjnie, bo tez obserwuje
kilka oséb, ktore po prostu mnie mogg motywowac. (Zbalansowani, 24 lata,
kobieta)

[...] ja na Instagramie gtéwnie sledze osoby ze $wiata beatboxu. Nie wiem,
w sumie gtéwnie do tego mi to stuzy. (Beztroscy/Towarzyscy, 20 lat,

mezczyzna)

Instagram jest tez przestrzenia, ktérg czes¢ mtodych wykorzystuje do publikowania wtasnych tresci.
Wedtug cytowanego wczesniej badania ,Nastolatki 3.0” mtodziez najczesciej zamieszcza w mediach
spotecznos$ciowych tresci zwigzane z prezentacjg wtasnego wizerunku oraz informacje o ich zyciu
towarzyskim i spotecznym. Nasi rozmdwecy przyznawali, Zze wrzucajg zdjecia i filmiki, ktore pokazuja
ich przezycia, osiggniecia czy realizowane pasje. Jedna z naszych rozmdéwczyn regularnie postuje
swoje zmagania treningowe i osiggniecia w tym obszarze (wstawia zdjecia i filmiki ze swoich
treningdw). Przedstawicielka segmentu Towarzyskich, zainteresowana doskonaleniem sie w sztuce
makijazu, wrzuca na portal zdjecia swoich prac. Z kolei mtody, wybitny sportowiec wykorzystuje

Instagrama do budowania osobistej marki (relacjonuje na nim swojg codzienng aktywnos¢ sportows).

Tak [do] pokazywania, jak trenuje, pokazywania mojego zycia tak jakby.
Nie tylko znajomym, ale tez, nie wiem, moze jakims osobom, ktdre sg

zainteresowane tak jakby. (Zaangazowani, 18 lat, mezczyzna)

Wrzucam tam rzeczy, jakie$ moje osiggniecia, z ktérych bywam dumna. Tutaj
mam na mysli, powiedzmy, gdzie$ tam swojg forme, kolokwialnie méwiac, ale
rowniez, jesli otrzymatam bardzo pozytywny komentarz od kandydata na
temat procesu rekrutacyjnego, no to tez sie z nim podzielitam, wiec gdzies tam
forum do chwalenia sie troche, jakkolwiek to nie brzmi. (Zbalansowani, 24 lata,
kobieta)

Mtodzi zaangazowani w publikowanie wtasnych tresci przyznaja, ze na Instagramie prezentujg tylko

wybrany fragment swojego zycia — zwykle ten barwny, pozytywny, przedstawiajgcy ich

w atrakcyjnym $wietlne (stuzacy pozytywnej autokreacji)®.

24 0 tendencji do pozytywnej autokreacji na mediach spoteczno$ciowych traktujg réwniez
przywotywane wczesniej badania NASK. Ponad potowa uczestnikdéw tego badania potwierdza, ze
,»W internecie ludzie starajg sie pokazywaé tylko swoje pozytywne cechy”—w tym o 10 punktéw
procentowych czesciej uczniowie szkét ponadpodstawowych niz podstawdwek i gimnazjéw. Zrédto:
NASK (2019), op. cit., s. 29.
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Jakby ja Instagrama prowadze po prostu, wstawiam jakies zdjecia, bo wiem,
ze sg tadne na przyktad albo jakie$ grupowe zdjecia tutaj mam, na przyktad
kilkanascie zdje¢, kilka szalonych, kilka nie, no to po prostu wstawiam zdjecia,
bo mi sie podobajg i niech kto$ to zobaczy, po prostu. (Beztroscy/Towarzyscy,
16 lat, mezczyzna)

No, to moze zabrzmi dos¢ btaho, ale pewnie jak kazdy raczej udostepniam ta
pozytywng czes¢ swojego zycia, wiec tak. (Zbalansowani, 24 lata, kobieta)

W tym miejscu warto wspomnieé, ze mtodzi réznig sie w swoim podejsciu do tego medium

spotecznosciowego. U naszych rozméwcéw spotkalismy sie z opiniami, ze spedzanie czasu na

Instagramie zabiera czas, ktéry mozna lepiej wykorzystaé niz na Sledzeniu trendéw i zycia celebrytow.

Snapchat

No bo tak jakby media spotecznosciowe w naszym gronie tez nie korzystamy
gtéwnie, poza tym nie ma sensu, my sie tym nie przejmujemy, trendami, tym
wszystkim, tymi pierdétkami. Ze ten gosciu sie zrobit popularny, ze co$ tam sie

stato. Niby styszymy, ale nic mnie to nie obchodzi. (Nerdzi, 13 lat, mezczyzna)

To najbardziej spersonalizowana przestrzen spotecznosciowa mtodych. Osoby, ktdre korzystajg z tego

portalu, wykorzystujg go do podtrzymania relacji z grupg kilkudziesieciu najblizszych znajomych.

Przesytajg sobie zdjecia i filmiki z codziennych chwil (zwyktych momentéw z zycia obrazujgcych, gdzie

sg, co robig). Przesytane materiaty nie sg specjalnie wyselekcjonowane — nie majg autokreacyjnego

charakteru, jaki charakteryzuje tresci zamieszczane na Instagramie.

Znaczy, ja tak tego Snapa bardzo traktuje tak jako najbardziej takie intymne,

w sensie, to sg naprawde, mam tam tylko osoby, ktére po prostu znam
osobiscie i nigdy nie przyjmuje tam osoéb, ktére po prostu, jakby, nie znam

i raczej tam nic nie wstawiam takiego ogdlnego, tylko to sg wtasnie rozmowy z,
tam wysytanie jakich$ zdje¢ ze znajomymi. (Towarzyscy/Beztroscy, 20 lat,
kobieta)

Funkcjonalnosé portalu polegajgca na otrzymywaniu punktow za kazdy przestany i odebrany Snap

w postaci zdecia, filmu, emotikonki motywuje mtodych do aktywnosci. Z przeprowadzonych rozméw

wynika, ze przez pryzmat punktéw oceniajg swojg popularnosé i zazytos¢ w relacjach z innymi.

Portal dziata dla niektorych naszych rozméwcédw jak rodzaj pamietnika — przesytane materiaty sg

zapisane na portalu, ktéry o nich przypomina (np. o tym, co robito sie w zesztym roku o tej samej

porze).

Znaczy, po pierwsze jest fajne to, ze sg te wspomnienia, w sensie, ze, jakby,
to tez nie jest od poczatku istnienia Snapa, no ale ze na Snapie cos takiego sie

otworzyto, ze jakby zapisates sobie tam snap z jakiego$ czasu, no to tam potem
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mozesz tam, ze pie¢ lat temu tego samego dnia. | tego typu, wiec to sg po

prostu jakies tam fajne wspomnienia. (Towarzyscy/ Beztroscy, 20 lat, kobieta)
Influencerzy, liderzy opinii. Kogo obserwuje mtodziez?

Podczas wywiadéw rozmawiali§my z mfodziezg o tym, jakie osoby sledzg w mediach
spotecznos$ciowych. Wydaje sie, ze wskazywane przez naszych rozmoéwcow profile publiczne mozna

podzieli¢ na trzy kategorie (cho¢ granice miedzy nimi nie sg ostre).

Po pierwsze sg to osoby zwigzane z obszarem zainteresowan mtodziezy. Mtodzi Sledzg twércow
zajmujgcych sie np. muzyka, sportem, grami komputerowymi, urodg czy fitnessem. To osoby, ktére
mtodzi podziwiaja, szanujg za to, co robig, i ktére czesto traktujg jako autorytet w okreslonej
dziedzinie. Sledzenie takich kont pozwala byé na biezgco z twérczoécig danej osoby (np. wykonawca),
ale takze umozliwia zanurzenie sie w interesujgcej ich rzeczywistosci (np. swiecie gier

komputerowych).

Jest jedna dziewczyna, ktérg obserwuje na Instagramie i sie nazywa [...]. | to
jest w sumie chyba jedyna taka osoba, ktdrg rzeczywiscie ja $ledze, bo dodaje
bardzo fajne treningi. (Zbalansowani, 24 lata, kobieta)

Gtéwnie graja, dlatego tez patrze. No oczywiscie kanaty jakie$ tam z psami
jakimis stodkimi znalaztem. Ale tak jeszcze to Vladi. On ma catg duzg ekipe, i on
tez od gier jest, wiec ja tez patrze, co sie dzieje. (Nerdzi, 13 lat, mezczyzn)

Po drugie s3 to osoby, ktore sg atrakcyjne dla mtodziezy ze wzgledu na swojg postawe, osobowos¢,
sposoéb zycia. Mogg by¢ to publiczne konta, gdzie twércy prezentujg swoje zycie (konta lifestylowe),
dzielg sie swoimi przemysleniami czy opiniami. Szczegdlnym typem takich kont sg tworcy tresci typu
commentary, ktérzy publikujg swoje komentarze do innych tresci pojawiajacych sie w sieci. Sledzenie
tego rodzaju kont moze wynikac z potrzeby rozrywki (kto$ humorystyczne lub ironicznie komentuje
rzeczywistos¢ lub prowadzi atrakcyjne, zdaniem mtodych, zycie), ale takze z potrzeby szukania

autorytetow i komentarzy na istotne dla mtodziezy tematy.

Regularnie to chyba [...] Ogétem ostatnio jeszcze bardziej go polubitam, bo
zaczat otwarcie mowic o ubieraniu sie, jak kto chce, i ogdlnie o takich rzeczach
spotecznych [...]. Wydaje mi sig, ze [...] to takie osoby, ktdre tez sie wspieram
takim mysleniem, ze oni mysla podobnie. Ze s3 osoby, ktére myslg tak samo
jak ja. | ze nie jestem sama w tym wszystkim. Tez wydaje mi sie, ze to jest

wazne. (Zbalansowana, 16 lat, kobieta)

Istotnym, wspdlnym kryterium wyboru obserwowanych kont wydaje sie osobowos¢ tworcy.
Preferencje w tym wzgledzie mogg by¢ rdézne, ale mtodzi czesto odnoszg sie do takich cech jak
autentyczno$¢ (bycie sobg), serdecznos¢ i swobodny sposdb bycia (z poczuciem humoru, nastawienie

na dobrg zabawe).
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Méj idol [...]. On gra bardzo dla zabawy i on sie w tym Swietnie bawi, i on nie
wspomina o tym, ze pienigdze wysytajcie i tak dalej. To powiedziatbym, ze on
wtasnie gra dla przyjemnosci. (Nerdzi, 13 lat, mezczyzna)

No, czasami sg, jakby, te rzeczy sg po prostu nudne i bezsensowne, a ona
[makijazystka, ktorg sledzi] jest tez tam zawsze taka w ogdle usmiechnieta, tez
tam bardzo w taki wesoty sposdb to tam wszystko pokazuje. | nawet jak nie sg
jakie$ nie wiadomo, jakie fajne rzeczy, no po prostu, jakby, bardziej z sympatii,
no. Wiec, no, mysle, ze dlatego. (Towarzyscy/Beztroscy, 20 lat, kobieta)

Warto wspomnieé, ze sledzenie oséb publicznych w naturalny sposéb rozbudza aspiracje mtodych
zwigzanych z poziomem zycia, ale takze pomystem na prace zarobkowa. Popularne osoby imponuja

tym, jakie zycie prowadzg i co udato im sie osiggnaé.

No tak mi az czasami mito popatrze¢, ze lubisz tego pitkarza, a on, kurcze,
dobrze sie bawi w zyciu, a nie tylko nerdzi w Champions jak Davis.

(Zbalansowani, 14 lat, mezczyzna)

No to jest taka Ekipa, jakby, to sie nazywa. Wiec, no, po prostu to sg bardzo
znane osoby i to sg ludzie, ktdrzy sie bardzo wybili i s3 bardzo bogaci aktualnie,
wiec raczej duzo osob ich obserwuje [...]. Ja jakby bardzo szanuje to wszystko,
co tam sie, ze tak powiem, wydarzyto, w sensie, tak gtdwnego zatozyciela,

bo jednak nikt mu nie pomagat. [...] Po prostu naprawde zapracowat sobie na
to, co ma, wiec to jest bardzo fajne. (Towarzyscy/Beztroscy, 20 lat, kobieta)

Ostatnig kategorig kont sledzonych przez mtodziez, sg osoby, ktére w atrakcyjny sposéb przekazuja

wiedze naukowa lub informacje spoteczno-polityczne.
Wyszukiwanie informacji w sieci: mozliwo$ci spedzania wolnego czasu

Zgodnie z wynikami badania EU Kids Online?® z 2018 roku wiekszo$¢é mtodych ludzi nie wyszukuje

w internecie informacji ,na temat tego, co sie dzieje w ich najblizszej okolicy”. Wniosek ten wydaje
sie spdjny z wynikami zrealizowanego przez nas badania jakoSciowego warszawskiej mtodziezy.
Wiekszos¢é rozmdwcdw nie potrafito przywotac ani jednego, konkretnego portalu, ktéry bytby
Zzrédtem wiedzy na temat wydarzen i atrakcji organizowanych w Warszawie. Wyjgtek stanowity portal
Wawdfree, wykorzystywany przez jedng z naszych rozmoéwczyn do wyszukiwania darmowych lub

25 72% respondentéw nigdy lub prawie nigdy nie szukato informacji na temat tego, co sie dzieje

w okolicy, w ktérej mieszka. Zrédto: Pyzalski J., Zdrodowska A., Tomczyk t., Abramczuk K., ,Polskie
badanie EU Kids Online 2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski”, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, s. 36. Badanie zostato zrealizowanie na grupie 9-17 lat, n = 1249, a pytanie dotyczyto

aktywnosci podejmowanych w ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie.
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tanich wydarzen organizowanych w stolicy, oraz aplikacja Going, ktéra umozliwia zakup biletéw na

réznego rodzaju koncerty, festiwale i wydarzenia kulturalne.

Moze jest to dosy¢ banalne, ale wpisuje ,,ciekawe miejsca w Warszawie”.
Albo tez ostatnio odkrytam strone, ktdra jest bardzo fajna i dosyé taka wazna,
i mysle, ze bede z niej korzysta¢, Wawd4free. | na tej stronie sg prezentowane,
jakie s darmowe albo do dziesieciu ztotych warsztaty dla réznych grup
wiekowych, w réznych miejscach i tez rézne inne atrakcje, rézne wydarzenia
w Warszawie, ktére sg darmowe i ktore sg dla wszystkich mieszkancéw.
(Domatorzy, 15 lat, kobieta)

Wielu badanych nie widzi powodu, dla ktérego inspiracji do spedzania wolnego czasu mieliby
poszukiwaé za pomocg sieci i dedykowanych portali. Jak podsumowata to jedna ze studentek, tego

typu postepowania mozna sie spodziewac raczej podczas wycieczki turystycznej do innych miast.

Zatem pomysty na spedzanie czasu wolnego tworzg sie w gtowach mtodych spontanicznie. Jak
przyznaje przedstawicielka segmentu Zaangazowanych, po catym dniu lub tygodniu nauki zalezy jej
przede wszystkim na spokojnej rozmowie w paczce przyjaciét, dlatego miejsce spotkania bywa
zupetnie przypadkowe. Mtodziez, gdy spotyka sie poza domem, najczesciej wybiera miejsca juz im
znane lub takie, ktdre polecili im znajomi — czesto za pomocg medidéw spotecznosciowych.

Na podejmowane przez nich decyzje, Swiadomie lub nieswiadomie, wptywa rowniez algorytm
Facebooka. Pomimo ze mtodzi wchodzg na niego raczej sporadycznie, to nadal jest on dla nich
dobrym Zrédtem informacji na temat imprez i wydarzen, w ktérych mogliby chcie¢ wzig¢ udziat.
Respondenci odnotowujg rowniez reklamy wyswietlane im w Instagram Stories. Dla niektérych
zrodtem inspiracji bywajg réwniez rekomendacje miejsc udzielone przez obserwowanych przez nich

celebrytéw lub influenceréw.

[...] to tak, czasem jest tak, ze ktéras z moich dziewczyn cos zaproponuje,

a czasem jest tak, ze po prostu widze na przyktad na relacji danego znajomego
czy tez znajomej, ze ta knajpa jest fajna czy cos. Czasem przewija sie co$ samo,
pewnie w ramach catego algorytmu instagramowo-facebookowego po prostu,
czyli dopasowywanie gdzie$ tam wydarzen do danego stylu zycia. Aczkolwiek
przyznam szczerze, ze to nie jest tak, ze ja wchodze na jakies forum,

na przyktad tam ,,Co sie dzisiaj dzieje w Warszawie”, to nie. (Zbalansowani,

24 lata, kobieta)

Mtodsi przedstawiciele badanej grupy bywajg w miejscach zlokalizowanych blisko domoéw lub szkét,
do ktdrych uczeszczajg — niewielka odlegtos¢ stanowi naturalne i gtéwne kryterium wyboru. Wszyscy
badani, niezaleznie od wieku, korzystajg rowniez z wyszukiwarek oraz map Google’a. W ten sposdb
stosunkowo szybko mogg znalezé odpowiedni typ miejsca (np. parki, kregielnie, knajpy)

w interesujacej ich lokalizacji.
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Badacz: Jakbys chciat znalez¢ jakie$ informacje o tym, gdzie spedzi¢ wolny czas,

to gdzie bys takich info szukat?

Respondent: Pewnie od znajomych, na Facebooku. | pewnie w jakichs
Google’ach, bym wyszukat. Nie wiem, czy gdzies$ indziej, czy sg inne miejsca.

Badacz: Ale co, napisatbys do znajomych po prostu na Messengerze: , Hej, co

mozna zrobi¢ w ten weekend?”? Czy jak?

Respondent: Bardziej bym chyba pamietat, ze jaki$ tam temat padt, ze tam jest
fajnie. Przy okazji jakiego$ totalnie innego tematu. Ze po prostu kto$
powiedziat, ze tam jest fajnie, i sobie tam pojde. (Towarzyscy/Beztroscy, 20 lat,

mezczyzna)

Jak sie spotkatem z tym kolegg z Lublina pierwszy raz, to tez jakis bar
znalezliémy na Google Mapsach po prostu. Bylismy na Nowym Swiecie, tam
przyblizyliSmy i sie pojawity pinezki. | co$ wybraliSmy po prostu. (Nerdzi, 13 lat,

mezczyzna)
Wyszukiwanie informacji z kraju i ze Swiata

Nieco czesciej niz w przypadku oferty czasu wolnego mtodziez wykorzystuje internet do
wyszukiwania informacji na temat wydarzen w kraju i ze Swiata. Zgodnie z wynikami wspomnianego
juz raportu ,,EU Kids Online” ponad 40% badanych w tym wtasnie celu skorzystato z sieci co najmniej
raz w ciggu ostatniego miesigca poprzedzajgcego badanie®. Bardzo prawdopodobne, ze gdyby
pytanie to powtdrzy¢ po wybuchu wojny w Ukrainie — a wiec wtedy, gdy realizowalismy badanie
jakosciowe — odsetek ten bytby wyzszy. Dla tych rozméwcéw, z ktdrymi prowadzilismy wywiady po
24 lutego 2022 roku, sytuacja za wschodnig granicg stanowita impuls do zdecydowanie bardziej
systematycznego niz wczesdniej Sledzenia informacji ze Swiata. Pod wptywem wydarzen zatozyli konta

na Twitterze, zaczeli obserwowac wybrane profile informacyjne na Instagramie lub Facebooku.

Poziom zainteresowania mtodych wiadomosciami o charakterze spoteczno-politycznym zalezy od
indywidualnych cech respondenta: wyksztatcenia (np. ukonczenia studiéw na kierunku
politologicznym) lub osobistych zainteresowan. Nie bez znaczenia jest réwniez wiek. Starsi
respondenci (mtodzi dorosli) wydaja sie siegaé po bardziej zréznicowane zrédta informacji. Niemniej
takze w tej grupie znalazty sie osoby deklarujace znuzenie i zniechecenie sledzeniem wiadomosci

z obszaru polityki i spraw spoteczno-gospodarczych.

26 Réwniez w badaniu ,Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw”
44% respondentéw udzielito twierdzacej odpowiedzi na pytanie ,Przez internet poszerzytem/am
swoja wiedze o: spoteczeristwie, polityce, historii”. Zrédto: NASK (2019), op. cit., s. 27.
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Wczesniej tez troche wiecej czytatam, ale, ze tak powiem, z zatamania to juz mi
sie nie bardzo chce czytaé na ten temat. (Beztroscy/Towarzyscy, 20 lat,
kobieta)

Gdzie mtodzi szukaja tych informacji? Przede wszystkim na wspominanym juz Twitterze, jak rowniez
w wybranych kanatach na Facebooku (nie wszyscy badani potrafili przytoczy¢ ich nazwy). Kilkoro
rozmowcow oglada tez telewizje — szczegodlnie ci, ktérzy mieszkaja jeszcze z rodzicami (to rodzice
majg zwyczaj oglgdania wiadomosci, a ich dzieci czasami do nich po prostu dofaczajg). Przedstawiciel
segmentu Zaangazowanych, absolwent politologii i zatozyciel jednej z mtodziezowych partii
politycznych, dysponuje najwiekszym, w poréwnaniu do pozostatych rozmoéwcow, spektrum co
najmniej kilkunastu kanatéw informacyjnych réznego formatu. Ich doboru dokonuje swiadomie,
posiada tez krytyczng opinie na temat uzytecznosci kazdego z nich. Niemniej nie tylko on przywigzuje
wage do rzetelnosci obserwowanych zrédet. Co najmniej kilkoro badanych, niezaleznie od wieku,
zwracato uwage na kryterium wiarygodnosci informacji. Poszukujg ich przede wszystkim na stronach
agencji prasowych, zagranicznych portali informacyjnych i w zagranicznych artykutach. Starajg sie
rowniez korzystaé z wiecej niz jednego medium oraz obserwujg tych dziennikarzy, ktérzy (ich

zdaniem) rzetelnie i bezstronnie prezentujg wydarzenia.

Troche pouktadane jednak, bo jest taki kanat na Instagramie, co w ogdle
serdecznie polecam, bo jest, to sie nazywa , Katastrofy i konflikty Swiatowe”.
| tutaj facet daje naprawde bardzo rzetelne informacje, bardzo apolityczne,
takie obiektywne, suche fakty po prostu, wiec mozna samemu sobie wysnu¢
whnioski. Nawet jak on wychodzi z jakiegos$ zatozenia co do danej sytuacji, to
i tak to zaznacza, ze ,,ale to jest moje zdanie” na przyktad, wiec to jest na
pewno fajne. (Zbalansowani, 24 lata, kobieta)

Tam nie ma, nie wrzucajg te osoby zabarwienia takiego czy to w lewo, czy to
w prawo, tylko raczej to sg takie czyste, suche fakty. | najczesciej to sg fakty,
w ktérych jest od razu odnosnik do miejsca, z ktdrego ta informacja zostata

pozyskana. (Domatorzy, 25 lat, mezczyzna)

Twitter jest Swietny, mega dobrze informacje... Jest timeline’owo, ludzie o tym
gadaja, ludzie wrzucaja linki, ludzie wrzucajg wydarzenia, w sensie,
wydarzenia, ludzie wrzucajg historie jakichs wydarzen, hasztagi s i tak dalej,
to mega na Twitterze jest superfajnie. Ja nie mam takiej jednej bariki, bo, jak to
sie méwi, mam strasznych takich lewakoéw, ale tez mam troche prawactwa
tam, wiec jakos sie to bilansuje. Plus sam czasem na PAP-a wejde czy tam na
Reutersa i przebiore sobie rzeczy, i jako$ tak ten. (Zaangazowani, 25 lat,

mezczyzna)
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Czas wolny i relacje towarzyskie warszawskiej mtodziezy

Warszawscy mtodzi sg zajeci — szkotg, pracy, obowigzkami domowymi i dodatkowymi zajeciami.
Blisko potowa (49%) deklaruje, ze w typowym dniu roboczym ma nie wiecej niz trzy godziny czasu
wolnego dziennie. Najczesciej przywotywana przez mtodych definicja czasu wolnego to ,czas,

w ktérym robig to, na co majg ochote”. Oznacza to, ze wolne godziny wypetnione sg bardzo

rézng trescia, ktéra zalezy od indywidualnych i socjodemograficznych cech mtodych warszawiakdéw.

Czas wolny to niekiedy ,nicnierobienie”?’

, stan catkowitego relaksu spedzany najczesciej samotnie

u siebie w mieszkaniu, ale kiedy indziej wypetnia go realizowanie wtasnych pas;ji lub zainteresowan.
W przypadku najmtodszych granica miedzy czasem wolnym a czasem ustrukturyzowanym przez
rodzicdw i instytucje jest najbardziej ptynna — 13- i 14-latkowie za czas wolny uwazajg czesto zajecia,
ktére wybieraja dla nich rodzice, o ile sprawiajg im one przyjemnos¢. Niekiedy — w zaleznosci od
nastroju — ta sama forma moze by¢ traktowana jako czas wolny, innym razem juz nie. Czas wolny to
rowniez czas, kiedy nie mysli sie o zobowigzaniach, a wiec nie nalezy do niego poranne
przygotowanie sie do wyjscia na zajecia. Najbardziej jednoznaczny jest czas wolny dla mtodych,
ktdrzy rozpoczeli juz zycie zawodowe i zakonczyli edukacje — jest to po prostu okres po pracy

i wykonaniu podstawowych obowigzkéw domowych.

llos¢ czasu wolnego nie zalezy od wieku — uczniowie szkét podstawowych, srednich oraz mfodzi
dorosli deklarujg niemal identyczng liczbe wolnych godzin w ciggu dnia. Rdznice w ilosci czasu
wolnego nie zalezg takze od stosunku do szkoty, liczby dodatkowych zaje¢ ani tego, czy dana osoba
taczy nauke z praca. Istnieje za to statystyczny zwigzek miedzy dochodem gospodarstwa domowego
a iloscig czasu wolnego — mtodzi z gospodarstw o najwyzszych dochodzie deklarujg, ze majg go
wiecej, choc relacja miedzy iloscig czasu wolnego, a statusem socjoekonomicznym nie ma prostego
liniowego charakteru. Grupa z najwiekszg iloscig czasu wolnego sg mtodzi dorosli z segmentu

Beztroskich, ktérzy nie wybierajg sie na studia i nie wkroczyli jeszcze na rynek pracy.

W weekendy przecietny mtody warszawiak ma w sumie od o$miu do dziewieciu godzin czasu
wolnego. Mfodzi, ktérzy sg najbardziej zapracowani w tygodniu, przewaznie majg tez mniej wolnego
czasu w weekendy. Opisana zaleznosc¢ najczesciej wystepuje u Domatorédw, Nerdow

i Zbalansowanych (patrz: wykres 6), ktérzy funkcjonujg zgodnie z ,,naturalnym” tygodniowym
rytmem — pracujg w tygodniu, odpoczywajg w weekendy (cho¢ ci ktérzy pracujg wiecej,
odpoczywajg krécej). Z kolei Beztroscy, Towarzyscy i Zaangazowani deklarujg podobng ilos¢ czasu
wolnego zaréwno w tygodniu, jak i w weekendy, ale z r6znych powoddw. Beztroscy i Towarzyscy

i w weekendy i w dni robocze majg podobnie duzo czasu wolnego; Zaangazowani, odwrotnie,

w weekendy i w dni robocze majg czasu wolnego podobnie mato — ci mtodzi ludzie przewaznie

27 Murawska K., Rozenbaum J., Wtodarczyk Z. (2014), ,Mtodzi i ich czas wolny. Podsumowanie badan

licealistow z Targéwka”, Fundacja Pole Dialogu, Warszawa.
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funkcjonujg w wysoce ustrukturyzowany sposob i swéj czas dzielg miedzy rozmaite obowigzki

zwigzane z naukg, pracg oraz zajecia dodatkowe i dziatalnos¢ spoteczna.

Wykres 6. W weekendy najbardziej zapracowani sg ci mtodzi warszawiacy, ktérzy réwniez
w tygodniu majg mato czasu wolnego

Czas wolny w typowym dniu roboczym ——————  Czas wolny w typowym dniu wolnym
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Co mtodzi robig w czasie wolnym? Przede wszystkim spotykajg sie ze sobg. W typowym dniu
przecietny mtody warszawiak spedza ze znajomymi nieco ponad dwie godziny dziennie, przy czym s3
to interakcje o réznym charakterze. Szacujgc czas spedzany ze znajomymi, respondenci uwzgledniaja
zarowno ,,wysokiej jakosci” spotkania, jak i bardziej powierzchowne kontakty. Wydaje sie, ze —
przynajmniej niektdrzy — wliczajg w ten czas rowniez spotkania ze znajomymi w pracy lub szkole —
np. w przerwach miedzy zajeciami. Jest to osobna kategoria czasu pomiedzy czasem wolnym i czasem
pracy — wielu respondentdw nie zalicza go do puli czasu wolnego, poniewaz nie jest to czas, nad

ktdrym majg petng kontrole (np. jego krdtkie odcinki wyznaczajg szkolne dzwonki).
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W tygodniu mtodzi wcigz czesciej spotykajg sie ze sobg na zywo niz przez internet, cho¢ liczba godzin
spedzanych razem online (Srednio niespetna dwie w typowym dniu roboczym) zbliza sie juz do liczby
godzin poswiecanych na towarzyskos$¢ twarzg w twarz (Srednio nieco ponad dwie w typowym dniu
roboczym). Rdznica miedzy liczbg osdb, ktére czesciej komunikujg sie ze znajomymi online niz offline,
juz catkowicie sie zatarta — obie grupy stanowig 37% mtodych warszawiakdéw, pozostate 26% spedza
ze sobg mniej wiecej tyle samo czasu online i offline (patrz: wykres 7). Mniej wiecej jeden na pieciu
(19%) mtodych warszawiakdéw spedza ze znajomymi wyraznie wiecej czasu za posrednictwem
urzadzen elektronicznych niz na zywo (tzn. o przynajmniej péttorej godziny wiecej). Tendencje do
wydtuzania sie czasu spedzanego na spotkaniach towarzyskich online wsréd mtodych na catym

$wiecie potwierdzaty badania przeprowadzone jeszcze przed pandemig COVID-19 — m.in. PISA%,

Jednak swiat realny wcigz wydaje sie dla wiekszosci mtodych by¢ bardziej atrakcyjnym miejscem

spotkan. W weekendy, gdy mtodzi majg wiecej swobody niz w tygodniu i poswiecajg wiecej czasu
na spotkania towarzyskie, tylko jeden na czterech spedza ze znajomymi wiecej czasu w internecie
niz w kontakcie bezposrednim (potowa spedza wiecej czasu offline, jedna czwarta po réwno dzieli

czas miedzy kontakt online i offline).

Wykres 7. W tygodniu mtodzi spedzajq ze znajomymi niemal tyle samo czas online, co offline, ale
w weekendy wciaz czesciej widujg sie twarza w twarz. Kolor i intensywnos¢ gradientu

pokazujg liczbe odpowiedzi w danym miejscu grafu. Najwiecej mtodych warszawiakéw deklaruje, ze
w typowym dniu roboczym spedzajg ze znajomymi po godzinie online i offline (czerwony kolor).

W weekend obszar najwiekszej intensywnosci koloru przesuwa sie w kierunku wiekszej liczby godzin

spedzanych offline, co oznacza, ze w dni wolne od pracy mtodzi warszawiacy chetniej spotykaja sie na
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28 OECD (2019), op. cit., s. 164.
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Rdznice w poziomach dobrostanu (zaréwno negatywnego, jak i pozytywnego), ktére mierzymy przy
pomocy skal MDI oraz WHO-5 (patrz: s. 14)* miedzy grupg miodych, ktérzy wiecej czasu spedzajg
ze sobg online niz offline nie sg istotne statystycznie. Wydaje sie, ze podziat na czas , realny”

i ,wirtualny”, szczegdlnie w dobie pandemii COVID-19, jest z punktu widzenia samych mtodych
sztuczny i nie oddaje realidéw ich funkcjonowania. Czas ze znajomymi raczej nalezatoby
kategoryzowad ze wzgledu na jego rozmaite funkcje i jakos¢ towarzyskosci. Zaréwno spotkania
online, jak i offline mogg zaspokaja¢ gtebokga potrzebe bycia razem i na odwrét: obie formy
komunikacji mogg mie¢ do$é powierzchowny charakter. Na podstawie rozmow z respondentami

mozemy wyrdznic¢ nastepujace formy spedzania wolnego czasu ze wzgledu na ich jakosé:

e Bycie w obecnosci innych. Mowa tu o przebywaniu ze znajomymi z pracy lub szkoty
(np. na przerwach, bezposrednio przed zajeciami lub po nich). Taki czas przewaznie w ogdle
nie jest uwzgledniany przez mtodych ani jako czas wolny, ani jako czas ze znajomymi,
choé czesto towarzyszg mu formalne cechy towarzyskosci — small talk, wspélne zarty,
wygtupy itp.

e Komunikacja online o funkcji fatycznej (czyli nastawiona na podtrzymywanie komunikacji,
a nie przekazywanie konkretnych tresci). Sg to formy komunikacji, ktére majg na celu
podtrzymanie relacji ze znajomymi. O ile same relacje, ktére sg w ten sposob kultywowane
mogg charakteryzowac sie gtebokoscig kontaktu, o tyle méwimy tu o quasi-rytualne;j
komunikacji poprzez komunikatory internetowe i platformy spotecznosciowe. Niektére
platformy internetowe oferujg narzedzia, ktdre z zatozenia nastawione sg na tego rodzaju
powierzchowng komunikacje i zawierajg elementy gamifikacji relacji towarzyskich
(np. Snapchat sledzi liczbe dni nieustajgcej komunikacji miedzy dwoma uzytkownikami —
kolekcjonowanie dni staje sie dla mtodych rodzajem gry, w ktdrej prébujg osiggnac jak
najlepszy wynik). Te fatyczne formy komunikacji majg niekiedy réwniez znamiona gtebszej

towarzyskosci.

No to mam Snapchata. [...] tam robie te dni, jak to tam sie robi, te po prostu
wystane zdjecia do kogos pod rzad na przyktad, to robie na przykfad z kolegg,
z ktérym sie znam z podstawdwki, on byt na rownolegtej klasie, 531 dni

uzywamy tego razem. (Zbalansowani, 14 lat, mezczyzna)

e Niezorganizowane, spontaniczne spotkania po szkole lub po pracy z gronem znajomych.
Ten czas jest traktowany jako czas ze znajomymi (poniewaz — w przeciwienstwie do ,bycia
w obecnosci innych” mtodzi mogg wybrag, czy, i jezeli tak, to z kim wchodzg w wymiany
towarzyskie), ale przewaznie nie jest traktowany jako czas wolny. Mtodzi traktujg go jako czas

,pomiedzy” — pomiedzy szkotg i obowigzkami domowymi i pracg domowa.

29 Mierzonego za pomocg $rednich wartosci Major Depression Inventory oraz skali dobrostanu.
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e (zas czystej towarzyskosci — moze dziac sie zaréwno offline (np. na spotkaniu w mieszkaniu,
w parku lub w galerii handlowej), jak i online w przestrzeni, ktérg mtodzi uwazajg —

przynajmniej w pewnym stopniu — za wtasng i oswojong (np. serwer Discord).

llos¢ czasu spedzanego ze znajomymi — niezaleznie od tego, czy odbywa sie online czy offline,

w tygodniu czy w weekendy — jest pozytywnie, cho¢ stabo, liniowo skorelowana z pozytywnym
dobrostanem (nie ma liniowego zwigzku miedzy objawami depresyjnymi, a iloscig czasu spedzanego
ze znajomymi). Zdaje sie to wzmacniac naszg hipoteze, ze od przestrzeni i formy towarzyskosci dla

mtodych wazniejsze sg jej jakos¢é i cel.
Gdzie miodziez spedza czas wolny ze znajomymi

Mtodzi warszawiacy najczesciej spotykajg sie w swoich domach i mieszkaniach. Popularnos¢
prywatek, domoéwek, wspdlnych gier (online lub offline) i innych form wspdélnego spedzania czasu

w czterech sScianach ro$nie wraz z wiekiem (patrz: wykres 8) — w grupie 20-26 lat ponad potowa
(53%) deklaruje, ze robi to czesto. Powody takiego stanu rzeczy sg najpewniej czysto praktyczne —
mtodzi dorosli po prostu dysponujg witasnymi przestrzeniami mieszkalnymi, ktérymi moga
rozporzadza¢ wedle wtasnego uznania. Z kolei warszawskie nastolatki chetniej niz mtodzi dorosli
spotykaja sie albo na swiezym powietrzu, albo w murach szkolnych. W grupie nastoletnich dziewczat
(16—19 lat) szkota jest obok czasu na swiezym powietrzu najczesciej wskazywang przestrzenia

towarzyskosci.

Miodziez w wieku 16—19 lat najwiecej czasu spedza ze sobg na $wiezym powietrzu, a najrzadziej

w obiektach sportowych i instytucjach kulturalnych (moze to wynika¢ z ustania ,,przymusowych”
form kontaktu z kulturg i sportem organizowanych przez szkoty podstawowe lub rodzicéw). Istotne
statystycznie s rowniez réznice miedzy grupami wiekowymi (dla wszystkich typdw aktywnosci za
wyjatkiem chodzenia do kina i teatru).

Wsrdd starszych nastolatkéw popularng forma spedzania wolnego czasu sg rowniez wyjscia do galerii
handlowych i sklepéw, przy czym czesciej robig to dziewczeta (odpowiedz ,,czesto” wybiera 34%)

niz chtopcy (24%). W grupie mtodych dorostych odsetek odpowiedzi ,czesto” zdecydowanie spada
oraz znika réznica miedzy ptciami, co sugeruje, ze dla mtodych dorostych wyjscia do sklepéw maja
inng funkcje niz dla nastolatkow. Uczniowie szkét Srednich spedzajg czas w galeriach po to, zeby by¢

ze sobg, starsi — zeby robic zakupy.

Domy kultury i biblioteki sg miejscami, ktére — przynajmniej jako przestrzenie towarzyskosci — ciesza
sie zdecydowanie najmniejszg popularnoscig wéréd mtodych. Potowa z nich deklaruje, ze w ogdle nie

spedza w nich czasu ze znajomymi, a 25% mezczyzn i 33% kobiet robi to rzadko. Oczywiscie fakt,
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ze mtodzi nie traktujg domow kultury i bibliotek jako miejsc, w ktorych mogg spedzac czas

ze znajomymi nie znaczy, ze nie bywajg tam w innych celach®°.

Wykres 8. Najchetniej mtodzi spotykajq sie na Swiezym powietrzu i w domach, najrzadziej
w domach kultury i bibliotekach. Czarnymi ramkami zaznaczono aktywnosci, dla ktérych wystepujg
statystycznie istotne rdznice miedzy ptciami w grupach wieku

. Czegsto . 0Od czasu do czasu . Rzadko . Wecale

13-15

W swoich mieszkaniach / domach -_-l
W budynku szkoly lub uczelni _- --

W centrum handlowym, sklepie - - - .
W klubie, pubie, barze... .- --

W domu kultury / bibliotece... _

20-26

W swoich mieszkaniach / domach _
W budynku szkoty lub uczelni -- - -

W centrum handlowym, sklepie -- --
Na obiektach sportowych _

W domu kultury / bibliotece... _

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

30 Na stosunkowo niskg popularno$¢ doméw kultury w poréwnaniu do innych instytucji kulturalnych
wskazywaty rowniez badania ,,Dzielnica oczami mfodziezy” z 2018 roku. Wymieniajg szereg powodow
takiego stanu rzeczy. W przypadku domoéw kultury sg to nieznajomosé ich oferty, jej niska
atrakcyjnosé lub niedopasowanie do potrzeb starszej mtodziezy oraz zbyt wysokie ceny zajeé.

W przypadku lokalnych bibliotek badanie szacowato odsetek korzystajgcych z nich ucznidéw na okoto
50%. Zrédto: Urzad m.st. Warszawy, Biuro Marketingu Miasta (2018), , Dzielnica oczami mtodziezy”.
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Wykres 9. Na $wiezym powietrzu mtodzi najczesciej spacerujq i relaksujq sie (38% wskazan). Jako
powdd bycia na zewnatrz czesto podajg po prostu ,bycie z innymi” (17% wskazan). Wykres pokazuje
procentowy udziat wskazan danego typu aktywnosci wsréd wszystkich wskazan — mtodzi mogli
wskaza¢ maksymalnie trzy typy aktywnosci. Procenty nie sumujg sie do stu

relak Tspacery _ *
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W odpowiedzi na pytanie o to, gdzie spedzajg wspdlnie czas, mtodzi mogli réwniez wybrac opcje

,W innych miejscach”, ale skorzystato z niej zaledwie 12 oséb. Mozemy zatem przyjgé, ze
uwzglednione w kwestionariuszu opcje (patrz: wykres 9) w znacznym stopniu wyczerpujg liste typow
miejsc w przestrzeni miasta, w ktérych mtodzi spotykajg sie ze soba.

Mezczyzni i kobiety réznig sie pod wzgledem miejsc, w ktérych spedzajg czas (np. mezczyzni czesciej
spedzajg go razem na obiektach sportowych, a kobiety czesciej w szkotach i na uczelniach,

na $wiezym powietrzu oraz w domach), ale réznice te nie sg duze. Zauwazalnie zwiekszajg sie wraz

z wiekiem wraz z indywidualizacjg sposobdw spedzania wolnego czasu — tryb zycia najmtodszych

i wybdr miejsc spedzania wolnego czasu jest w duzej mierze strukturyzowany i determinowany przez
obowigzki szkolne. Jedyna aktywnos¢, dla ktorej nie dostrzegamy zrdznicowania ze wzgledu na

ptec to wycieczki za miasto. Rownie czesto oddaja sie jej mezczyzni (w sumie 37% odpowiada ,,od

czasu do czasu” lub ,czesto”), co kobiety (33%).
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Dlaczego mtodzi spotykajg sie w galeriach handlowych? Szukajg bardzo réznych przestrzeni spotkan
i lista cech, ktérych rézne osoby oczekujg od réznych miejsc, bytaby bardzo dtuga. Niektérzy
potrzebujg przestrzeni wyciszenia, inni ekscytacji, odosobnienia lub mozliwosci do pokazania

sie innym, kontaktu z naturg lub autentycznego miejskiego klimatu, ekskluzywnosci lub
inkluzywnosci. Mimo tego zréznicowania oczekiwan wobec miejsc uwazanych za atrakcyjne istnieje
kilka wspdélnych cech takich przestrzeni, na ktére nasi rozmdéwcy zwracali uwage w wywiadach

pogtebionych. S to przede wszystkim:

e niski prég wejscia — bardzo wazne jest, aby miejsca byty fatwo dostepne, nie wymagaty
uiszczania opfat, kupowania biletéw, sktadania zaméwien lub dtugich podrézy,

e dystans od domu rodzinnego (szczegdlnie w przypadku mtodych, ktérzy wcigz
mieszkajg z opiekunami) — ten dystans moze mie¢ wymiar geograficzny, ale nie musi,
wazniejsze jest poczucie braku nadzoru; oddalenie ma wieksze znaczenie dla starszych
nastolatkow (zwiekszong mobilnos¢ starszych nastolatkéw pokazujg rowniez wyniki badania
kwestionariuszowego),

e pewna elastycznos$¢ panujgcych regut, ktéra pozwala na swobodne ksztattowanie form
zachowan w obrebie danej przestrzeni (do takich nalezg np. place zabaw, w ktérych mozna
usigsc nie tylko na tawkach, a nawet pusci¢ gtosniej muzyke, co odrdznia je od typowych
parkéw),

e wielos$¢irdznorodnosé mozliwych form spedzania czasu oraz bodzcow (mtodzi cenig miejsca,
w ktérych mozna podejmowac rézne aktywnosci: potanczyé, skorzystaé z szerokiej oferty
gastronomicznej, porozmawiaé, pograc lub odpoczaé; do takich miejsc nalezg wspomniane
galerie handlowe, ale réwniez kluby i centra rozrywki, np. czesto wymieniane przez mtodych
Zagrywki),

e |okalizacja w centrum miasta — centralne potozenie sprawia, ze miejsca sg stosunkowo fatwo

dostepne, a w ich poblizu znajduje sie wiele innych atrakcyjnych punktéw.

Badania mtodziezy pokazuja, ze mtodzi przewaznie nie uzytkujg przestrzeni miejskich na zasadzie
jawnej kontestacji, ale raczej twdrczo adaptujg sie do obowigzujgcych w takich przestrzeniach zasad

i reguf®. To sprawia, ze miejsca atrakcyjne dla mtodych czesto charakteryzuja sie niedookreslonoscig
regut, ktéra pozostawia miejsce na rézne formy towarzyskosci. Miedzy innymi tym mozna uzasadniac
sktonnosé mtodych do przebywania na Swiezym powietrzu oraz w centrach handlowych. Mtfodzi,

z ktérymi rozmawialiémy, jako powody przebywania w galeriach wskazujg przede wszystkim
»prospoteczne” cechy tych miejsc: mozliwosé przesiadywania, gdzie sie ma ochote, nieregulowany
wstep i mozliwos$¢ bycia z innymi. Pokazuje to, ze spedzania czasu w galeriach handlowych nie nalezy
taczyé — w kazdym razie niewytacznie — z konsumpcjonistycznymi postawami mtodego pokolenia, ale

raczej ze wzgledng dostepnoscia i elastycznoscig tych miejsc.

31 Visscher S. de, Bouverne-De Bie M. (2008), ,,Children’s presence in the neighbourhood: a social-

-pedagogical perspective”. , Children & Society”, nr 6, s. 470—481.
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Mtodzi dostrzegajg pewne dodatkowe zalety centréw handlowych, np. wysokie natezenie bodzcéw,
ktore mogg dostarczac pretekstu do interakcji spotecznych (,,posmiania sie”, ,, wygtupy”), tanie
jedzenie i dostep do ustug. Jednak popularnosé tych miejsc w duzej mierze wynika z braku na terenie
miasta innych przestrzeni o podobnych parametrach dostepnosci i elastycznosci. Na korzys¢ centréow
handlowych dziata réwniez ich lokalizacja (jak twierdzg mtodzi, z galerii kazdy ma tatwy powrdét do
domu) oraz rozpoznawalnosc. Znajg je wszyscy mtodzi niezaleznie od poziomu kapitatu spotecznego
i kulturalnego. Cytowane juz badania z Krakowa i Katowic®? wskazujg na ubdstwo przestrzennych
map mentalnych mtodych bywalcédw centréw handlowych, co sugeruje — z jednej strony — ze galerie
handlowe nie sg dla mtodych przestrzenig wymarzong, ale po prostu najlepszg ze znanych

i dostepnych opcji. Z drugiej strony przyznaja, ze przebywanie w galerii, w szczegélnosci bezcelowo
»,Szwendanie sie”, moze skutkowac zmeczeniem wynikajagcym z przebodzZcowania. Dlatego starajg sie
limitowac ilos¢ czasu, jaki tam spedzajg. Z tego powodu niektdérzy nasi rozmdéwcy wybierajg sie do

centréw handlowych wytgcznie w $cisle okreslonym celu: na obiad po szkole lub na zakupy.

Przestrzenig, gdzie mtodzi mogg ksztattowad reguty gry, jest rowniez przestrzen wirtualna, cho¢ ona
takze cechuje sie réznym stopniem swobody i uregulowania. Wiecej piszemy o tym w rozdziale
poswieconym mediom spotecznosciowym. Przestrzenig petnej wirtualnej swobody dla wielu
mtodych — szczegdlnie z segmentu Nerddw, ale nie tylko — jest Discord. Mtodzi najczesciej
wykorzystujg go do rozméw gtosowych podczas wieloosobowych gier online, ale komunikator
umozliwia réwniez prowadzenie dyskusji na tzw. publicznych kanatach tematycznych dotyczacych
okreslonych zainteresowan, wokdt ktdrych gromadazi sie szeroka spotecznos¢. Discord tym odréznia
sie od innych form komunikacji online, ze ma pewne cechy miejsca. Choé sesje gamingowe czesto

sg zaplanowane lub po prostu rutynowe (spotkania po lekcjach), to mozliwe jest tez spontaniczne
zalogowanie sie na serwer (,,wybranie sie”), ktore moze poskutkowac (lub nie) spotkaniem ze
znajomymi. Discord pozwala na zaktadanie prywatnych serwerdw, gdzie zrzeszajg sie
mikrospotecznosci oséb, ktére chcg wspdlnie graé lub rozmawiaé®® (paczka przyjaciét moze wiec mieé
swoj serwer, na ktdrym nie toczy sie zadna rozgrywka). Osoby te mogg, ale nie muszg znac sie
rowniez w Swiecie offline i podlegajg podobnym procedurom selekcji spotecznej, tak jak grupy

w Swiecie realnym. Mowa m.in. o wypraszaniu osdb niepozgdanych czy zapraszaniu nowych — w jakis

sposoéb atrakcyjnych — cztonkdw.

Utrzymujemy to, zebySmy wszyscy sie dobrze sie czuli w tej naszej grupie.
Zebysmy sobie wszyscy zartowali razem, grali. Polega to na tym, ze dobra

atmosfera, utrzymujemy w tym sposdb, ze nie tylko na zartach, wysytamy

32 Np. Smagacz-Poziemska M. (2015), ,,Czy miasto jest niepotrzebne?”, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa,.
33 Co ciekawe, niektdrzy rozmdéwcey dostrzegajg przewage Discorda nad Messengerem, poniewaz ten

pierwszy pozwala na segregowanie tematéw w oddzielne watki — dyskusji nie trzeba wiec scrollowad.
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memy mamy oczywiscie, opowiadamy cos. Tak jak na normalnych spotkaniach,

tylko ze w wersji tu wirtualnej. (Nerdzi, 13 lat, mezczyzna)

W przeciwienstwie do wiekszosci popularnych platform spotecznosciowych Discord jest miejscem
tworzonym przez cztonkéw danej mikrospotecznosci, bez udziatu algorytméw selekcjonujgcych tresé
i uczestnikdw, a kluczowym kryterium wyboru nowych uczestnikdw jest zainteresowanie

konkretng grg komputerowa (lub grami). Sprawia to, ze serwery sg miejscem, w ktorym

spotykajg sie osoby o bardzo réznych cechach socjodemograficznych — fakt, na ktéry zwracat uwage

nasz rozmowca z segmentu Nerdow.

Pod rekg oprécz internetu mamy wtasnie grania razem na przyktad spotykamy
sie z osobami, z ktdrymi normalnie na zywo nie mozemy sie spotkaé, tutaj
wiasnie méwitem o Kawoszu i Witku, oni sg z Wroctawia i z Krakowa i no,
bytoby ciezko zebysmy sie spotkali wszyscy tg catg naszg gromadka. (Nerdzi,

13 lat, mezczyzna)

Wreszcie gry wieloosobowe wymuszajg na uczestnikach zabawy oczekiwanie (np. przed
rozpoczeciem nowej rundy rozgrywki, zanim dotgczg spdznialscy znajomi itp.), ktdre czesto stwarza

doskonaty okazje do czystej towarzyskosci.

Wsrdd zidentyfikowanych przez nas segmentéw wyrdzniajg sie przede wszystkim Towarzyscy

i Zaangazowani jako grupy szczegdlnie chetnie korzystajgce ze zorganizowanych form spedzania
wspadlnie czasu (np. w instytucjach kultury lub na obiektach sportowych). O ile réznice miedzy
wiekszoscig segmentdéw wydajg sie miec przede wszystkim charakter ilosciowy (np. Domatorzy
rzadziej wychodzg ze znajomymi na piwo niz Towarzyscy lub Zaangazowani), to grupa Beztroskich
charakteryzuje sie jakosciowo réznym sposobem korzystania z miejskiej przestrzeni. Beztroscy
realizujg charakterystyczny grupowy flaneuryzm — poruszajg sie po Warszawie we wzglednie
niezorganizowany sposéb, poszukujgc nowych wrazen, ludzi i miejsc. To sprawia, ze Beztroscy —
mimo braku zaangazowania w zycie miasta jako wspdlnoty obywatelskiej i politycznej — deklarujg

najwyzsze ze wszystkich grup przywigzanie do Warszawy jako do miejsca.
W jakich celach mtodzi sie spotykajg

Wsrod miodych funkcjonujgcych w paczkach najczestszym powodem spotkan jest czysta
towarzyskosc (bycie razem), przy czym mezczyzni czeSciej potrzebujg ,,powodu”, zeby sie spotkac.
Uczestnictwo w spotkaniach o charakterze czysto towarzyskim deklaruje 89% mezczyzn, w przypadku
kobiet jest to 97%. Ta rdznica miedzy kobietami i mezczyznami pogtebia sie wraz z wiekiem.
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Wykres 10. Czysta towarzyskos¢, zajmowanie sie wspdlnymi zainteresowaniami i sport s
najczestszymi powodami spotkan mtodych. Czerwonym paskiem zaznaczyliSmy istotne statystycznie

réznice miedzy kobietami i mezczyznami
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Druga najczestszg forma spedzania wolnego czasu jest zajmowanie sie wiasnymi zainteresowaniami.
W grupie wiekowej od 16 do 19 lat mezczyZzni duzo czesciej niz kobiety podajg ten powdd. Tak duzg
roznice w tej kategorii wiekowej mozna ttumaczy¢ na kilka sposobéw. Jednoczes$nie zapytani wprost
o to, czy majg zainteresowania, chtopcy w grupie 16—19 lat (oraz we wszystkich pozostatych) istotnie
rzadziej niz dziewczeta odpowiadajg twierdzgco. Wyjasnieniem moze by¢ bardziej kolektywny
charakter najczestszych rozrywek nastolatkdw ptci meskiej, do ktérych nalezg m.in. wieloosobowe
gry komputerowe i sporty zespotowe. Sport mezczyzni uprawiajg wspélnie niemal dwukrotnie
czesciej niz kobiety (te odpowiedz wskazuje 39% z nich i tylko 20% kobiet), cho¢ wsréd kobiet
rowniez jest to jeden z najczestszych powodow wspdlnego spotykania sie — po towarzyskosci

i zainteresowaniach. W odpowiedzi na pytania otwarte okoto jeden mezczyzna na 10 rzeczywiscie

wymienit wsrdd swoich zainteresowan sporty zespotowe — nie zrobita tego natomiast ani jedna
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kobieta. Grami (nie sprecyzowali jakimi) interesuje sie 6% mezczyzn, a grami komputerowymi — 7%.

Wsrdd kobiet podobne zainteresowania deklaruje jedynie po 2% respondentek3*.

Na kolejnym miejscu na liscie powoddw do spotkan jest wspdlna nauka. W kazdej z opisywanych
wyzej grup wiekowych dziewczeta czesciej spotykajg sie, zeby sie uczyé. Rdznica jest szczegdlnie
widoczna w najmtodszej grupie wiekowej (spotkania wokdt wspdlnej nauki deklaruje 50% dziewczat
i tylko 26% chtopcow). Najrzadziej mtodzi spotykajg sie w celach zwigzanych z pracg (10% mezczyzn
i 13% kobiet) lub charytatywnych. ,,Zeby robi¢ co$ dla innych”, razem spedza czas 15% mtodych
mezczyzn i 12% kobiet.

Samopoczucie w grupach

Wiekszosé mtodych ludzi (71%) deklaruje, ze ma statg grupe znajomych (,,paczke”, ,ekipe”), z ktérg
wspdlnie spedza czas. Tylko 15% odpowiada jednoznacznie, ze nie ma takiej grupy, a 13% nie udziela
odpowiedzi. Pytanie najwiecej trudnosci sprawia Domatorom (wybierajg ,trudno powiedzie¢” dwa

i pot razy czesciej niz typowy mtody warszawiak). Jednoczesnie Domatorzy nie deklarujg istotnie
nizszej liczby przyjaciét — co sugeruje, ze wiecej czasu spedzajg na towarzyskosci w parach
(niekoniecznie romantycznych). Analiza materiatu jakoSciowego pokazuje, ze Towarzyscy i Beztroscy
rzeczywiscie chetniej niz pozostali rozmdéwcy spedzajg czas w duzych, dochodzgcych nawet do

20 osdéb ,,ekipach”.

W jaki sposdb mtodzi nawigzujg znajomosci? Dla najmtodszej grupy naszych rozméwcdédw naturalnym
Srodowiskiem budowania relacji jest klasa lub szkota (w drugiej kolejnosci sg to ewentualne zajecia
dodatkowe). Wyjatek stanowig przedstawiciele segmentu Nerdéw, ktdrzy wiele bliskich sobie oséb
poznajg w przestrzeni online. Im starsi respondenci, tym wiecej wskazujg miejsc, w ktdrych udato im
sie nawigzacd relacje. Wraz z metryka rosnie nie tylko poziom ich samodzielnosci, lecz takze liczba
placowek edukacyjnych, w ktérych zyskali kolegdw i kolezanki. Dzieki temu ich czas towarzyski moze
odbywac sie w wiekszej odlegtosci od domu i w gronie oséb niezwigzanych bezposrednio z ich
codziennym zyciem (poznajg np. ,znajomych znajomych”, zyjgcych na co dzien w innej dzielnicy niz

ta, w ktérej mieszka badany/a).

Co taczy te grupy znajomych? W przypadku ,ekip” istotna jest zabawa, swoboda, a takze
réznorodnos¢, jaka daje przebywanie w duzym gronie (na kazdym spotkaniu mogg pojawic sie nieco
inni, a nawet nowi, ludzie). Relacje wewnatrz takiej grupy opierajg sie na niezobowigzujacej, wspdlnej

rozrywce oraz relaksie.

Po prostu wychodzimy dla zabawy. [...] ja to zawsze chciatem mie¢ taka grupe
znajomych, takg duzg, bo taka duza grupa znajomych to juz jest, jakby, dla
mnie, to jest ogdlnie super sprawa, bo na pewno sie nie nudzi w zyciu [...].

(Towarzyscy/Beztroscy, 16 lat, mezczyzna)

34 Szczegodtowa lista zainteresowan mtodych warszawiakéw znajduje sie w ,,Aneksie I1”.

57



Znaczy, tak, ekipa to wiadomo, [...] po prostu sie fajnie spedza czas i jest
zawsze réznorodnie, ze mozna sobie pogadac raz z tg osobg, raz z tg osobg i ze
nie ma takiego na site, ze siedzisz z tg jedng osobg i cos$ tam, i rozmawiasz.

(Towarzyscy/Beztroscy, 20 lat, kobieta)

Zaréwno duze, jak i mate paczki znajomych spaja mniej lub bardziej uswiadomione poczucie
wspalnoty: podobne standardy postepowania (np. odpowiednie zachowanie w szkole i przestrzeni
publicznej — nie za grzeczne, ale i bez przekraczania granic), humor, wspdlne zainteresowania.
Jednoczesnie wszyscy mtodzi, niezaleznie od segmentu, a takze miejsca, w ktdrym sie spotykaja

(a wiec zaréwno online, jak i na zywo), poszukujg 0sdb, ktérym mogg zwierzyc¢ sie ze swoich
problemédw, przy ktérych czujg sie swobodnie i ktdrzy sg realnie zainteresowani ich zyciem, pasjami,
troskami. Najmtfodsza przedstawicielka segmentu Zaangazowanych poréwnata tego typu (dobre)
relacje do automatycznej skrzyni biegéw, przy ktdrej nie trzeba sie zastanawiaé nad stowami czy
spinac. Dlatego nawet Towarzyscy/Beztroscy, funkcjonujacy czesto — lub codziennie — w duzych

grupach, wybierajg tez kilka najblizszych sobie osdb, z ktérymi czujg sie najbezpieczniej.

Moge im powiedzie¢ wszystko, wiem, ze nie bedg mnie Zle oceniac ani ze nie
beda sie nad tym zastanawia¢. Nie bedg drazy¢ niektérych tematow, ktérych
nie lubie. Po prostu czuje sie bezpiecznie, ze moge porozmawiac o wszystkim.

(zbalansowani, 16 lat, kobieta)

Chodzi o to, zebym sie czut jak u siebie w takiej grupie. [...] Czyli nie udawat
tam nikogo innego czy cos takiego. Nie starac sie na site dopasowac do danej
grupy, zeby sie dostac do takiej grupy, tylko byé takim, jakim sie jest. | grupa
akceptuje takg osobe. (Beztroski, 20 lat, mezczyzna)

Mtodych tacza réwniez podejmowane w czasie wolnym aktywnosci (bardzo czesto o charakterze

sportowym, np. rajdy rowerowe, fucznictwo, ptywanie), a takze system wartosci.

Po prostu mamy troche podobne rozumowanie odnosnie, nie wiem,
funkcjonowania moralnego swiata i tym podobne. | po prostu czesto sie
zgadzamy z tym wszystkim i wydaje mi sie, ze mimo tych rdznic, to zawsze sie
spotykamy w tym samym miejscu odnosnie [do] takich wtasnie pogladéw

moralnych, mi sie tak wydaje. (Zbalansowani, 24 lata, kobieta)

Wiadomo, ze nie zawsze sie we wszystkim zgadzamy, bo to bytoby po prostu
nudno, ale gdzie$ na pewno zblizone poglady wtasnie takie polityczne, w ogéle
takie poglady, powiedzmy, do zycia, czyli tak naprawde wszyscy jestesmy
gdzies$ tam, nazwijmy to, mocno rodzinni, jakby, zalezy nam na rodzinie, na tym

otoczeniu najblizszym. (Domatorzy, 25 lat, mezczyzna)

| sg tak, no, tez otwarci na rézne inne poglady, pomysty, wiec tak to tez mnie

tam trzyma, ze mozna mie¢ tam taka spokojng dyskusje i wiekszos¢ osdb raczej
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nie zrobi z tego jakiegos wielkiego takiego: ,,0 méj Boze, masz inng opinie niz
ja! Ty zty cztowieku, ty kompletny idioto!”, wiec mysle, ze to tez jest bardzo
fajne. (Zaangazowani, 15 lat, kobieta)

Dla mtodych, ktdrzy deklarujg, ze kierujg sie w zyciu okreslonymi priorytetami (takich jak sportowa
kariera, ambitne podejscie do nauki czy tez rozwdéj umiejetnosci i zwyciestwo w grze komputerowe;j)
to one stanowig wazne kryterium doboru przyjaciét. Najblizsi sg woéwczas ci, ktdrzy majg podobne
cele i motywuja sie wzajemnie do ich osiggniecia:

Jeden z nas, tutaj dam na przyktad Zbyszka czy mnie, moze zmienic bieg
wydarzen, bieg bitwy, czegokolwiek, co robimy. [...] oczywiscie zdarzajg sie
lepsi gorsi gracze, niby naleze do tych lepszych, moim zdaniem w wiekszosci
gier, w ktére gramy, jak zaczynamy grac to oczywiscie musimy sie nauczy¢,

ale jak juz gramy razem, jesteSmy lepsi. (Nerdzi, 13 lat, mezczyzna)

Wszystkie bardzo lubimy prace rekodzielnicze. Moja kolezanka robi bransoletki
i inne rézne takie rzeczy, to jest na pewno jedno z naszych wspdlnych
zainteresowan. Bardzo tez lubimy czytaé, gotowac i mamy tez podobne
podejscie do szkoty. Duzo sie raczej uczymy i przyktadamy sie do nauki.
(Domatorzy, 15 lat, kobieta)

| wtasnie ze znajomymi mamy takie wysokie marzenie, cele, zeby na przyktad
dostac sie na igrzyska, kazdy ma inny tez oczywiscie cel i na innym poziomie
jest w ptywaniu, ale... Moze to, ze kazdy tak konkuruje ze sobg, ale to wtasnie

tak w pozytywnym znaczeniu. (Zaangazowani, 18 lat, mezczyzna)

Jeden z naszych rozméwcéw po wielu latach zaangazowania doswiadczyt usuniecia z jednej
z organizacji o charakterze formacyjnym. Ta trudna sytuacja stanowita dla niego test lojalnosci
i zweryfikowata grono znajomych. Dlatego za najwazniejszy wskaznik przyjazni traktuje obecnos¢

i zaangazowanie bliskich w sytuacji kryzysowej.

Znaczy, no oni byli przy mnie, kiedy duzo rzeczy sie sypato. Sg, ze tak powiem,
mamy takg lojalnos¢, ale sg uczciwi wobec mnie, nie ma problemoéw, stuchajg,
duzo razem przezyliSmy, wiec tez jest jakis ten, jakas ni¢ porozumienia jest.
Wszyscy mamy zal [...] o to, jak nas potraktowali w korcu. (Zaangazowani,

25 lat, mezczyzna)

Na podstawie rozmow z mtodymi mozna wiec wysnuc wniosek, ze raczej unikajg oni relacji
toksycznych i nie tkwig w grupach, ktére sg dla nich krzywdzgce. W sytuacji kryzysowej nasi badani

potrafili znalez¢ wyjscie i osoby, w ktérych gronie czujg sie bezpiecznie.
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Analiza przestrzenna

Mapy mentalne mtodych ludzi najczesciej pokazujg droge do Srédmieécia. W badaniu
kwestionariuszowym prosiliémy ich o wskazanie na interaktywnych mapach instytucji kultury, miejsc
na swiezym powietrzu oraz kawiarn i pubdéw, w ktorych najchetniej spedzajg czas — zdecydowana
wiekszos¢ z nich znajduje sie w centrum miasta (patrz: wykres 11). Od tej zasady s3 dwa wyjatki.

Po pierwsze sport — blisko trzy czwarte mtodych korzysta z obiektéw sportowych poza Srédmiesciem,
co potwierdza dostepnos¢ infrastruktury tego typu w miescie. Osoby mieszkajgce z dala od centrum
miasta wcigz muszg liczy¢ sie z dtuzszymi dojazdami do obiektéw sportowych, ale problem ten dotyka
przede wszystkim mieszkaricow warszawskich peryferii. Wszyscy mtodzi mieszkajgcy w promieniu do
10 km wokét $cistego centrum miasta majg relatywnie podobny dostep do obiektéw sportowych
(miarg dostepnosci jest tu odlegtos¢ w linii prostej od miejsca zamieszkania). Z obiektéw sportowych
w innych dzielnicach niz Srédmiescie najczesciej korzystaja nastolatki.

Drugi wyjatek to najmtodsza kategoria wiekowa, ktérej zycie w wiekszym stopniu niz w przypadku
starszych nastolatkdw i mtodych dorostych jest skoncentrowane wokét ogniska domowego.
Najmtodsi czesciej korzystajg z infrastruktury w swojej okolicy, ale i tak dos¢ czesto wybierajg sie do
Srédmieécia. Wérdd instytuciji kulturalnych pierwszego wyboru, w ktérych spedzaja czas,

45% znajduje sie w centrum, w przypadku miejsc na Swiezym powietrzu jest to 40%. Wyjatkowe sg
jeszcze instytucje kulturalne ,,drugiego wyboru”, ktére w 58% znajdujg sie poza centrum. Nalezy
jednak przypomnie¢, ze bardzo nieliczni mtodzi w ogdle wskazujg wiecej niz jedng instytucje

kulturalng, w ktérej spedzajg czas (zrobito to zaledwie 45 respondentdw).

Zmiany mobilnosci zachodzace wraz z wiekiem pokazuje wykres 12. Najmtodsi (grupa 13-15 lat)
pozostajg najczesciej w promieniu kilometra lub dwdch od domu — dotyczy to przede wszystkim
miejsc na Swiezym powietrzu. W tej kategorii wiekowe] nie wystepujg réwniez rdznice ze wzgledu

na pteé. W grupie starszych nastolatkéw strefa aktywnosci rozszerza sie do 3—6 km od domu

w przypadku wyjs¢ do kawiarni, klubow i instytucji kultury. Obiekty sportowe, z ktdrych korzystaja,
znajduja sie przewaznie w poblizu domu. Od miejsca na swiezym powietrzu $rednio dzieli ich
podobny dystans (3—6 km), ale zaczyna tu nastepowac wieksze zréznicowanie — mtodzi coraz czesciej
spotykaja sie w bardziej odlegtych od domu rodzinnego miejscach. Cigzenie ku centrum nie zalezy od
czynnikdw ekonomicznych — jest to uniwersalna tendencja mtodych ludzi, ktérzy odczuwajg potrzebe
wyjscia poza okolice lub dzielnice zamieszkania. Takie tendencje przestrzenne potwierdzajg réwniez
inne badania tej grupy wiekowe;j®.

35 Smagacz-Poziemska M. (2015), op. cit.
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Wykres 11. Miodzi warszawiacy wolg miejsca w Srédmiesciu — wyjatek stanowia obiekty sportowe.
Prosilismy respondentéw o wskazanie najwyzej trzech miejsc danego typu, w ktérych spedzajg czas
ze znajomymi, ale w niektérych przypadkach mtodzi nie potrafili lub nie chcieli wskazaé wiecej niz
jednego — tak byto na przyktad w przypadku instytucji kulturalnych oraz pubdw i restauracji.
Kategorie, w ktérych byto najmniej wskazan (nie wiecej niz 30) zostaty oznaczone wyblaktym kolorem
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W grupie wiekowej 20-26 lat zaczynajg sie réznicowacé zachowania przestrzenne kobiet i mezczyzn.
Mezczyzni chetniej korzystajg z obiektéw znajdujgcych sie blizej ich miejsca zamieszkania, kobiety
czesciej pokonujg wieksze odlegtosci. Roznica nie wystepuje w przypadku korzystania z obiektéw
sportowych.

Wykres 12. Nastolatki z wiekiem coraz bardziej oddalajg sie od domu — ta tendencja odwraca sie
w przypadku mtodych dorostych meiczyzn. Na istnienie tej prawidtowosci wskazujg wyptaszczajace
sie wraz z wiekiem szczyty funkcji gestosci (kolorowe obszary na wykresie). Wysokie szczyty dla
niskich wartosci na osi x w najmtodszej kategorii wiekowej pokazujg, ze gros ich aktywnosci odbywa

sie nieopodal domu.
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Mapa 1. Mapa przedstawia wskazywane przez respondentow miejsca spedzania czasu ze
znajomymi. O ile obiekty sportowe, na ktérych mtodzi przebywajg ze sobg sg rozproszone po catej
Warszawie, to kluby, restauracje i puby sg skoncentrowane gtéwnie w Srédmiesciu. Panel obrazujacy
lokalizacje instytucji kulturalnych dowodzi, ze mtodzi przewaznie wskazujg szes¢ tych samych miejsc
(sze$¢ kropek o najbardziej intensywnym kolorze). Zrédto zdjecia satelitarnego w tle: Google Maps

Instytucje kultury Kluby, bary, restauracje
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Wsrdd naszych respondentéw niekwestionowanym liderem miejsc spedzania czasu z przyjaciotmi jest
Biblioteka Uniwersytetu Warszawskiego, ktdrg wskazato az 79 0s6b3®. Za nig znajduja sie tazienki
Krélewskie (41 wskazan), Patac Kultury i Nauki (37) i, ex aequo na czwartym miejscu, Stadion
Narodowy i McDonald’s na rondzie Czterdziestolatka (po 33). W pierwszej dziesigtce rankingu
znajdujg sie jeszcze dwie biblioteki — Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy na ulicy Koszykowej (35),
Biblioteka Narodowa (26) — oraz Dom Kultury ,, Swit” (22).

To wiasnie instytucje kultury najczesciej powtarzajg sie w odpowiedziach mtodych warszawiakow,
szes$¢ najpopularniejszych odpowiada za niemal potowe (48%) wszystkich wskazan. Wyraznie widac¢ je
na mapie 1 (oprécz wymienionych juz pieciu — bibliotek, Patacu Kultury i Nauki oraz Domu Kultury

,Swit” — jest jeszcze Brédnowski Uniwersytet Dzieci).

Najbardziej rozproszone sg obiekty sportowe. Oprdcz najwiekszych osrodkéw, takich jak Stadion
Narodowy (28), parki wodne Warszawianka (23) i Inflancka (13), mtodzi wskazujg tez Agrykole (12),
sitownie na Groéjeckiej (24), budynek Millennium Plaza (12) oraz rézne osrodki sportu i rekreacji

w dzielnicach.

Wsrdd restauracji niepokonane sg: bary sieci McDonald’s na rondzie Czterdziestolatka (33) i przy
ulicy Swietokrzyskiej (15), za nimi uplasowaty sie kawiarnia Green Cafe Nero na Nowym Swiecie (13),
ulica Ztota (i Ztote Tarasy) oraz Pawilony na Nowym Swiecie. Restauracje i puby wybierane przez

miodych sa najsilniej skoncentrowane w Srédmiesciu.

Na swiezym powietrzu mtodzi rdwniez najchetniej spotykajg sie w centrum — zaréwno w przypadku
miejsc pierwszego, drugiego jak i trzeciego wyboru jest to najczesciej wskazywana dzielnica

(ok. 60% wskazan, patrz: wykres 11). Na mapie 1 widaé pasmo punktow wzdtuz bulwaréw wislanych,
oprocz tego miodzi wybierajg sie do tazienek Krélewskich (41) i na Agrykole (19). Popularnymi
miejscami spotkari sg rowniez ,,patelnia” przy metrze Centrum, park Swietokrzyski czy plac Zamkowy.
Spedzanie czasu na Swiezym powietrzu jest — jak pisali§my wczesniej — najpopularniejszg forma
spedzania czasu poza domem. Dlatego, mimo koncentracji uczeszczanych przez mtodych miejsc

w Srédmiesciu, wskazuja oni réwniez lokalizacje w innych dzielnicach — szczegélnie na zachodzie

i pétnocy miasta. Fakt, ze tylko garstka respondentdw wskazata, rozlegte i liczne, przestrzenie zielone
w Wawrze i w Wesotej wynika przede wszystkim z niedoreprezentowania tych dzielnic w prébie

badawczej.
Dziatalnos¢ w organizacjach stowarzyszeniach i klubach

Mtodzi warszawiacy angazujg sie spotecznie, ale rzadko s3 to tradycyjne formy zaangazowania

(np. cztonkostwo w organizacjach dziatajacych na rzecz jakiej$ sprawy). Przynaleznos$¢ do

3 Niektdre oszacowania liczby wskazari moga by¢ niedoktadne ze wzgledu na nieprecyzyjne
wskazania respondentéw lub niejasne granice niektdrych miejsc (np. Bulwary Wislane nie sg

jedng lokalizacjg).
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jakiejkolwiek organizacji deklaruje 32% uczestnikdw badania. Nasze wyniki sg wiec zblizone do
wynikéw badania CBOS ,,Mtodziez 2018”%”. W zdecydowanej wiekszosci s3 to jednak organizacje
sportowe (20% wsrdd mezczyzn, 13% wsrdd kobiet). Pytani o organizacje mtodzi czesto wymieniajg

rowniez inicjatywy o dos¢ nieformalnym charakterze lub szkolne kota zainteresowan i naukowe.

Podany na wykresie 13 odsetek mtodych aktywnych w organizacjach niesportowych (17% dla
mezczyzn, 15% dla kobiet) uwzglednia wszystkie te mniej lub bardziej ustrukturyzowane formy

zrzeszen.

Wykres 13. Meiczyini czesciej niz kobiety dziatajg w organizacjach, ale wynika to gtéwnie z faktu,
ze czesciej nalezg do organizacji sportowych i politycznych. W pozostatych typach organizacji

réznice miedzy ptciami nie zachodza. Czerwonym paskiem zaznaczyliSmy istotne statystycznie

réznice miedzy kobietami i mezczyznami
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37 Wsréd respondentdéw z Warszawy odsetek przynaleznosci do réznych typow organizacji
spotecznych wynosit 33%. Zrédto: badanie CBOS ,Mtodziez 2018”.

65



Najwiecej mtodych ludzi nalezy do klubéw sportowych (16%) oraz harcerstwa (7%). W dalszej
kolejnosci mtodzi deklarujg przynalezno$é do rozmaitych organizacji kulturalnych i hobbystycznych,
organizacji stuzby publicznej oraz organizacji religijnych. Najmniejszg popularnoscig wsréd mtodych
cieszg sie organizacje polityczne. Zaledwie 4% deklaruje przynaleznos¢ do nich —istotnie czesciej sg to
mezczyzni (5%) niz kobiety (tylko 2%).

Do organizacji duzo czesciej nalezg mezczyzni (37%) niz kobiety (27%), ale wynika to gtéwnie z udziatu
mezczyzn w organizacjach sportowych (w grupie wiekowej 20-26 lat). Wyjatkiem jest najmtodsza
grupa, w ktorej przynalezno$¢ do organizacji nie zalezy od ptci. Pod wzgledem przynaleznosci do
organizacji niesportowych w zadnej kategorii wiekowej nie zachodzg istotne statystycznie réznice
miedzy kobietami a mezczyznami. Przynaleznos¢ do organizacji nie charakteryzuje sie rdwniez

wyraznym zréznicowaniem ze wzgledu na wiek.

Najczesciej do organizacji nalezg Zaangazowani (wszyscy nalezg do jakiejs), rzadziej Towarzyscy
(41% z nich do przynajmniej jednej — najczesciej sportowej). W przypadku wielu, nieco starszych,
Zaangazowanych juz we wczesnej mtodosci widzimy historie, jezeli nie aktywizmu per se,

to wzmozonej aktywnosci na réznych polach®, ktéra z czasem przeradza sie w nawyk i utrzymuje

w poznej nastoletniosci lub dorostosci. Sposrdd nich 93% uczestniczyto w zawodach lub konkursach,
88% w dziataniach spotecznych lub charytatywnych, a 84% zorganizowato projekt na rzecz jakiejs
sprawy. Dla najmtodszych Zaangazowanych wazng role w zachecaniu do aktywnosci obywatelskiej
odgrywaija rodzice — ich postawy i sytuacja ekonomiczna. Zaangazowana 15-latka, z ktérg
rozmawialiémy uczestniczyta w ogromnej liczbie zaje¢: klubach dyskusyjnych, samorzadzie szkolnym
i mfodziezowej radzie dzielnicy oraz w dodatkowych zajeciach sportowych. Istotnie wyzsze poziomy
kapitatu kulturowego i finansowego (we wczesnej mtodosci, gdy respondenci mieli 12 lat) opiekunow
Zaangazowanych potwierdzajg tez wyniki badania ilosciowego. Wsrdd Zaangazowanych
nadreprezentowani sg réwniez mieszkaricy drogich lub inteligenckich dzielnic (Srédmiescia

i Zoliborza).

Mtodzi aktywisci niekoniecznie sg trwale zwigzani z konkretng organizacjg lub etosem, uczestniczg
raczej w réznych wydarzeniach (marszach, zbiérkach, akcjach) i ruchach. Angazujg sie takze

w tradycyjne formy pomagania innym, np. dziatajg w organizacjach pomocowych i wolontaryjnych
(nasi respondenci w badaniu kwestionariuszowym wymieniali m.in. PCK, SOS Wioski Dzieciece,
Szlachetng Paczke, UNICEF i wiele innych), ale czestsze sg formy nietrwate takie jak marsze,
demonstracje, zbiorki charytatywne lub dorazne dziatania podejmowane w przestrzeni wirtualnej.
Witasnie dlatego dla mtodych, z ktérymi rozmawialismy, nawet jezeli osobiscie nie sg aktywni
spotecznie, organizacjg spoteczna par excellence jest Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy.

WOSP jest oczywiscie rozpoznawalna ze wzgledu na skale dziatania i obecno$¢ w mediach, ale o jej
atrakcyjnosci dla mtodych decyduje w duzej mierze fakt, ze jest wydarzeniem (punktem w czasie)

i okazjg do spotkan towarzyskich. Aktywnos$¢ wokdt wydarzen jest bardziej atrakcyjna dla oséb

38 Wiemy o niej na podstawie pytar o uczestnictwo w réznych rodzajach aktywnosci w dziecifstwie.
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deklarujgcych brak zainteresowania politykg oraz rozbudzonych politycznie, jak Zbalansowana

16-latka, ktérej wypowiedz przytaczamy ponizej:

Badaczka: [...] co by sie musiato stac, zebys przyszta np. na spotkanie
mtodziezowego strajku klimatycznego [tzn. uczestniczy¢é w wydarzeniu, ktére

nie ma charakteru akcji lub marszu]?

Respondentka: Musiatabym wiedzie¢, ze jest naprawde bardzo Zle.
Musiatabym wiedzie¢, ze nie wiem, co$ powaznego sie stato. W sumie to do

konca nie wiem. (Zbalansowani, 16 lat, kobieta)

Krotkie, dorywcze, grupowe formy aktywnosci spotecznej o charakterze wydarzen sg atrakcyjne dla
mtodych niezaleznie od segmentu i grupy wiekowej. W przypadku uczniéw szkét czesto wymagaja
jednak inicjatywy ze strony nauczycieli lub rodzicéw.

Obok ideowych motywacji zaangazowania spotecznego, mtodzi wymieniajg takze motywacje bardziej
prozaiczne, np. zdobywanie rozmaitych , gratisow” i upominkdéw, punktéw do liceum, wzbogacanie
CV lub przypodobanie sie konkretnemu nauczycielowi lub pracodawcy. Sg to motywy wymieniane
takze przez najbardziej aktywnych mtodych z segmentu Zaangazowanych —w ich przypadku interes

i idea idg reka w reke.

Aktywny na wielu polach Zaangazowany (m.in. w partii politycznej i harcerstwie, a takze
wspotpracujgcy — zawodowo — z kanatami na YouTube zajmujgcymi sie popularyzacjg nauki) wsrdd

motywoéw swojej dziatalnosci wymienia zaréwno satysfakcje z popularyzacji nauki...

Pracuje przy popularno-naukowych projektach i kanatach, to to w ogéle jest
super. Jest [...] na przyktad taki kanat popularno-naukowy teraz, no to ja
pracuje przy wszystkich odcinkach, jakby, ja bratem udziat, ja tworzytem je,
jakby, wszystkie, wszystkie. (Zaangazowani, 25 lat, mezczyzna)

...jak i drobne radosci zwigzane ze spotkaniami z internetowymi celebrytami.
Ja lubie takie wtasnie mate pierdoty. (Zaangazowani, 25 lat, mezczyzna)

Aktywnosc¢ spoteczna mtodych znajduje réwniez swdj wyraz w internecie. Niekiedy ma charakter
powierzchowny i dos$¢ przypadkowy (lajkowanie i przekazywanie dalej wydarzen na platformach
spotecznosciowych), ale przybiera tez inne formy. Rozmdweca z segmentu Domatoréow wykorzystywat
na przyktad platformy internetowe umozliwiajgce pomoc innym. Taka forma pomocy byta zgodna

z jego temperamentem (wptaty mozna dokona¢ bez wychodzenia z domu czy odchodzenia od
komputera) oraz chtodnym i ostroznym stosunkiem do polityki. Platformy pozwalajg skierowaé
pomoc do konkretnej potrzebujgcej osoby lub grupy osdb, a nie ,na rzecz jakiejs sprawy” lub

Skwestii”.
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Tak ze, jakby, nigdy nic na mnie osobiscie nie zadziatato, ze miatbym ochote
wyjs¢ na ulice. A jezeli chodzi o jakie$ kwestia wptacania pieniedzy, no to
staram sie raz na jaki$ czas wpfacic i to nie na zasadzie, ze na konkretng akcje,
na konkretng spoteczng kwestie, tylko raz na jakis czas, sg zbiorki na stronie
Siepomaga i po prostu raz na jakis czas co$ tam wptace. (Domatorzy, 25 lat,

mezczyzna)

Platformizacja sektora pomocowego stanowi okazje, aby witgczy¢ sie w pomoc innym. Ma to
znaczenie szczegdlnie dla Domatordw i Nerddw, dla ktérych akcje protestacyjne i marsze uliczne
przewaznie nie sg atrakcyjne. Dla 13-letniego Nerda prowadzenie kanatu na YouTube, na ktérym
prezentowat filmy z psami, ktérymi opiekowata sie jego rodzina, byto formg nieodptatnej dziatalnosci

na rzecz innych (sprawiania im radosci), ktdra jednocze$nie dawata mu mozliwos¢ ekspres;ji.

No bo to jestem zadowolony jak film z psem, jak obchodzi naokoto, naokoto
obchodzi zotnierzyki, bo on sie patrzy na nie dziwnie i nie wie, o co chodzi,

i to Smiesznie wyglada, no to jestem zadowolony, jak na przyktad ze wiecej
ludzi to zobaczy, ten filmik, ktéry zrobitem z zotnierzykami i psem, miat dwa

i pot tysigca wyswietlen, no to bytem zadowolony z tego, bo sprawitem innym
ludziom przyjemnos$é. Ze byty tego... Byto $miesznie. (Nerdzi, 13 lat,

mezczyzna)

Trzynastolatek rozwazat — choé z duzg ostroznoscig — mozliwos¢ zmonetyzowania swojej dziatalnosci

W przysztosci i przeznaczania zarobionych w ten sposdb pieniedzy na psy.

No zaczgé zarabiaé cos z tego to bytoby najprawdopodobniej dla pséw to.
Ja bym to przeznaczyt dla pséw, no bo to one jakby zarobity [...] (Nerdzi, 13 lat,

mezczyzna)
Dobrostan psychiczny warszawskiej mtodziezy w perspektywie poréwnawczej
Ogdlne miary dobrostanu psychicznego mtodziezy

Na tle rowie$nikdw z catego $wiata polska mtodziez wyrdznia sie niskim dobrostanem psychicznym?®,
Polscy mtodzi znajdujg sie w ogonie swiatowych rankingdw mierzacych m.in. ogélny poziom
zadowolenia z dziecifistwa®, kompetencje spoteczne i komunikacyjne*!, pozytywny stosunek do

wtasnego ciata (szczegdlnie dziewczeta)*? lub poczucie, ze moga liczy¢ na wsparcie ze strony

3 Gromada A., Rees G., Chzhen Y. (2020), ,,Worlds of influence. Understanding what shapes child
well-being in rich countries”, UNICEF.

O bid., s. 11-12.

41 OECD (2019), op. cit.

42\WHO (2020), op. cit., s. 37.
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nauczycieli i réwieénikéw w szkole®*. Deficyt dobrostanu psychicznego ma takze bardziej
dalekosiezne konsekwencje — przektada sie np. na ogélne oceny dotyczgce stanu zdrowia miodziezy
(odsetek polskich mtodych oceniajgcych swoje zdrowie ,,wysmienicie” jest jednym z najnizszych
wsrdd panstw-uczestnikéw badania HBSC)*. Z innych badan wiemy, ze oceny stanu zdrowia

u miodych ludzi s3 silnie skorelowane z ogdlnym dobrostanem psychicznym®. Badania HBSC
pokazujg réwniez bardzo niski poziom ogdlnego zadowolenia mtodych Polakdw z zycia i wysoki
poziom stresu i zdenerwowania®®. Wspétczynnik samobdjstw wérdd mtodych Polakéw réwniez nalezy

do najwyzszych wérdd przebadanych przez HBSC panistw®’.

Miedzynarodowe badania poréwnawcze przewaznie sprowadzajg poziom danego zjawiska

w panstwie do jednej liczby — niezaleznie od wewnetrznego zréznicowania. Czy jest w takim razie
mozliwe, ze sytuacja w Warszawie znaczgco rdzni sie od tej w innych czesciach Polski? Analizujac
wyniki dostepnych ogdlnopolskich badar polskiej mtodziezy*, ktére zawieraty pytania o dobrostan
psychiczny, nie zauwazamy istotnych statystycznie réznic na korzys¢ respondentéw z Warszawy.
Dostrzegamy natomiast istotnie wyzszy poziom stresu mtodych warszawiakéw*. Z punktu widzenia
dobrostanu psychicznego zycie w wielkim miescie z jednej strony wigze sie z pewnymi zaletami
(np. istotnie®® nizsze poczucie zagrozenia bezrobociem w przypadku mtodych dorostych), z drugiej
rodzi dodatkowe ryzyka (np. wiekszg presje na wyniki szkolne spowodowang rywalizacjg o miejsca
w prestizowych liceach juz na etapie szkoty podstawowej). W analizowanych przez nas badaniach

CBOS i, Next Generation” nie wida¢ zatem dowododw za tym, ze warszawska miodziez jest w lepszej

3 bid., s. 128-131.

4 Zaledwie 12% wsrdd dziewczat i 27% wsrdd chtopcéw — przedostatnia pozycja wérdd

13- i 15-latkdw w badaniu HBSC z lat 2017 i 2018 (s. 53).

% M.in. Vingilis E., Wade T.J., Adlaf E. (1998), ,,What factors predict student self-rated physical
health?”, ,Journal of Adolescence”, nr 21, s. 83-97; Currie C. et al. (2012), ,Social Determinants of
Health and Well-Being Among Young People. Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) study:
international report from the 2009/2010 survey”, WHO; Patton G.C. et al. (2011), ,,A prospective
study of the effects of optimism on adolescent health risks”, ,,Pediatrics”, nr 167/2, s. 308-316.

6 46% dziewczat odczuwa zdenerwowanie czesciej niz raz w tygodniu, wsréd chtopcow jest to 31%.
Zrédto: WHO (2020), op. cit., s. 69.

47 WHO (2020), op. cit.; Currie C. et al. (2012), op. cit.

*8 Do poréwnan warszawskiej mtodziezy z ich réwiesnikami z resztg kraju wykorzystujemy mikrodane
z realizowanego przez Fundacje Stocznia i IQS badania polskiej mtodziezy ,Next Generation” (2020)
oraz mikrodane z badania CBOS ,,Mtodziez 2018”.

9 Na siedmiostopniowe;j skali od 1 do 7 warszawska mfodziez ocenia swoj poziom zdenerwowania

w szkole srednio na 4,85, podczas gdy pozostali mtodzi na 4,31. Blisko o potowe wiecej mtodych
warszawiakdéw niz innych mtodych twierdzi, ze w szkole ,,zawsze” denerwuje sie lub odczuwa stres.

9 Na podstawie analizy mikrodanych z badania CBOS ,Mtodziez 2018”.
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sytuacji pod wzgledem ogdlnego dobrostanu psychicznego niz ich rdwiesnicy z reszty kraju, pojawiajg

sie natomiast przestanki, ze jest odwrotnie.

Zrédtami satysfakeji i zadowolenia w zyciu mtodych warszawiakéw sg przede wszystkim relacje —
zarowno rodzinne, jak i towarzyskie (patrz: wykres 14). Kobiety i mezczyzni podobnie
oceniajg poziom zadowolenia z tych relacji. Duze znaczenie przyjazni i mitosci w zyciu mtodych ludzi

jest statym motywem pojawiajgcym sie w badaniach tej grupy wiekowej°?.

Wykres 14. Mtodzi warszawiacy sg zadowoleni z przyjazni i rodziny, duzo gorzej oceniajq szkote
i prace. Czerwonym paskiem zaznaczyliSmy istotne statystycznie réznice miedzy kobietami

i mezczyznami

istotna stat. réznica nieistotna réznica @® kobieta A mezczyzna
13-15 16-19
7.9 6.9
Przyjazn i znajomosci A o - o
8.6 7.4
8.3 6,7
Rodzina ok
8.7 6.5
7.6 7.4
Miejsce zamieszkania oh &
7.5 7.3
7.8 6.8
Zdrowie & g—,
7.8 6.1
) 7.6 6.4
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7.7 5.8
7 5.8
Wyksztatcenie i kwalifikacje ?] ‘_'_E..Z
67 | 58|
Szkota 7 S .
6.7 5.8
5.5
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7.5 7.5
PrzyjaZzn i znajomosci 4 Ao
7.5 7.8
7.5 7.5
Rodzina | oA eh
7.2 7.4
71 7.3
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wynik na skali zadowolenia od 0 do 10

Mtodzi deklarujg réwniez zadowolenie z miejsca zamieszkania, ktore jest oceniane podobnie wysoko

jak relacje. Relatywnie dobre oceny tych obszaréw zycia kontrastujg z niskim zadowoleniem

51 Np. Fundacja Rozwoju Badan Spotecznych, , Diagnoza krakowskiej mtodziezy 2016, Opracowanie

dla Wydziatu Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa”.
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z otoczenia instytucjonalno-zawodowego mtodych ludzi — pracy i szkoty. Przywotywane juz badanie
,Next Generation” zawierato identyczne pytanie jak nasz kwestionariusz i wykazato identyczng
prawidtowosé — zadowolenie z zycia osobistego, rozczarowanie instytucjami®?. O ile nie zaskakuje, ze
praca (oraz ogdlnie sytuacja zawodowa) i szkota sg oceniane nizej niz rodzina i przyjaciele, o tyle
poziom niezadowolenia z tych instytucji jest niepokojgcy. Odpowiedzi na pytania o satysfakcje z pracy
i szkoty stajg sie bardziej wymowne, gdy przyjmiemy, ze wybory ponizej 6 na 10-stopniowej skali
Swiadcza o negatywnym stosunku do danego obszaru, a wyniki rdwne 6 lub wyisze — o pozytywnym.
Wdéwczas mozemy stwierdzié, ze 35% mtodych jest niezadowolonych ze szkoty, a 41% z pracy>3. Niski
poziom zadowolenia mtodych ludzi w Polsce z ich otoczenia instytucjonalnego (przede wszystkim

szkoty) potwierdza szereg przywotywanych wczesniej miedzynarodowych badar poréwnawczych.

Ocena szkoty jest wyraznie skorelowana z wynikami w nauce. Uczniowie czwérkowi i pigtkowi
deklarujg zdecydowanie wyzsze zadowolenie ze szkoty niz tréjkowi i dwdjkowi (efekt jest istotny
statystycznie). Poziom zadowolenia z wyksztatcenia oraz szkoty rdwniez obniza sie dla oséb w wieku
od 16 do 19 lat i jest podobny niezaleznie od typu szkoty. Wsrdd mezczyzn niezadowolenie ze szkoty
utrzymuje sie na niemal identycznym poziomie we wszystkich kategoriach wiekowych, u kobiet wida¢

niewielki wzrost zadowolenia w najstarszej kategorii wiekowe;j.

Swoje zdrowie mtfodzi oceniajg lepiej niz instytucje, ale gorzej niz relacje. Z cytowanych juz wczesniej
badan HBSC wiemy, ze w porédwnaniu do mfodziezy z innych panstw te oceny nalezy uwazac za
niskie®®. Wéréd starszych nastolatkéw i mtodych dorostych mezczyZzni oceniajg swoje zdrowie istotnie
lepiej niz kobiety. Ten trend zaczyna sie zaznaczac juz w grupie starszych nastolatkéw (16—19 lat)

i powtarza sie we wszystkich przeanalizowanych przez nas badaniach poréwnawczych. Tendencja do
gorszej oceny swojego stanu zdrowia przez mtode kobiety (w poréwnaniu do mezczyzn) nie jest
specyficzna dla Polski, jednak tu, jak wynika z niektérych badan, réznice miedzy kobietami

i mezczyznami nalezg do najwyzszych®®.

Najwyzszy poziom zadowolenia z zycia wsréd przebadanych przez nas warszawiakéw wykazuje
najmtodsza kategoria wiekowa (13-15 lat). W tej grupie nie zaznaczajg sie rdznice miedzy
dziewczynkami i chtopcami — wyjatkiem jest kategoria ,,przyjazn”, w ktorej dziewczeta zgtaszajg

wyzszy poziom zadowolenia. Najmniej zadowoleni z zycia sg starsi nastolatkowie, a w grupie mtodych

2 Trudno jest spekulowaé, czy i jak zmieniaty sie w poziomie satysfakcji miedzy rokiem 2020, gdy
prowadzone byty badania ,Next Generation” (lub 2018, gdy badania przeprowadzit CBOS) ze wzgledu
na niewielkg probe warszawiakéw w obu z nich — obserwowane réznice nie sg istotne statystycznie.
>3 Kwestie zadowolenia z pracy bardziej szczegétowo omawiamy w rozdziale po$wieconym pracy.

>4 Np. OECD (2019), op. cit.; WHO (2020), op. cit.; Gromada A. et al. (2020), op. cit.

> Jak wspominalismy powyzej, wedtug badania HBSC w 2018 roku 27% chtopcéw i 12% dziewczat
oceniato swoje zdrowie jako ,, wysmienite”. Polska znalazfa sie na przedostatniej pozycji wérdd
przebadanych panstw.

6 OECD (2019), op. cit., s. 155.
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dorostych poziom ogdlnej satysfakcji ponownie wzrasta. Ta ogdlna prawidtowosé — relatywnie
wysokie wyniki wéréd najmtodszych, spadek w okresie péznej adolescencji i odbicie po 19. roku zycia
— odtwarza sie dla ocen zadowolenia ze wszystkich obszaréw za wyjgtkiem miejsca zamieszkania

(do ktdrego stosunek pozostaje wzglednie stabilny i pozytywny bez wzgledu na grupe wieku) oraz
wielu innych miar dobrostanu. Prawdopodobnie efekt w znacznej czesci ttumacza czynniki wynikajace
z faz cyklu rozwojowego mtodych ludzi, podobne zaleznosci dostrzegamy réwniez

w miedzynarodowych badaniach. Nie znaczy to oczywiscie, ze przyczyny biologiczne sg jedynymi,
ktore grajg tu role, oraz ze bez znaczenia sg ich interakcje ze zmiennymi spotecznymi (np. w jaki
sposéb i czy w ogdle polska szkota uwzglednia zréznicowanie mtodych ludzi ze wzgledu na moment

w okresie dojrzewania).

Wsrod wyrdznionych przez nas segmentdw mtodych warszawiakdw rowniez obserwujemy
statystycznie istotne rdznice zadowolenia z réznych obszaréw zycia. Pod wzgledem deklarowanego
poziomu zadowolenia negatywnie wyrdzniajg sie dwa segmenty: Domatorzy i Nerdzi. Domatorzy
wyraznie nizej niz grupa Zbalansowanych (ktérg w analizach przyjmujemy jako grupe odniesienia)
oceniajg zwtaszcza swoje relacje przyjacielskie. Ich ocena jest o 1,6 nizsza niz u Zbalansowanych (na
10-stopniowej skali). Dla wyksztatcenia ta réznica wynosi 1,2, dla miejsce zamieszkania — 0,8, a dla
zdrowia — 0,7. Sg tez wyraznie mniej zadowoleni z zycia ogétem (réznica 1,3). Obnizony poziom
zadowolenia z miejsca zamieszkania deklarujg tez Nerdzi (o 0,8). Ta grupa cechuje sie rowniez
nizszym poziomem satysfakcji ze szkoty (o 0,8) i wyksztatcenia (0 0,9). Nerdzi nie deklarujg natomiast
istotnie nizszego poziomu zadowolenia z relacji, co potwierdza, ze jest to grupa o wzglednie udanym

zyciu towarzyskim, ale odbywajgcym sie czesciej w rzeczywistosci wirtualnej.
Miary pozytywnego dobrostanu mtodych warszawiakow

W niniejszej sekcji przyglagdamy sie przede wszystkim wskaznikom pozytywnego dobrostanu, takim
jak dobry nastroéj, spokdj i odprezenie, Swiezos¢ i wypoczecie oraz energia. Skala, ktéra sie
postugujemy, zostata opracowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia®’. Wiekszo$¢ z jej elementdw
odnosi sie do psychosomatycznych stanéw miodych ludzi, ale pytamy réwniez, czy mtodzi majg
poczucie, ze ich zycie jest wypetnione interesujgcymi sprawami. Wyniki sg podsumowane na

wykresie 15.

Na skali odtwarzajg sie przedstawione juz wczesniej réznice ze wzgledu na grupe wieku (spadek
dobrostanu w grupie wiekowej 16—19 lat) i pte¢ (nizszy ogdlny poziom dobrostanu kobiet). Ta druga
tendencja, gorsze deklarowane samopoczucie kobiet, ujawnia sie z wiekszg sitg niz w pytaniach

o zadowolenie z poszczegdlnych obszaréw zycia. W grupie 20-26 lat réznice miedzy ptciami sg istotne
dla wszystkich wskaznikéw dobrostanu (patrz: wykres 16). Najmniejsza rdznica jest w pytaniu o ,zycie

wypetnione interesujgcymi sprawami” (prawdopodobnie dlatego, ze to pytanie nie odnosi sie do

>’ Topp C.W. et al. (2014), ,,The WHO-5 Well-Being Index: a systematic review of literature”,
,Psychotherapy and Psychosomatics”, nr 84, s. 167-176.
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objawéw o charakterze psychosomatycznym), a najwieksza w kwestii budzenia sie z poczuciem

wypoczecia i $wiezosci (poréwnywalismy tgczny odsetek odpowiedzi ,,caty czas” i ,prawie caty czas”).

Zwraca uwage wysoki odsetek (17%) mtodych ludzi, ktérzy nigdy nie budzg sie z uczuciem swiezosci

i wypoczecia (u kobiet wynosi on 19%, u mezczyzn 14%). W grupie starszych nastolatkdw dotyczy to

blisko jednej trzeciej ankietowanych. Kolejne 20% doswiadcza tego stanu tylko od czasu do czasu.

Uczucie odprezenia i energii towarzyszy wiekszosci mtodych oséb raczej rzadko (czesciej go nie

odczuwaja, niz odczuwaja). Najwyzszy poziom dobrostanu deklaruja najmtodsi warszawiacy (grupa

13-15), a w szczegdlnosci chtopcy, ktorzy istotnie czesciej niz dziewczeta deklaruja, ze s w dobrym

nastroju.

Wykres 15. Najmtodsi warszawiacy charakteryzujg sie najwyiszym pozytywnym dobrostanem

Spokéj / odprezenie

Dobry nastréj

Energia

Swiezosé wypoczecie

Zycie wypetnione
interesujgcymi sprawami

Spokéj / odprezenie

Dobry nastréj

Energia

Swiezosé wypoczecie

Zycie wypelnione
interesujgcymi sprawami

. Caty czas . Prawie caly czas . Wiecej niz polowe czasu . Mniej niz polowe czasu . Od czasu do czasu . Nigdy

13-15

16-19

20-26

WSZyscy

0% 25% 50% 75%

100% 0%

25%

50% 75%

100%

Najnizszy poziom dobrostanu zgtaszajg najstarsi nastolatkowie. Dla wszystkich pytan, z wyjgtkiem

tego o to, czy ich zycie jest wypetnione interesujgcymi sprawami, zachodzg istotne réznice

w poziomie dobrostanu dla kobiet i mezczyzn — wytgcznie na niekorzysé kobiet. Z kolei zwigzane

z wiekiem rdznice w poziomie dobrostanu sg istotne statystycznie dla wszystkich podpytan.
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Wykres 16. Kobiety oceniajg swéj pozytywny dobrostan gorzej niz mezczyini. Wykres przedstawia
taczny odsetek odpowiedzi ,caty czas” i ,prawie caty czas”. Na czerwono zaznaczono istotne
statystycznie rdznice miedzy ptciami.

istotna stat. réznica nieistotna réznica @® kobieta A mezczyzna
13-15 16-19 20-26
Zycie wypetnione 40 o 2‘4 5 2‘6
interesujacymi sprawami z&) 15 [ 18
. 3 3 a
Swiezosé oczecie [ L ] L
Wypocze 27 5 9
36 f 25
Spokéj / odprezenie 3
pokel pre 3 10 14
40 23 25
Energia ) A ] A { ] A
24 15 n
43 18 27
Dobry nastréj L ] [ ] A L 3
25 10 18
10% 20% 30% 40% 10% 20% 30% 40% 10% 20% 30% 40%

Poziom pozytywnego dobrostanu réznicuje sie takze ze wzgledu na segmenty. Towarzyscy

i Zaangazowani wyrdzniajg sie relatywnie wysokim poziomem dobrostanu — szczegdlnie pod
wzgledem przekonania, ze ,ich zycie jest wypetnione interesujgcymi sprawami”. Blisko

40% Towarzyskich uwaza, ze ich zycie jest ciekawe caty czas lub prawie caty czas, wsréd
Zaangazowanych takich odpowiedzi udziela w sumie 45%. Towarzyscy i Zaangazowani
wyrdzniajg sie rowniez pod wzgledem innych pozytywnych objawéw psychosomatycznych.
Deklaracje, ze ich zycie jest wypetnione interesujgcymi sprawami wyrdznia te grupy na tle
pozostatych relatywnie towarzyskich segmentow (przede wszystkim Beztroskich, ale rowniez
Zbalansowanych i Nerdéw), ktére mimo czestych relacji towarzyskich odczuwajg niekiedy ich

monotonie.

Najczestszy negatywny psychosomatyczny objaw warszawskiej mtodziezy — brak poczucia swiezosci
i wypoczecia — najbardziej doskwiera Domatorom i Nerdom. Wsrdd tych pierwszych ponad potowa
stwierdza, ze nigdy nie budzi sie z takim poczuciem lub ze ma to miejsce jedynie od czasu do czasu.
Wsrod Nerddw wyniki sg nieznacznie lepsze: 19% odpowiada ,,nigdy”, a 23% ,,0d czasu do czasu” —
w sumie nieco ponad 40%.

Mtodzi warszawiacy i ryzyko wystapienia objawoéw depresyjnych

W badaniu kwestionariuszowym postuzyliSmy sie rowniez skalg Major Depression Inventory, ktéra

pozwala respondentom na autodiagnoze pod katem wystepowania objawéw depresyjnych oraz
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umozliwia ocene ich natezenia®®. Narzedzie MDI pozwala zdiagnozowa¢ brak lub niskie
prawdopodobienstwo depresji (wyniki z przedziatu 0-20), lekkg depresje (21-25),
umiarkowang depresje (26—30) lub ciezkg depresje (31-50).

Blisko jeden na pieciu mtodych warszawiakdw uzyskuje wyniki sugerujace wystepowanie powaznej
depresji (powyzej 30 punktow). Do tego 24% wykazuje symptomy lekkiej lub umiarkowanej depresiji.
Kobiety i dziewczeta deklarujg wystepowanie objawdw depresyjnych istotnie czesciej niz mezczyzni
i chtopcy, a starsi nastolatkowie (16—19 lat) istotnie czeSciej niz pozostate grupy wiekowe.

Wykres 17. Blisko jeden na pieciu mtodych warszawiakéw zdradza objawy silnej depresji

brak objawow
de pre Sji _ 7

objawy lekkiej 13
depresji
objawy umiarkowanej 10
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objawy powaznej 19
depresji
0% 20% 40% 60%

Podobnie jak w przypadku miar pozytywnego dobrostanu wyrdznia sie tu grupa Domatoréw, ktdra
Srednio uzyskuje o ponad trzy punkty wiecej na skali MDI niz Zbalansowani (inaczej méwiac —
wykazuje silniejsze objawy depresji). Najbardziej ryzykiem depresji zagrozeni sg jednak Zaangazowani
— Srednio o niemal 5 punktéw wiecej niz Zbalansowani. Jest to jedyna grupa, ktorg charakteryzuje
rozdzwiek miedzy wskaznikami pozytywnego i negatywnego dobrostanu. Z jednej strony
Zaangazowani deklarujg wzglednie wysokie wartosci pozytywnego dobrostanu — duzg ilos¢ energii
niezbednej do podtrzymania ich intensywnego stylu zycia oraz satysfakcje z jego réznorodnosci
(45% twierdzi, ze ich zycie jest wypetnione interesujgcymi sprawami caty czas lub prawie caty czas).
Z drugiej strony intensywno$¢ ich funkcjonowania prowadzi u niektdrych do zmeczenia i wystgpienia
symptomow depresyjnych. Objawy silnej depresji zdradza 29% — 10 punktéw procentowych wiecej
niz srednia dla mtodych warszawiakdw. Wsrdd Zbalansowanych i Towarzyskich —segmentéw
cieszacych sie najlepszym zdrowiem psychicznym — udziat oséb z objawami silnej depresji wynosi
odpowiednio niespetna 15% i niespetna 12%.

Jakie problemy mtodzi warszawiacy widza wokét siebie i jak szukajg pomocy?

Problemy, ktére mtodzi warszawiacy najczesciej dostrzegajg wokot siebie, to uzaleznienie od
internetu i komputera — az 33% twierdzi, ze zna wiele takich oséb, 39% jedng lub dwie — oraz

problemy zwigzane z kondycjg psychiczng. Wiele oséb zmagajgcych sie z depresjg lub innymi

8 Np. Bech P. et al. (2015), ,,Psychometric evaluation of the Major Depression Inventory (MDI) as
depression severity rating scale using the LEAD (Longitudinal Expert Assessment of All Data) as index
of validity”, ,,BMC Psychiatry”, nr 15, s. 1-7.
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problemami psychicznymi zna 28%, jedng taka osobe — kolejne 37%. Miedzy 44% a 51% mtodych
warszawiakow deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe (niekoniecznie mtodg) zmagajaca sie

z uzaleznieniem od alkoholu, problemami z agresjg lub bez powodzenia szukajgca pracy.

W przypadku kazdego z tych problemdw kilkanascie procent twierdzi przy tym, ze zna trzy lub wiecej
takich oséb. Najrzadziej stykajg sie w swoim otoczeniu z problemem przemocy, cho¢ wcigz dotyczy
to ponad 40% z nich, z czego 36% zna ofiary przemocy domowej, a 30% — osoby doswiadczajace
przemocy ze strony kogos spoza rodziny.

Ponad trzy czwarte respondentdw, ktérzy znajg osoby doswiadczajgce uwzglednionych w badaniu
probleméw zyciowych deklaruje, ze prébowato im pomadc. Przy czym odsetek jest wyzszy wsrod

mtodych dorostych (ponad 83%) niz wsréd niepetnoletnich (67%). Ci, ktdrzy nigdy nie podjeli takiej
proby, ttumaczg to przewaznie niewiedzg (,,nie wiedziatem, jak pomdc” — odpowiedziato 49%) lub

tym, ze ,,to nie ich sprawa” (20%).

Wykres 18. Problemy, ktére mtodzi najczesciej dostrzegajg u innych to przede wszystkim

uzaleznienie od komputera i internetu oraz zaburzenia depresyjne i problemy psychiczne

. Tak, znam wiele takich oséb Tak, znam jedng lub dwie takie osoby . Nie, nie znam takich oséb
Trudno powiedzie¢ / Wolg nie odpowi ¢ Nie yezy
S3 uzaloznione od internetu 8 3
lub komputera
Zmagaja si¢ z depresje 8 4
lub innymi problemami psychicznymi
Maja problemyz agresja - g :
Nie moga znalez¢ statej pracy - n 15
S3 uzaleznione od alkoholu - 10 6
Doswiadczajg przemocy fizycznej
lub psychicznej ze strony 14 =
najblizszych lub rodziny
Doswiadczajg przemocy fizycznej 14 6
ze strony 0s6b spoza rodziny
S3 uzaleznione od alkoholu 12 8
lub substancji psychoaktywnych
60% 0% 10% 20% 30% 40% 50%0% 10% 20%

W badaniu iloSciowym przygladalismy sie takze temu, gdzie najczesciej zwracajg sie o0 pomoc
warszawscy uczniowie. Mtodzi w wieku szkolnym wsréd form wsparcia, z ktérych byliby sktonni
skorzystaé (patrz: wykres 20), wskazujg przede wszystkim: grupe znajomych (49%), spotkanie

z psychologiem lub pedagogiem szkolnym (41%), bezptatne konsultacje psychologiczne w poradni
(34%) i prywatne konsultacje psychologiczne (25%). Najmniej oséb deklaruje sktonnos¢ do
skorzystania z mtodziezowego telefonu zaufania (17%). Uwage zwraca relatywnie niski procent
ucznidw, ktdrzy sg zainteresowani pomocg szkolnego pedagoga lub psychologa (41%), biorgc pod

uwage wiekszg — przynajmniej teoretycznie — dostepnosc tych oséb w szkole. Wsréd powodéw
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ograniczonego zaufania do pedagogdw i psychologdw szkolnych wymienianych przez respondentéw

w wywiadach pogtebionych pojawiaty sie:
e przekonanie o ich podwdjnej roli — nie tylko pomocowej, ale réwniez dyscyplinujacej:

[...] ale to [kto$ do kogo mozna zwrécic sie z problemem] musiataby by¢ osoba,
ktdrej bysmy tak jakby zaufali, zeby i$¢ do niej. Nie pedagog, ktéry raz jest taki

mity, a raz ma cie ochrzanié za cos, co sie zrobito. (Nerdzi, 14 lat, mezczyzna);

® niejasna pozycja w strukturze szkoty, co rodzi wsrdd uczniéw obawy, gdy ich problem dotyczy
obowigzkéw szkolnych lub zachowania konkretnych nauczycieli; niekiedy mtodzi widzg
pedagogow jako sojusznikdw grona pedagogicznego, ktdrzy nie stang po ich stronie
w sporze; innym razem jako outsideréw pozbawionych sprawczosci;

e 0obco$é — pedagodzy i psychologowie szkolni, w przeciwiestwie do wielu nauczycieli,
s osobami praktycznie nieznanymi wielu uczniom (ten sam argument byt podnoszony

rowniez przeciwko telefonowi zaufania, ktory wymaga zaufania kompletnie obcej osobie).

Osoby, ktdre zdradzajg oznaki depresji — jak pokazuje wykres 19 — istotnie czesciej korzystajg

z pomocy. Nie znaczy to jednak, ze siegajg po pomoc wystarczajgco czesto i ze otrzymane wsparcie
jest wystarczajgce. W kwestionariuszu pytaliSmy o to, czy respondenci kiedykolwiek korzystali ze
wskazanych w kafeterii form pomocy. Odpowiedz twierdzgcg mogli wskaza¢, takze ci, ktérzy zrobili to
jednokrotnie lub byli rozczarowani wsparciem. Wykres 19 przedstawia zatem wytacznie
prawdopodobienstwo przyjecia jakiejkolwiek formy pomocy w zaleznosci od natezenia objawoéw
depresji. Przewidywane prawdopodobienstwo, ze osoba u progu powaznej depresji (31 na skali MDI)
kiedykolwiek skorzystata z chocby jednej formy pomocy wynosi 69%, a prawdopodobienstwo, ze taka
osoba trafita do psychologa lub pedagoga szkolnego, juz tylko 37%. Nalezy zaznaczy¢, ze
prawdopodobienstwo skorzystania z pomocy pedagoga lub psychologa szkolnego przekracza 50%
»Wyfacznie w najpowazniejszych przypadkach” (wyniki na skali MDI zblizajgce sie do gérnego limitu).
Mimo tych zastrzezen pomoc psychologiczna w szkole jest najczestszg formg korzystania ze wsparcia

w zwigzku z kryzysami psychicznymi.

Mtodziezowy telefon zaufania — choc jest relatywnie niszowga formg pomocy — bez watpienia ma
swoje miejsce w systemie wsparcia psychicznego mtodych ludzi, choé osoby w wieku szkolnym
korzystaja z niego stosunkowo rzadko (tylko 3% zgtasza, ze to zrobito). Wsrédd tych z najsilniejszymi
objawami depresji prawdopodobienstwo skorzystania z niego wyraznie wzrasta (dwuipétkrotnie

w przedziale od 31 do 50 punktow na skali MDI).
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Wykres 19. Osoby z powaznymi objawami depresji czesciej korzystajg z roznych form pomocy.
Wskazujg na to wznoszgce sie linie (oznaczajgce prawdopodobienstwo skorzystania z danej formy
pomocy) wraz z rosngcymi warto$ciami MDI na osi x. Dla trzech typow interwencji oznaczamy na
wykresie przewidywane przez model regresji logistycznej prawdopodobienstwo skorzystania z nich —
przez osoby u progu powaznej depresji (wynik 31 na skali MDI) i przez osoby zdradzajgce bardzo silne
objawy depresyjne (MDI = 50)

Objawy powaznej depresji

(MDI > 30)
75%
53%
50%
37%
i wo\ny
edagog\em sz
B o b P |
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- i
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skala MDI - natezenie objawoéw depresji

Wykres 20. Dorosli deklarujg wiekszg sktonnos¢ do skorzystania ze wsparcia psychologicznego niz
mtodzi ponizej 18. roku zycia. W sytuacji kryzysowej potowa uczniéw twierdzi, ze zwrdcitaby sie po
pomoc do grupy znajomych, a 41% — do pedagoga lub psychologa szkolnego

dorosli nieletni

Grupa wsparcia znajomych 57 49

Bezptatne konsultacje psychologiczne 51 34
w poradni

Spotkanie z psychologiem 36 41
lub pedagogiem szkolnym

Prywatne (odptatne) konsultacje 45 25
psychologiczne

Miodziezowy telefon zaufania 26 17

Nie szkorzystat(a)by z zadnej 12 16
z powyzszych form wsparcia

0% 20% 40% 60% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Z pomocy psychologicznej — uwzgledniajgc formy nieprofesjonalne (grupe znajomych) — korzystata
potowa warszawiakow w wieku szkolnym (patrz: wykres 21). Wérdd najczestszych form, z ktorych
korzystajg, sg spotkania z psychologiem lub pedagogiem szkolnym (30%) oraz nieformalna grupa
wsparcia (22%). Fakt, ze niespetna jeden uczen na trzech kiedykolwiek skorzystat z pomocy pedagoga

lub psychologa szkolnego, potwierdza, ze nie jest to szczegdlnie popularna instytucja wsréd mtodych
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ludzi — szczegdlnie jezeli wezmiemy pod uwage, ze niektdre kontakty z nig majg charakter
przymusowy. Z kolei fakt, ze tylko jeden na pieciu uczniéw korzystat ze wsparcia grupy znajomych
pokazuje, ze w swoich deklaracjach mtodzi przeszacowujg uzyteczno$é nieprofesjonalnych form
wsparcia oraz swojg gotowosé, zeby z nich skorzystaé. O ile grupy stanowig popularng forme
wsparcia wsrdod osob o relatywnie dobrym samopoczuciu (niezdradzajgcych objawow depresji), o tyle
wsrdd tych mierzacych sie z powazniejszymi problemami powszechniejsze sg profesjonalne formy
pomocy, takie jak spotkania z pedagogiem i psychologiem szkolnym lub bezptatne konsultacje
psychologiczne, a wsrdd oséb z najsilniejszymi objawami depresyjnymi — réwniez prywatne

konsultacje psychologiczne (por. wykres 21 ponizej).

Wykres 21. Wsréd uczniow, ktérzy kiedykolwiek korzystali ze wsparcia psychologicznego,

najczestszg forma pomocy s spotkania z psychologiem lub pedagogiem szkolnym oraz grupa
znajomych. Osoby ponizej 18. roku zycia rzadziej niz dorosli korzystajg z prywatnych konsultacji
psychologicznych. Osoby doroste mogty wskaza¢, czy kiedykolwiek korzystaty z mtodziezowego

telefonu zaufania — w tej grupie odsetek takich oséb byt duzo wyzszy niz wsréd najmtodszych

dorosli nieletni

Nie korzystatem z zadnej 36 49
z powyzszych form wsparcia

Spotkanie z psychologiem 26 30
lub pedagogiem szkolnym

Grupa wsparcia znajomych 29 22

Prywatne (odptatne) konsultacje 28 7
psychologiczne

Bezptatne konsultacje 2 18
psychologiczne w poradni
Miodziezowy telefon zaufania 13 3

0% 10% 20% 30% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Czesc z naszych rozmdéwcdw wygtaszata tez bardziej ogdlne opinie o dostepnosci wsparcia
psychologicznego w stolicy. Ich wtasne — lub znane z opowiesci bliskich znajomych — préby uzyskania
bezptatnej pomocy przewaznie spetzaty na niczym. W przypadku mtodych dostepnosé bezptatnej
opieki jest szczegdlnie wazna, bez niej cze$¢ oséb moze nie dysponowac srodkami na zdobycie
pomocy prywatnie, moze mierzy¢ sie z problemami, o ktérych nie chce méwic rodzicom, lub — jak

w wypadku dwadjki naszych rozméwczyn — rodzice mogg bagatelizowad zgtaszany problem i zwlekaé

z poszukiwaniami pomocy dla swoich dzieci.
Oczekiwania wobec przysztosci

Czy mtodzi warszawiacy patrzg w przysztosé z nadziejg? Mtodzi wierzg, ze ich witasna, indywidualna
przysztos¢ bedzie pomysina. Podobne przekonanie wyrazajg na temat przysztosci swojej rodziny

i miasta (patrz: wykres 22). W przypadku wszystkich tych poziomdw odsetek pozytywnych
odpowiedzi zbliza sie do lub przekracza 70%. Zarazem odpowiedzi mtodych wyrazajg ostroznos¢ —
zdecydowana wiekszo$¢ kwalifikuje swdj optymizm partykuty ,,raczej”. Wielu — w przypadku
Warszawy 20% mezczyzn i 25% kobiet —w ogdle zawiesza ocene i wybiera odpowiedz ,trudno

powiedzied”.
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Umiarkowany optymizm mtodych warszawiakéw konczy sie na rogatkach stolicy. Blisko 70%
mieszkajgcych w niej kobiet i 55% mezczyzn spodziewa sig, ze nadchodzgce lata bedg zte dla Polski
(taczny odsetek odpowiedszi ,raczej zte” i ,zdecydowanie zte”), a odpowiednio 50% kobiet i 48%
mezczyzn uwaza, ze bedgq tez zte dla $wiata (réznica miedzy ptciami jest istotna statystycznie).
Kobiety sg bardziej pesymistyczne niz mezczyzni w ocenach dotyczgcych kategorii bardziej odlegtych
od ich osobistego doswiadczenia. Respondenci udzielali odpowiedzi na pytania jeszcze przed inwazjg
Rosji na Ukraine w lutym 2022 roku. Mozemy tylko zgadywaé, czy i jak to wydarzenie przesunie
granice optymizmu mtodych warszawiakéw. Z jednej strony moze umocnic¢ ich wyobrazenie

o Warszawie jako o bezpiecznej przestrzeni, z drugiej — ze wzgledu na bliskos¢ dziatarh wojennych —

moze je zburzy¢.

Wykres 22. Optymizm mtodych warszawiakdw kornczy sie na rogatkach stolicy, a kobiety wykazuja
sie wiekszym pesymizmem niz mezczyzni w stosunku do kwestii odlegtych od ich codziennego
doswiadczenia. Pytalismy mtodych warszawiakéw o to, jakie beda ich zdaniem nadchodzace lata
dla...

Ciebie osobiscie Twojej rodziny Warszawy Polski Catego swiata

100%

75%

Zdecydowanie dobre
Raczej dobre
Trudno powiedzieé

Raczej zte

Zdecydowanie zte

25%

kobietamezczyzna  kobietamezczyzna  kobietamezczyzna  kobietamezczyzna — kobietamezczyzna

Wsrod wyréznionych w badaniu segmentéw najwiekszy optymizm cechuje Zaangazowanych —

w przypadku wszystkich pytan istotnie czesciej udzielajg najbardziej optymistycznych odpowiedzi.
W pewnym sensie ich optymizm jest uzasadniony — jest to grupa wyrdzniajaca sie pod wzgledem
zobiektywizowanych miar statusu i rozmaitych kapitatéw (kulturowego, spotecznego,
ekonomicznego). Z kolei Nerdéw wyrdznia istotnie wyzszy odsetek odpowiedzi negatywnych.
Pesymizm Nerddw — odwrotnie niz w przypadku Zaangazowanych — mozna ttumaczy¢ oznakami
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pewnej deprywacji materialnej tej grupy (m.in. istotnie czestszymi problemami z optacaniem

rachunkéw oraz doswiadczeniem rezygnacji z zakupéw w zwigzku z brakiem srodkow).

Mtodzi deklarujg ostrozny optymizm co do przysztosci Warszawy, ale tu i teraz

dostrzegajg wokot siebie rzeczy, ktore im przeszkadzajg. Na stwierdzenie ,wiele spraw w Warszawie
ztosci mnie lub martwi” twierdzgco odpowiada ponad potowa z nich. Niemal identycznych
odpowiedzi mtodzi udzielajg na pokrewne pytania: ,,widze wokét siebie wiele problemdéw, z ktérymi
trzeba cos zrobié”, ,widze wiele rzeczy, ktére trzeba zmieni¢ w mojej okolicy”. Zainteresowanie
sprawami Warszawy lub ich dzielnicy zgtasza 57% — mniej wiecej tyle samo interesuje

sie rowniez sprawami szkoty lub uczelni. Istotnie czesciej sprawami dzielnicy interesujg sie osoby

z wyksztatceniem wyzszym magisterskim, zachodzg réwniez stabe, ale istotne statystycznie efekty ze

wzgledu na wiek (osoby doroste czesciej wyrazajg zainteresowanie niz starsze nastolatki).

Czy to duzo, czy mato? Przeszto 40% mtodych nie interesuje sie nawet sprawami ich szkoty. Ponad
potowa ma poczucie, ze mogtaby wptynac¢ na dziatanie swojej szkoty, ale gdy zapytac ich o fakty
(patrz: rozdziat ,Szkota i edukacja”), np. czy kiedykolwiek wspétpracowali z nauczycielami, zeby
wptynaé na szkote, tylko 6% odpowiada zdecydowanie twierdzaco. W kwestii spraw miasta i dzielnicy
wiekszos¢ deklaruje zainteresowanie, ale ma ono zasadniczo apolityczny charakter. Mtodzi

deklarujg brak zainteresowania lokalng politykg — odsetek pozytywnych odpowiedzi kurczy sie do
35%, a zdecydowane zainteresowanie zgtasza juz tylko 6%.

Optymizm miodych warszawiakow jest raczej niezalezny od ich poczucia (braku) wptywu na
instytucje wokét nich. Wprawdzie majg wieksze poczucie wptywu na wtadze samorzgdowe niz na
krajowe, ale réznice nie sg na tyle duze, zeby to nimi ttumaczy¢ ich lokalny optymizm i ponadlokalny
pesymizm. Poczucie wptywu raczej silniej jest zwigzane z dystansem — najwieksze jest w obrebie
szkolnych lub uczelnianych muréw®. Ponad potowa mtodych mieszkaricow stolicy wierzy, ze mogtaby
wptynaé na dziatania swojej szkoty lub uczelni (nie ma tu istotnych réznic miedzy uczniami

i studentami)®®. Poczucie wptywu na wtadze dzielnicy deklaruje juz tylko 29% respondentéw,

a na wiadze miasta — 22%. W przypadku rzadu krajowego i wielkich korporacji juz tylko odpowiednio

15% i 19% mtodych warszawiakéw wierzy, ze mogtoby wptynaé na ich dziatania.

Powyzsze wyniki mozna uznac za nieco paradoksalne. Z jednej strony mtodzi widzg wokot siebie wiele
rzeczy, ktére wymagajg zmian, z drugiej — w znacznej wiekszosci — przyznajg sie do bezradnosci
i braku wptywu. Jednoczesnie towarzyszy im wzgledny optymizm do swojej przysztosci, przysztosci ich

rodzin i stolicy.

> W rozdziale pierwszym, po$wieconym szkole, piszemy wiecej o poczuciu sprawczosci uczniow.
Bardziej precyzyjne pytania oraz pytania o fakty przewaznie sprawiaja, ze wskazniki poczucia wptywu
sie obnizaja.

% Suma odpowiedzi ,raczej tak” i ,zdecydowanie tak”.

81



Ich wzgledny optymizm mozna ttumaczy¢ na kilka sposobdéw. Po pierwsze, jak wynika z wywiadéw
pogtebionych, mtodzi, zaréwno ci najmtodsi, jak i — w mniejszym stopniu — mtodzi dorosli, polegajg na
indywidualnych i rodzinnych strategiach adaptacyjnych. Strategie te uwazajg za skuteczne — czasami
aksjomatycznie, czasami opierajac sie na wtasnych doswiadczeniach —i wierza, ze pozwolg im odnies¢
w przysztosci sukces zawodowy i osobisty. Zyciowa pomyslnosé planujg zapewnié sobie dzieki
zdobyciu dobrej edukacji oraz z pomoca bliskich (przewaznie z kregu najblizszej rodziny). Szczegoty
takich planéw zyciowych sg rézne — inaczej dobrg edukacje definiuje 13-letni Nerd, inaczej
poczatkujgca makijazystka z segmentu Zbalansowanych, a inaczej mtody naukowiec — Domator
projektujgcy maszyny przemystowe. Wszyscy jednak zgadzaja sie, ze edukacja jest wazna i wszyscy
widzg w niej klucz do pomysInosci zyciowej. Warszawa stwarza im mozliwos$¢ wcielania w zycie tych
strategii adaptacyjnych ze wzgledu na infrastrukture naukowag i edukacyjng (przypadek mtodego
naukowca), bogactwo zaje¢ dodatkowych (nastoletni Nerd, ktérego rodzice zapisali na informatyke)
lub rozbudowany sektor ustugowy (mfoda Zbalansowana makijazystka, ktdra wykorzystuje rozmaite

formalne i nieformalne sieci, online i offline, zeby znalez¢ prace).

Po drugie Zrddta swoich najwiekszych problemodw i bolgczek (ceny mieszkan, drogie kredyty, niski
dobrostan psychiczny) mtodzi dorosli postrzegajg jako egzogeniczne (przychodzace z zewnatrz) dla
Warszawy. Nie sg one postrzegane jako problemy lub wyzwania stojgce przed miastem, ale raczej
obiektywne warunki funkcjonowania, ktérym kazdy musi przeciwstawic sie sam lub

z pomoca nhajblizszych. Jaskrawym przyktadem takiego rozumowania jest wypowiedz
Zaangazowanego 25-latka, ktory przyznat, ze pogodzit sie juz z faktem, ze jego pierwszg szansg na

wtasne mieszkanie bedzie Smier¢ cztonka rodziny.

Juz pogodzitem sie z mysla, ze ja nigdy nie kupie mieszkania, ja nigdy nie bede
miat mieszkania, ze bede wynajmowat przez cate zycie, bo po prostu sie nie da
i nigdy sie nie bedzie dato. [Ci,] co tez zaczynajg, wielu ludzi z moich otoczen

i tak dalej, tez tak mysli. Mam wrazenie, ze to jest taka juz pokoleniowa,
pokoleniowy chyba juz, nasze pokolenie sie nauczyto, ze... No, najblizsza szansa
na mieszkanie no to jest Smier¢ naszych rodzicdw albo cztonkéw naszej

rodziny. (Zaangazowani, 25 lat, mezczyzna)

Bardziej typowym przyktadem jest — rowniez w kontekscie rosngcych cen mieszkan — sytuacja
Domatora, ktéry mimo odebrania wysokiej jakosci wyksztatcenia technicznego i zdobycia ciekawej
i dobrze ptatnej pracy dopiero wyprowadzat sie z mieszkania rodzicéw, a nowe remontowat przy

wsparciu swoich dwdch starszych braci.

No to mam dwodjke starszych braci. Oni swoje mieszkania tez jaki$ czas temu
juz wykonczyli, tak ze tez polecajg ludzi od konkretnych rzeczy, ze tak powiem,
jakichs projektantow, w sensie, osoby, ktdre by tam zaprojektowaty,
powiedzmy, kuchnie, tazienke, stolarza i tak dalej, wiec tak. No, gtdwnie tutaj

rodzina mi pomaga. (Domatorzy, 25 lat, mezczyzna)
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Mtodzi, cho¢ odczuwajg brak wptywu na instytucje wokaét nich, poczucie sity czerpig z relacji
rodzinnych i z bliskimi oraz z wiary w pozytki z edukacji i samorozwoju. Optymizm zatem
niekoniecznie wigze sie z entuzjazmem wobec warunkdéw zycia w stolicy. Warszawa jest dla mtodych

miejscem najlepszym z dostepnych, ale jednoczesnie w pewnym sensie bezalternatywnym.

No tak, no bo to jest tak, ze jednak tu znamy jezyki, tu mamy prace, tu mamy
kariery. Wyjazd za granice to nie jest tylko, jak to sie mowi, jakby, inny jezyk,
inne zwyczaje, ale to jest tez fakt tego, ze zawsze bedziemy imigrantami,

w wielu miejscach zawsze bedziemy w drugiej kategorii. W wielu miejscach
moga nie uznaé naszych dyplomoéw z uniwersytetdw, stwierdzié, ze to jest

z jakiegos zasciankowego kraju trzeciego swiata, ktdrego wszyscy majg

w dupie. | mozemy zaczg¢, i co, i mamy jechaé, i pracowac na sklepie gdzie
indziej? | ciutaé Srodki od pierwszego do pierwszego, tylko po prostu w innym

kraju? (Zaangazowani, 25 lat, mezczyzna)
Gloéwne korelaty dobrostanu psychicznego

Jakie s czynniki ryzyka depresji wéréd mtodych warszawiakédw? Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie,
postuzyliSmy sie metodg logistycznej regresji krokowej, ktédra umozliwita nam zidentyfikowanie
zmiennych zwiekszajacych prawdopodobienstwo powaznej depresji (wartosci wskaznika MDI
powyzej 30)%1. Zmienne, ktére sg skorelowane z ryzykiem objawdw depresyjnych, to przede
wszystkim rézne wskazniki trudnosci finansowych obecnie i w przesztosci®?. Zta (gorsza niz przecietna)
kondycja gospodarstwa domowego respondenta (zaréwno obecnie, jak i w dziecinstwie) zwieksza
ryzyko wystgpienia objawdéw depresyjnych, ale dobra juz go nie zmniejsza. Ta obserwacja jest zgodna
z badaniami, ktére wskazujg, ze wzgledny dobrostan materialny jest niezbednym warunkiem do
zaistnienia wysokiego dobrostanu psychicznego, ale miedzy jednym i drugim nie zachodzi prosta

liniowa zalezno$c®3.

Co wazne, kondycja finansowa gospodarstwa w dziecifistwie pozostaje istotnym predyktorem
sktonnosci depresyjnych juz po uwzglednieniu aktualnego dochodu gospodarstwa domowego.
Swiadczy to o tym, ze do$wiadczenie ubdstwa czy deprywacji materialnej w dziecinstwie wiaze sie
z dtugotrwatymi konsekwencjami dla dobrostanu psychicznego. Na wykresie 23 widaé, ze efekt ma
podobng site zaréwno w przypadku najmtodszych nastolatkdw, jak i mtodych dorostych.

61 Zdecydowali$my sie na regresje logistyczng, a nie prostg regresje liniowg przewidujaca
wartosé wskaznika Major Depression Inventory, poniewaz rozktad tego wskaznika jest daleki od
normalnego — nie jest rowniez lognormalny.

62 W ostatecznym modelu postugujemy sie wytgcznie deklarowanym poziomem dochodu
gospodarstwa domowego i subiektywng oceng sytuacji gospodarstwa domowego badanego

w dziecinstwie (w wieku 12 lat).

63 OECD (2019), op. cit., s. 155.
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Deprywacja finansowa w dziecinstwie ma dtugotrwate efekty i zwieksza ryzyko wystgpienia objawow

depresyjnych. Aktualny dochdd gospodarstwa domowego rowniez ma na nie wptyw, ale przede

wszystkim w przypadku najnizszych przedziatéw wraz ze wzrostem dochodu jego wptyw na ryzyko

depresji zanika. Mozna przypuszczaé, ze wieksze znaczenie zaczynajg wéwczas odgrywacd inne

kapitaty, np. emocjonalny i spoteczny.

Wykres 23. Wykres przedstawia wzrost prawdopodobienstwa wystgpienia objawéw powaznej

depresji (czyli znalezienia sie w przedziale od 31 do 50 punktéw MDI) ze wzgledu na cztery inne

zmienne. S3 to: wiek (grupa 16—19 lat jest grupa ryzyka — wyzszy poziom wszystkich krzywych na

osi y), pte¢ (kobiety rowniez czesciej odczuwajg symptomy depresji), dochody gospodarstwa

domowego w dziecinstwie (krzywe oznaczajgce dochody nizsze od przecietnych znajdujg sie wyraznie

wyzej niz pozostate) oraz dochdd gospodarstwa domowego (po prawej stronie osi x

znajduja sie najnizsze wartosci dochodu)
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Rekomendacje

Dotyczace szkoty i relacji uczniéw z nauczycielami:

e W swietle zaprezentowanych przez nas wynikdéw badan wtasnych, jak i miedzynarodowych,
rekomendujemy zwiekszanie $wiadomosci dyrektoréw oraz nauczycieli warszawskich szkot
na temat:

o wptywu szkoty na ogdlne samopoczucie mtodych warszawiakdw, w tym wysokiego
poziomu stresu u uczniéow (w tym istotnie czesciej — uczniow warszawskich);

o istotnego zwigzku wynikéw w nauce i poziomu ogdlnego dobrostanu psychicznego
warszawskich uczniow;

o niezadowalajgcego, w swietle badan (HBSC, PISA), poziomu wsparcia uczniow przez
nauczycieli — zaréwno w nauce, jak i w obszarze emocjonalnym, w ktérym to Polska
sytuuje sie na koncu rankingu panstw objetych badaniami.

e Rekomendujemy pomoc szkotom w tworzeniu warunkéw do wspierania ucznidw w nauce
oraz w radzeniu sobie osobistym trudnosciami poprzez:

o komunikowanie spotecznosci szkolnej o mozliwosci skorzystania ze wsparcia
psychologa szkolnego, tworzenia pozytywnego wizerunku takiej osoby, jak réwniez
zatroszczenia sie, aby funkcje te petnita osoba cieszgca sie zaufaniem ucznidw;

o zachecanie kadry pedagogicznej do reagowania na zgtaszane przez nich problemoéw
i trudnosci w sposéb mozliwe systemowy (np. poprzez prowadzenie rozmoéw
indywidualnych/grupowych z uczniami, a nie jednorazowe zwracanie uwagi);

o opracowanie narzedzi wspierajacych nauczycieli w pracy z uczniami zmagajgcymi sie
z nadmiernym stresem, ztym samopoczuciem lub depresj3;

o wzmacnianie pozadanych zachowan i strategii wychowawczych nauczycieli oraz
jednoznaczne potepianie tych, ktére majg charakter przemocowy (krzyk, rzucanie
kreda).

e W wielu warszawskich szkotach relacje miedzy kadrg pedagogiczng a uczniami opierajg sie
na dyscyplinie i kontroli. Najwiekszym wyzwaniem wydaje sie podejmowanie dziatan na rzecz
szerzenia kultury dialogu i wspdtpracy — w tym wtgczania ucznidow w podejmowanie decyzji
o regutach wspétzycia spotecznosci szkolnej, prawach i obowigzkach, dotyczacych zaréwno
ucznidw, jak i nauczycieli. Jest to jedno z zadan, ktdrych realizacjag mégtby zajac sie zespot
petnigcy funkcje miejskiego rzecznika praw uczniéw i uczennic.

e Podczas projektowania instytucji rzecznika na poziomie miasta warto rozwazy¢ podjecie tej
roli nie tylko przez osoby doroste, lecz takze — np. w roli ambasadordw instytucji — mtodsze
(np. na etapie szkoty ponadpodstawowej). Wydaje sie, ze tego typu rozwigzanie zwiekszytoby
szanse dotarcia do tych uczniéw, dla ktérych wiek osoby dorostej stanowi bariere
utrudniajacg skorzystanie z oferowanej przez miasto pomocy.

e Liczba potencjalnych zadan i obszaréw rzecznika wskazywanych przez badanych wymaga
specjalizowania sie w danym zagadnieniu — innych kompetencji wymaga prowadzenie dziatan

edukacyjnych, a innych podejmowanie interwenc;ji czy mediacji w sytuacji konfliktowej.
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Ze wzgledu na réznorodnosé obowigzkdw, jak rowniez biorgc pod uwage znaczacg liczbe
warszawskich szkot, rekomendujemy, by funkcje rzecznika petnito kilka lub nawet kilkanascie
0sob.

e Powotanie instytucji miejskiego rzecznika wymaga wypracowania kompromisu pomiedzy jego
sprawczoscig a ewentualng eskalacjg konfliktu, ktéra moze nastgpi¢ w wyniku interwencji
w Srodowisko szkoty przez osobe z zewnatrz. Jesli w zwigzku z tym wptyw rzecznika lub
zakres jego dziatan bedzie ograniczony, rekomendujemy informowanie uczniéw na temat
tych ograniczen.

e Ze wzgledu na réznorodnos¢ indywidualnych potrzeb uczniéw nalezatoby zaprojektowad
takie rozwigzanie, ktére uwzgledni rézne sciezki dotarcia, w zaleznosci od wieku
i indywidualnych preferencji ucznidw.

e Uczniowie z rodzin o najnizszym statusie spotecznym (ktérego przyblizong miare stanowi
wyksztatcenie rodzicow) najczesciej korzystaja z zaje¢ wyréwnawczych prowadzonych
nieodptatnie przez szkote. Niski status spoteczny obniza réwniez prawdopodobierstwo
uczestnictwa we wszystkich pozostatych zajeciach pozalekcyjnych. Dlatego warto zadbaé, aby
paleta zaje¢ dodatkowych oferowanych przez szkote byta atrakcyjna — tak, aby osoby, ktére
nie mogg sobie pozwoli¢ na udziat w odptatnych zajeciach mogty rozwijaé swoje

zainteresowania w ramach szkolnej oferty.
Dotyczace projektowania miejskiej oferty dedykowanej mtodziezy:

e Rekomendujemy, aby w instytucjach, w ktérych przebywa mtodziez (takich jak szkoty,
uczelnie oraz biblioteki) zadba¢ o wydzielenie przestrzeni, ktére bedg spetniaty
zidentyfikowane w raporcie kryteria miejsc preferowanych przez mtodziez:

o niski prég wejscia (ze wzgledu na brak optat lub niskie koszty wejscia i skorzystania
z ustugi itp.),

o mozliwos¢ elastycznego ksztattowanie panujgcych w przestrzeni regut — zapewnienie
rownowagi miedzy strukturg a swobodg, dzieki czemu mtodziez bedzie mogta by¢
wspotautorem zasad korzystania z miejsca (przestrzenie te nie bedg miaty jednego
okreslonego celu),

o obecnos¢ roznorodnej oferty dziatan (w tym, biorgc pod uwage deklarowane przez
mtodych zmeczenie i stres, mozliwosci skorzystania z przestrzeni do odpoczynku).

e Aby zwiekszy¢ szanse dotarcia z ofertg dziatan do warszawskiej mtodziezy, nalezy promowac
ja w tych przestrzeniach, w ktdrych mtodziez spedza swdj czas, w szczegdlnosci: na terenach
zielonych, w galeriach handlowych, w pubach, kawiarniach i sieciowych restauracjach typu
fast food.

e Media spotecznosciowe — przede wszystkim Facebook i Instagram — stwarzajg mozliwos¢
promocji wydarzen i dziatan kierowanych do mtodych. W tym celu nalezy rozwazy¢
umieszczenie ptatnej reklamy (na Facebooku, w ramach Instagram Stories), jak rowniez
zadbac o odpowiednie jej pozycjonowanie.

e Chcac zacheci¢ mtodziez do angazowania sie w dziatalnos¢ o charakterze spoteczno-

-charytatywnym, warto wskazywac zwigzane z nig korzysci, od atrakcyjnej atmosfery zabawy
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przez darmowe upominki, punkty do liceum po zdobycie doswiadczenia przydatnego
w edukacyjnej i zawodowej przysztosci.

Im mtodsi uczniowie tym wieksza rola nauczycieli w zachecaniu i organizowaniu
potencjalnych okazji do angazowania sie w dziatania o charakterze spoteczno-
-charytatywnym. Mtodzi oczekujg od dorostych otrzymania konkretnych wskazéwek,
informacji o terminach i mozliwosciach dziatania. W innym przypadku zapominajg

o potencjalnych okazjach i nie uczestniczg w nich.

Dotyczace wspierania mtodych w kryzysie psychicznym (i ich bliskich):

Grupa znajomych to najczesciej wskazywana forma wsparcia, z ktérej mtodzi borykajacy sie
problemami byliby sktonni skorzystac¢. Jednoczes$nie az 49% badanych, ktérzy nie podjeli
proby pomocy bliskim znajdujgcym sie w kryzysowej sytuacji, ttumaczy swoje zachowanie
brakiem wiedzy na temat tego, w jaki sposéb mogliby pomdc. Majac na uwadze te wyniki,
rekomendujemy podjecie dziatarn promujgcych wsréd mtodych wiedze na temat kryzyséw
psychicznych, mozliwych i wtasciwych form wspierania takich osdb przez osoby bliskie,

a takze wskazéwek, kiedy i gdzie mtodzi powinni zgtosié sie po pomoc do profesjonalisty.
Mtodzi chetnie siegajg po nieodptatne formy wsparcia — spotkanie z psychologiem szkolnym
lub bezptatne konsultacje w poradni to kolejne po grupie znajomych preferowane miejsca,
w ktérych szukajg pomocy. Nie zawsze jednak wiedzg gdzie szuka¢ informacji na temat oferty
bezptatnych konsultacji psychologicznych i psychoterapeutycznych. Dlatego rekomendujemy
opracowanie takiej bazy i oraz jej promocje wsrdd warszawskiej mtodziezy: w szkotach,

w mediach spotecznosciowych, w naturalnych miejscach spotkan mtodych — w przestrzeni
publicznej oraz prywatne;.
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Aneks I. Szes¢ typow warszawskiej mtodziezy — segmentacja

na podstawie badania ilosciowego

Nota metodologiczna

Segmentacja zostata stworzona na podstawie siedmiu zmiennych opisujgcych wzory towarzyskosci
mtodych ludzi, sposoby spedzania przez nich wolnego czasu i ich zaangazowanie spoteczne (lub jego
brak). Trzy z siedmiu zmiennych zostaty skomponowane z wykorzystaniem analiz czynnikowych
wiekszej liczby zmiennych. W sumie do wyrdznienia szesciu typédw mtodych warszawiakdéw
wykorzystaliSmy zatem odpowiedzi na 29 réznych pytan. Ponizej znajduje sie lista najwazniejszych

z nich:

e jlosc¢ czasu spedzanego ze znajomymi w typowym dniu roboczym (,,na zywo”);

e ilosc¢ czasu spedzanego ze znajomy w typowy weekend (sobota i niedziela, , na zywo”);

e ilos¢ czasu spedzanego ze znajomymi w typowym dniu roboczym (online);

e ilosc¢ czasu spedzanego ze znajomymi w typowy weekend (sobota i niedziela, online);

e indeks form spedzania czasu — formy niezorganizowane (oparty na wynikach
analizy czynnikowej pytan o sposoby spedzania wolnego czasu i przynaleznos$é do
organizacji); wyzsze wartosci indeksu oznaczajg, ze respondent czesciej korzysta ze
niezorganizowanych form spedzania wolnego czasu (patrz: wykres 24); formy
niezorganizowane to spedzanie czasu:

o w mieszkaniach lub domach,

o nas$wiezym powietrzu,

o w klubach, pubach, kawiarniach,

o w budynku szkoty lub na uczelni,

o w centrum handlowym lub sklepie;

e indeks form spedzania czasu — formy zorganizowane; wyzsze wartosci indeksu oznaczajg,
ze respondent czesciej korzysta ze zorganizowanych form spedzania wolnego czasu; formy
zorganizowane to spedzanie czasu:

o wdomu kultury, bibliotece lub podobnym miejscu,
o na obiektach sportowych,

o w kinie, teatrze, na wystawie,

o poza miastem (np. na wycieczkach lub wyjazdach);

e indeks dziatalnosci w organizacjach, oparty na pytaniach o przynaleznos$¢ do réznych
rodzajow organizacji; indeks nie pozwala oceni¢ poziomu zaangazowania w dziatalnos¢
poszczegdlnych organizacji, ale umozliwia zidentyfikowanie oséb aktywnych na réznych
polach, np. w harcerstwie i organizacjach sportowych; mtodzi ludzie nie postuguja sie prawng

definicjg organizacji pozarzadowej lub stowarzyszenia — i jako organizacje, do ktérych nalezg,

89



wskazujg rowniez kluby naukowe, kota zainteresowan, zrzeszenia nieformalne itp.; wyzsze

wartosci indeksu oznaczajg aktywnosé w wielu rodzajach organizacji.
Opis segmentow
Zbalansowani

Zbalansowani to osoby o ustalonym rytmie tygodnia, ktore z powodzeniem znajdujg rownowage

miedzy obowigzkami i zyciem towarzyskim.

Zbalansowanych wyrdznia charakterystyczny rytm funkcjonowania. W tygodniu koncentrujg sie na
swoich obowigzkach, ale znajdujg réwniez czas na zycie towarzyskie i odpoczynek. Wielu z nich
mieszka w odlegtych dzielnicach Warszawy (np. Ursynéw)®*. Wiecej czasu po$wiecaja na dojazdy do
pracy lub szkoty, a ich zycie towarzyskie réwniez czesciej dzieje sie w centrum Warszawy, z dala od
miejsca zamieszkania®. Miejsce zamieszkania jest jednym z czynnikdw, ktére wymusza

zorganizowany i przewidywalny sposdb funkcjonowania.

Sposdb funkcjonowania Zbalansowanych sprawia, ze na towarzyskos¢ najwiecej czasu

znajdujg w weekendy. W dni wolne od pracy najchetniej spotykajg sie ze znajomymi twarzg w twarz
(w ten sposéb spedzajg razem srednio niemal cztery i pot godziny — istotnie wiecej niz srednia dla
mtodych warszawiakéw, ktéra wynosi niespetna trzy i p6t godziny®®). Mniej czasu spedzajg za to

z rowiesnikami online (Srednio péttorej godziny — istotnie mniej niz Srednia). W typowym dniu
roboczym spedzajg na spotkaniach ze znajomymi okoto dwéch godzin, a godzine poswiecajg na
komunikacje online lub przez telefon — oba wyniki nie odbiegajg znaczaco od sredniej.

Typowa przedstawicielka tego segmentu jest mtodg kobietg u progu dorostosci (w segmencie
wystepuje wyrazna nadreprezentacja kobiet, 60%, i 0sob w wieku 16—19 lat, 36%°7). Wérdd
Zbalansowanych 42% to dorosli z grupy 20-26 lat, a 22% to najmtodsze dzieci. Blisko potowa z nich
studiuje, czes$¢ dopiero skonczyta szkote srednig i przygotowuje sie do startu w dorostos¢. Niektorzy —

® Nadreprezentacja Zbalansowanych w niektérych warszawskich ,sypialniach” jest istotna
statystycznie. Oprécz tego oni oraz Nerdy mieszkajg najdalej — w linii prostej — od geograficznego
Srodka Warszawy (réznice rowniez sg istotne statystycznie).

8 Tzn. w kwestionariuszu wskazywali instytucje i obiekty, ktdre sg oddalone od ich miejsca
zamieszkania.

% podajemy tutaj $rednig ze zbioru obserwacji wykorzystywanego do stworzenia segmentacji

(n =639), z ktérego ze wzgledu na braki danych i inne kwestie zwigzane z jakoscig danych usuneli$my
okoto 10% obserwacji. Wartosci podawane w tablicach przekazanych Centrum Komunikacji
Spotecznych po zakorczeniu etapu zbierania danych opierajg sie o petng prébe (n = 700) i moga
roznic sie od tych prezentowanych w niniejszym opracowaniu.

67 Nadreprezentacja” oznacza, ze odsetek kobiet i 0s6b w wieku 16—19 lat w tym segmencie jest

istotnie wyzszy niz w badanej populacji.

90



mimo stosunkowo mtodego wieku — zaczynajg mierzy¢ sie z wyzwaniami samodzielnosci, takimi jak
poszukiwanie pracy (14% Zbalansowanych powyzej 15. roku zycia® opisuje sie jako bezrobotni®®)

i zajmowanie sie domem (az 19%; biorgc pod uwage nadreprezentacje kobiet mozemy spekulowad,
Ze jest to grupa mtodych niepracujgcych matek). Ustabilizowany i przewidywalny rytm wzmacnia
dorosty rys tej grupy mtodych ludzi.

Zbalansowani wykazujg najmniej objawow depresyjnych ze wszystkich grup i deklarujg wzglednie
wysoki poziom zadowolenia z zycia i wysoki ogélny dobrostan psychiczny. Warto zaznaczyé, ze jest
tak pomimo wyraznej nadreprezentacji nastolatkow i kobiet — dwdch grup o statystycznie wyzszym
ryzyku objawdw depresyjnych’®. Sg umiarkowanie aktywni fizycznie (jedna trzecia ma kontakt ze

sportem rzadko’?, 28% od czasu do czasu).

Zbalansowani nie sg typami aktywistdw. Nie dziatajg w organizacjach i nie interesujg sie lokalng
polityka (deklarujg takie zainteresowanie istotnie rzadziej niz srednia). Majg rowniez dosc niskie
poczucie wptywu na polityke (choé nieco wyzsze niz segmenty Domatoréw i Nerdéw — najbardziej

pasywne politycznie segmenty).

68 Respondentom ponizej 16. roku zycia nie zadawalismy pytan o prace, zycie zawodowe, etap
edukacji itp.

® Nie mozemy by¢ pewni, ze rozumieja, co to znaczy, ale fakt, ze zaczynajg w ogdle dostrzegad fakt
nieposiadania pracy jest znaczgcy sam w sobie.

0 Réznice w samopoczuciu Zbalansowanych i catej populacji nie s3 istotne statystycznie.

"1 Tzn. spedzajg czas na obiektach sportowych — nie muszg tam uprawiac sportu.
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Wykres 24. Szes¢ typow mtodych warszawiakow. Wykres przedstawia zestandaryzowane wartosci
(0$ y) zmiennych wykorzystanych do stworzenia segmentacji (0$ x) dla wszystkich uwzglednionych
respondentow z podziatem na ptec (kolor linii) i segmenty (osobne panele). Kazda linia oznacza
jednego respondenta. Wykres pozwala szybko wizualnie oszacowac najczestsze wyniki dla
poszczegdlnych zmiennych w segmentach. Na przyktad niemal wszyscy Towarzyscy pod kazdym
wzgledem —iloSci czasu spedzanego ze znajomymi offline, online, uczestnictwa w réznych
aktywnosciach — sg powyzej Sredniej wyznaczonej przez linie biegnaca przez punkt 0 na osiy. Z kolei
Domatorzy — mato aktywny i mato towarzyski segment - niemal wszyscy i to w przypadku niemal

wszystkich zmiennych sg ponizej sSredniej.
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Beztroscy

Beztroscy to osoby, ktore wyszty juz z etapu dziecinstwa, ale — w wiekszosci — nie wkroczyly jeszcze
na dobre w dorosto$é. Wielu z nich w duzej mierze polega na wsparciu finansowym rodziny.
Ci, ktdrzy pracuja lub studiuja, czesto traktujg te zajecia jako okazje do towarzyskosci.

Beztroscy majg duzo przyjaciét i spedzajg z nimi bardzo duzo czasu — szczegdlnie w tygodniu (Srednio
siedem godzin). Zaktadamy, ze traktujg swojg prace lub nauke jako okazje do towarzyskosci’?. Naszg
intuicje potwierdza fakt, ze istotnie czesciej niz pozostali wskazujg budynek szkoty lub uczelni jako
miejsce spedzania czasu ze znajomymi’3. Oprdcz tego, az 30% twierdzi, ze czesto spotyka sie po to,
zeby wspdlnie pracowac (przypuszczamy, ze w rzeczywistosci przyczynowosc jest odwrotna

— spotykajg sie nie po to, zeby razem pracowad, ale dlatego, ze to robig).

Beztroscy wyrdzniajg sie réwniez ze wzgledu na ilos¢ wolnego czasu. W tygodniu majg go okoto
pottorej godziny wiecej niz reszta mtodych. W weekendy réwniez deklarujg wiecej czasu wolnego, ale
rdznica nie jest juz istotna statystycznie.

Ich towarzyskos¢ jest celem samym w sobie (tzn. spotykajg sie ze znajomymi po prostu po to, zeby
by¢ razem) i ma charakter prywatny i niezorganizowany. Beztroscy najchetniej spedzajg czas z innymi
w domach lub na swiezym powietrzu, od czasu do czasu réwniez w kawiarniach lub pubach. Rzadziej
zdarza im sie uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych lub sportowych. Tylko nieliczni nalezg do
organizacji lub stowarzyszen. Sg to wzory zachowan dosé charakterystyczne dla wiekszo$ci mtodych
warszawiakOw. Beztroscy nie wyrdzniajg sie zatem formami spedzania czasu, ale przede wszystkim
iloscig czasu, jaki poswiecajg na towarzyskos¢. Wzglednie waski repertuar form bycia razem sprawia,

ze odczuwajg niekiedy monotonie i znudzenie’.

Beztroscy czujg sie bardzo zwigzani z Warszawg, ale to poczucie przywigzania do miejsca w zaden
sposoéb nie przektada sie na aktywnos¢ spoteczng, polityczng czy nawet bierne zainteresowanie

sprawami publicznymi.

Ta niewielka grupa, najmniejszy segment z wyrdznionych przez nas, niemal w catosci sktada sie z oséb

petnoletnich (18 lat nie ukonczyty tylko czterech osoby). Wynika to z tego, ze styl zycia Beztroskich

2 W pytaniu o ilo$¢ czasu spedzanego ze znajomymi podkreslalismy, ze chodzi nam o czas poza
instytucjami takimi jak praca i szkota, ale wydaje sie, ze dla Towarzyskich nie jest to znaczacy podziat.
Wyniki trudno jest inaczej wyttumaczyé, szczegdlnie ze cze$¢ deklaruje, ze ze znajomymi spedza
wiecej czasu niz ma czasu wolnego.

3 Nie pytaliémy o czas spedzany ze znajomymi w budynku pracy.

4 Na pytanie: ,Jak czesto, jesli w ogdle, w ciggu ostatnich dwdch tygodni Twoje zycie codzienne byto
wypetnione interesujgcymi Cie sprawami” ponad 19% odpowiada — ,Nigdy”. To zdecydowanie wiecej

niz warszawska mtodziezowa srednia (7,5%).
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wymaga, z jednej strony, osiggniecia pewnego poziomu niezaleznosci i samodzielnosci,

np. w swobodnym poruszaniu sie po Warszawie, a z drugiej braku obowigzkéw szkolnych, ktore
strukturyzujg codzienne funkcjonowanie (nieliczni mtodzi nastolatkowie z grupy Beztroskich sg
wyraznie stabszymi uczniami niz ich réwiesnicy, co wskazuje na dos¢ swobodny stosunek do

edukacji).

Ponad jedna trzecia (35%) dorostych Beztroskich jest finansowo niesamodzielna (nie ptaci wtasnych
rachunkdéw), 34% studiuje, 32% ma statg prace, a 9% pracuje dorywczo. Jako bezrobotni okresla
sie 14%.

W tym segmencie dostrzegamy réwniez lekkg nadreprezentacje osdb z rodzin o nizszym kapitale
spoteczno-kulturowym — rodzice z wyksztatceniem zawodowym lub nizszym oraz nizsza niz przecietna
sytuacja finansowa gospodarstwa domowego w dziecinstwie. Réznice nie sg jednak istotne

statystycznie.

Ta grupa nie wyrdznia sie pod wzgledem czestosci objawow depresyjnych lub poziomu ogdlnego

dobrostanu.
Towarzyscy

Towarzyscy spedzaja wiele czasu ze znajomymi, ale ich codzienne funkcjonowanie jest bardziej
urozmaicone niz w przypadku Beztroskich — uczestniczg w kulturze, wyjezdzajg poza Warszawe,
niektdrzy prébujg zmienia¢ swiat dookota siebie.

Towarzyscy sg grupa pod wieloma wzgledami podobng do Beztroskich”™. Réwniez spedzaja bardzo
duzo czasu ze znajomymi w tygodniu (trzy i pét godziny) oraz w weekendy (blisko pieé godzin)’®. Maja
tez stosunkowo duzo czasu wolnego — okoto piec¢ godzin w typowym dniu roboczym. Od Beztroskich
odréznia ich duzo wieksza réznorodnosc spedzania wolnego czasu. Dotyczy to szczegdlnie
zorganizowanych form aktywnosci, takich jak sport, grupy zainteresowan lub wydarzenia
kulturalne”. Niezorganizowana towarzyskos$é Towarzyskich — spacery, wypady do centréw
handlowych lub spotkania w domach — réwniez jest bardzo urozmaicona. Towarzyscy deklarujg
stosunkowo czeste uczestnictwo we wszystkich formach spedzania wolnego czasu, z wyjatkiem tego

w domach i mieszkaniach. Réznice s3 istotne statystycznie dla wszystkich typdw aktywnosci.

Grupowa aktywnos$¢ Towarzyskich nie ma wytacznie wymiaru prywatnego — spotykaja sie réwniez po
to, aby wspdlnie cos$ osiggnac lub zmienié, a az 40% nalezy do organizacji lub stowarzyszen.

> Réwniez w sensie statystycznym — znajduja sie blisko siebie na matrycy dystanséw, ktéra postuzyta
do stworzenia segmentacji.
6 W obu przypadkach jest to istotnie wiecej niz srednia dla populaciji.

7 Uczestniczg w nich istotnie czesciej niz typowi warszawiacy.
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Najczesciej sg to organizacje sportowe (19% wszystkich Towarzyskich nalezy do takiej), harcerstwo

(16%) lub organizacje stuzby publicznej (10%).

Ich bogate zycie towarzyskie i dziatalnos¢ publiczna przekfadaja sie na wysoki poziom zadowolenia

z zycia. Towarzyscy istotnie czesciej niz inni mtodzi warszawiacy uwazajg, ze ich zycie jest wypetnione
interesujgcymi sprawami, majg duzo energii i budzg sie z poczuciem $wiezosci. Towarzyscy skutecznie
godzg zaangazowanie oraz intensywne zycie towarzyskie z praca i (lub) naukg. W przeciwienstwie do

segmentu Zaangazowanych nie odbywa sie to kosztem dobrostanu psychicznego.

Segment Towarzyskich jest wzglednie zrdwnowazony pod wzgledem ptci (48% kobiet,
52% mezczyzn). W tej grupie 44% studiuje, 32% ma stafg prace, 20% pracuje dorywczo’.

Domatorzy

Domatorzy sg mato towarzyscy, maja niewielu znajomych i s3 do nich stosunkowo stabo

przywigzani. Czas — takze ten ze znajomymi — spedzaja zazwyczaj w swoich mieszkaniach i domach.

W typowym dniu roboczym Domatorzy okoto godziny spedzajg ze znajomymi, w weekendy niewiele
dtuzej. Ich towarzyskosé online réwniez ogranicza sie do okoto godziny w dni robocze i godziny

w weekendy. Gdy widujg sie ze znajomymi, najchetniej robig to w swoich mieszkaniach lub domach
lub na swiezym powietrzu. Robig to jednak istotnie rzadziej niz pozostali mtodzi warszawiacy. Ponad
trzy czwarte z nich w ogéle nie odwiedza instytucji kulturalnych, a ponad potowa w ogdle nie spedza
czasu rowniez w kawiarniach oraz pubach. Poza domem stosunkowo najczesciej, choé wcigz rzadko,

spotykajg sie ze znajomymi w sklepach lub galeriach handlowych.

Domatorzy nie réznig sie od reszty mtodziezy pod wzgledem ilosci czasu wolnego, ich niska

aktywnos¢ towarzyska nie wynika zatem z przepracowania.

Opradcz tego, ze znajomym poswiecajg mniej czasu, deklarujg rowniez (istotnie) nizszy poziom
przywigzania do nich. Dwukrotnie czesciej niz typowy mtody warszawiak twierdzg, ze wcale nie sg
przywigzani do paczki znajomych. Ponad dwa i pét razy czesciej majg trudnosci z odpowiedzig na to

pytanie, co moze $wiadczy¢, ze wielu z nich w ogéle takiej nie ma.

W pytaniach o poziom przywigzania do réznych ,lokalnosci” (np. Warszawy, okolicy itp.) czesciej
udzielajg odpowiedzi ,,trudno powiedziec”. Istotnie czesciej niz typowy mtody warszawiak deklaruja,
ze nie interesujg sie lokalng polityka.

Woprawdzie Domatorzy nie wyrdzniajg sie wyzszymi wartosciami uzywanego przez nas wskaznika
objawéw depresyjnych (opisuje negatywny dobrostan), ale do$¢ czesto deklarujg braki w swoim

pozytywnym dobrostanie. Na przyktad istotnie czesciej niz typowi mtodzi warszawiacy deklarujg brak

8 Wyniki dla Towarzyskich powyzej 15. roku zycia.
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poczucia $wiezosci, gdy sie budzg, brak energii, poczucie, ze ich zycie nie jest wypetnione

interesujgcymi wydarzeniami oraz ze rzadko odczuwajg wesotos¢.

Domatorzy sg segmentem wzglednie zrownowazonym zaréwno pod wzgledem pfci, jak i wieku.

Sposrdd nich 23% wecigz sie uczy, jedna trzecia studiuje, 40% ma statg prace, a 26% pracuje dorywczo.
Nerdzi

Nerdzi to — pod wieloma wzgledami — bliscy krewni domatoréw, ale dzielg réwniez pewne cechy
wspolne ze Zbalansowanymi. Wyrézinia ich przede wszystkim intensywne zycie towarzyskie online.

Nerdzi w dni robocze spedzajg ze znajomymi ponad dwie i pét godziny online, w weekendy jest to
jeszcze wiecej czasu — istotnie wiecej niz wszystkie pozostate segmenty, z wyjatkiem Towarzyskich

i Zaangazowanych.

Pod wzgledem ,tradycyjnej” towarzyskosci twarzg w twarz przypominajg Domatoréow — w dni
robocze spedzajg ze znajomymi w ten sposéb okoto godziny, w dni wolne od pracy okoto dwdch.
Réwnie rzadko jak Domatorzy uczestniczg rowniez w grupowych formach spedzania czasu, zaréwno

tych zorganizowanych, jak i niezorganizowanych.

Mimo tego Nerdzi sg grupg relatywnie towarzyskich oséb, ale swojg potrzebe towarzyskosci realizujg
online — nie offline. Czesciowo moze wynikac to z obiektywnych uwarunkowan — podobnie jak
Zbalansowani Nerdzi istotnie czesciej mieszkajg w osciennych dzielnicach (szczegdlnie Ursus i
Biatoteka) i geograficznie sg najbardziej oddaleni od centrum miasta ($rednio 7,7 km w linii proste;j).
Mozemy réwniez przypuszczac, ze ograniczona aktywnosé face-to-face przynajmniej cze$ciowo
wynika z przyczyn finansowych. Nerdzi stosunkowo czesto zgtaszajg okazjonalne problemy

z optacaniem rachunkoéw oraz twierdzg, ze nie mogli kupic¢ czegos, na co mieli ochote. Wsréd

dorostych Nerddw blisko 29% jest niesamodzielna finansowo (kto$ inny pfaci za nich rachunki).

W tym segmencie zdecydowanie dominujg mezczyzni (ponad 61%), a wtasciwie chtopcy —az 36% to
przedstawiciele najmtodszej grupy wiekowej oséb w wieku od 13 do 15 lat. Nalezy zatem zaktada¢,

ze czes¢ z nich moze w nieodlegtej przysztosci zmieni¢ swoje wzory towarzyskosci.
Zaangazowani

Zaangazowani dziatajg na wielu obszarach, angazuja sie w prace organizacji pozarzagdowych oraz
czesto uczestnicza w rozmaitych wydarzeniach. Majg niewiele czasu wolnego i jeszcze mniej na
spotkania ze znajomymi. Ich intensywny tryb Zzycia moze prowadzi¢ do obnizonego poczucia

dobrostanu i wystepowania objawow depresyjnych.

Zaangazowani realizujg sie przede wszystkim jako cztonkowie rozmaitych organizacji i stowarzyszen
spotecznych, politycznych, kulturalnych, religijnych, ale nie tylko — 55% nalezy do organizacji

sportowych. Wsrdd sportowcow potowa dziata rowniez w innych organizacjach.
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Az jedna trzecia nalezy do najmtodszej grupy wiekowej (13-15 lat). To wtasnie wsréd
Zaangazowanych — za wyjatkiem Nerddw — jest najwiecej osdb ponizej 18. roku zycia. Mozemy
przypuszczaé, chocby na podstawie wynikdw pozostatych analiz ilosciowych w niniejszym badaniu, ze
szanse na dziatalnos¢ i rozwdj najmtodsi Zaangazowani w duzej mierze zawdzieczajg swoim

rodzinom.

Statystycznie Zaangazowani rzeczywiscie pochodzg z bardziej zamoznych i lepiej wyksztatconych
rodzin. Nadreprezentowani sg mieszkaricy drogich lub inteligenckich dzielnic, takich jak Srédmiescie
i Zoliborz. Na podstawie dostepnych miar ,klasowosci” nie mozemy stwierdzi¢, ze przynalezno$¢ do
segmentu Zaangazowanych jest klasowo zdeterminowana. Inny stowy, réznice statusowe miedzy

Zaangazowanymi a resztg populacji sg istotne statystycznie, ale sita efektéw jest umiarkowana’.

Niemniej znaczenie najmfodszych lat jest ewidentne. Hiperaktywnos¢ Zaangazowanych jest
nawykiem, ktory wypracowali juz w dziecifnstwie. To wtasnie wtedy dzis juz dorosli Zaangazowani po
raz pierwszy organizowali wydarzenia kulturalne i charytatywne, rozwijali swoje pasje i projekty.

Niektdrzy dziatali tez w samorzadzie szkolnym lub mtodziezéwkach partyjnych.

Grupe Zaangazowanych wyréznia takze szczegélny optymizm. Istotnie czesciej niz pozostali wierzg,
ze nadchodzgce lata bedg zdecydowanie dobre dla nich samych, Warszawy, Polski i $wiata®. Jesli
przyjaé Zbalansowanych za grupe odniesienia, Zaangazowani istotnie czesciej interesujg sie lokalng
polityka oraz widzg w swojej okolicy wiele rzeczy, ktdre nalezatoby zmienic.

Zaangazowani sg jedyna grupg, w ktorej zachodzi rozdZzwiek miedzy pozytywnym i negatywnym
dobrostanem. Z jednej strony Zaangazowani deklarujg wzglednie wysokie wartosci pozytywnego
dobrostanu — duzg ilo$¢ energii niezbednej do podtrzymania ich intensywnego stylu zycia oraz
satysfakcje z jego réznorodnosci (45% twierdzi, ze ich zycie jest wypetnione interesujgcymi sprawami
caty czas lub prawie caty czas). Z drugiej strony intensywnos¢ tego stylu zycia prowadzi u niektérych,
do zmeczenia i wystgpienia objawdw depresyjnych. Objawy silnej depresji zdradza 29% osdb z tego
segmentu. Srednia dla mfodych warszawiakéw to 19%, wéréd najzdrowszych psychicznie segmentéw

(Zbalansowanych i Towarzyskich) jest to odpowiednio niespetna 15% i niespetna 12%.

W tej grupie 52% stanowig mezczyzni, 47% Zaangazowanych studiuje, 45% ma statg prace,

21% pracuje dorywczo.

9 Warto tez zaznaczyé, ze nie obserwujemy niemal zadnych réznic dochodowych miedzy
segmentami. To nie znaczy, ze takie rdznice nie wystepujg w rzeczywistosci — prawdopodobnie

w duzej mierze wynika to z szeregu czynnikdw zwigzanych ze sposobem pomiaru i specyfikg badanej
grupy.

80 Badanie ilo$ciowe zostato przeprowadzone przed inwazjg Rosji na Ukraine.
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Tabela 2. Rozktad wybranych zmiennych ze wzgledu na segmenty. Najnizszg wartos¢ w kazdym

wierszu oznaczono na czerwono, najnizszg na niebiesko

Srednia ilo$¢ czasu

ze znajomymi (dzien
roboczy, godz.)

Srednia ilo$¢ czasu

ze znajomymi (weekend,
godz.)

Srednia ilos¢ czasu

ze znajomymi online (dzien
roboczy, godz.)

Srednia ilos¢ czasu

ze znajomymi online
(weekend, godz.)

Srednia warto$¢ indeksu
form czasu wolnego (czas
niezorganizowany, 0—100)
Srednia wartos¢ indeksu
form czasu wolnego (czas
zorganizowany, 0-100)
Indeks aktywnosci

w organizacjach (najnizsza
wartosé — 1, %)

Indeks aktywnosci

w organizacjach -2, %
Indeks aktywnosci

w organizacjach-3, %
Indeks aktywnosci

w organizacjach — 4
(najwyzsza wartos¢, %)
Srednia ilo$¢ czasu wolnego
(dzien roboczy, godz.)

Srednia ilo$¢ czasu wolnego
(weekend, godz.)

Ptec (% kobiet)

Sredni wiek (lata, srednia)
Grupa wieku (13-15, %)
Grupa wieku (16-19, %)
Grupa wieku (20-26, %)

Wszyscy | Zbalansowani

2,2

3,4

2,1

2,5

59,4

38,4

72,5

19,8

4,9

2,7

4,1

9,1

49,4
19,3
25,5
27,1
47,3

2,2

4,4

1,3

1,4

72

42

91

3,6

8,8

60
19
22
36
42

Beztroscy = Towarzyscy | Domatorzy = Nerdzi

7,2

7,6

51

51

60

39

76

22

5,7

9,5

55
20
10
30
60

3,5

4,8

3,9

4,7

72

55

59

27

12

4,9

9,4

48
20
24
23
53

0,9

1,2

0,9

1,0

37

20

92

3,5

8,8

47
19
27
25
49

1,2

2,1

2,7

5,0

49

31

88

10

3,7

8,6

39
19
36
20
44

Zaangazowani

1,7

3,0

1,3

1,8

71

58

63

18

19

3,4

6,8

48
19
35
21
45
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Aneks Il. Zainteresowania warszawskiej mtodziezy

Tabela 3. Zainteresowania warszawskiej mtodziezy — rozktad liczebnosci na podstawie badania
ilosSciowego
zainteresowanie

zainteresowanie I zainteresowanie .

sport 130 | projektowanie wnetrz 5 | fizyka

muzyka i Spiew 95 kultura 5 | geocaching
literatura 78 kosmetologia 4 | improwizacja
sporty zespotowe 78 media 4 | joga

gry komputerowe 54 | shopping 4 | komunikacja miejska
malarstwo i rysunek 51 | sporty motorowe 4 | komunikacja transkulturowa
gry 50 | technologie 4 | krawiectwo
kinematografia 47 | wolontariat 4 | mechanika pojazdowa
fotografia 41 aktorstwo 3 | medytacja
gotowanie 31 biznes 3 | mineraty i skamieniatosci
podrdze 31 | grafika komputerowa 3 | modelowanie
taniec 28 | grzybobranie 3 | morsowanie
zwierzeta 26 kibicowanie (sporty zespotowe) 3 | musicale

jezyki obce 26 kryminalistyka 3 | natura

gra na instrumentach 24 | lotnictwo 3 | numerologia

moda 23 projektowanie 3 | pedagogika

nauka 20 rekonstrukcje historyczne 3 | perfumiarstwo
historia 19 rozwoj osobisty 3 | piercing
technologia 19 | spacery 3 | planowanie $lubdéw
rower 17 | teatr 3 | podatki
motoryzacja 16 | wedkarstwo 3 | potoznictwo
polityka 16 klocki (np. lego) 3 | popisywanie sie
sporty indywidualne 16 | anime 2 | popkultura

muzyka 15 dietetyka 2 | ratownictwo
programowanie 15 druk 3D 2 | rekodzieto

szycie 15 ekonomia 2 | rekreacja

seriale 13 filozofia 2 | robienie gier

sztuka 13 matematyka 2 | rowery

psychologia 12 militaria 2 | rynek pracy
sitownia i fitness 12 pirotechnika 2 | showbusiness
wellness 12 social media 2 | spirytualizm
informatyka 12 spacer 2 | straz pozarna
sporty walki 11 | tatuaz 2 | studia

diy 9 turystyka 2 | tanatokosmetologia
grafika 8 wiara 2 | tatuaze

pisanie 7 puzzle 2 | technika
elektronika 6 akwarystyka 1 | transport
medycyna 6 analiza danych 1 | tuning
imprezowanie 6 astrologia 1 | weterynaria
astronomia 5 behawiorystyka 1  wizaz

finanse 5 bukmacherka 1 | zdrowe odzywianie
modelarstwo 5 entomologia 1 | zeglarstwo
ogrodnictwo 5 fizjoterapia 1
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