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Wstep

W niniejszym raporcie staramy si¢ przedstawic¢ glosy mlodziezy z malych
miejscowosci, a w szczegolnosci opisa¢, co maja oni do powiedzenia
na temat:

e aktywnosci spolecznej mlodziezy w malych miejscowo$ciach,

e tematow i kwestii publicznych, ktore sg wazne dla mlodych,

e relacji z dorostymi.

Pomysl zbadania opinii tej grupy powstal w Polsko-Amerykanskiej Fun-
dacji Wolnosci, ktora juz od 25 lat wspiera rozwdj spolecznosci lokal-
nych na obszarach wiejskich i w malych miastach. Raport podsumo-
wuje cykl spotkan i dyskusji, w ktorych uczestniczylo 48 mlodych ludzi
z calej Polski, a ktére poprowadzili moderatorzy z Fundacji Stocznia.
Tekst raportu spisali badacze, ale prawdziwymi autorami raportu sa
wszystkie osoby uczestniczace w dyskusjach, ktore doprowadzily do
jego powstania.

Wierzymy, ze w dyskusji o tym, jak wspierac i pracowac z mlodzieza we
wspolczesnej Polsce, potrzebny jest prawdziwy glos mlodych z malych
miejscowosci. Dlatego naszym celem bylo przedstawienie opowie$ci mio-
dych o mlodych. StaraliSmy si¢ zachowac ich perspektywe i ograniczy¢
eksperckie interpretacje. W toku projektu naszym celem bylo wspierac
uczestniczki i uczestnikow w refleksji i wyrazaniu wlasnych sadéw na
temat otaczajacego Swiata. DazyliSmy do stworzenia przestrzeni, w kto-
rej ich glos zostanie uslyszany. Mamy nadzieje, ze si¢ to udalo.
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Jak to zrobilisSmy, czyli nudny
rozdziat o metodach

Badanie prowadziliSmy mi¢dzy marcem a czerwcem 2024 roku. Wzielo
w nim udzial 48 os6b w wieku 13-19 lat, pochodzacych z gmin liczacych
do 20 000 mieszkancow.

Badanie realizowaliSmy w formule mlodziezowych grup roboczych.

UtworzyliSmy osiem takich grup w siedmiu wojewodztwach. Kazda

skladala sie z szeSciu osOb. Byly one zréznicowane pod wzgledem:

e wieku uczestnikow: 13-15 lat oraz 16-19 lat,

e miejsca zamieszkania: miejscowos$ci bedace siedzibami gmin (w tym
male miasta) oraz obszary wiejskie,

e poziomu zaangazowania spolecznego osob uczestniczacych: mio-
dziez bardziej i mniej ,,zaangazowana spolecznie”,

e kazda grupa byla wewnetrznie zréznicowana pod wzgledem plci.

Rekrutacja uczestnikow odbywala si¢ przy wsparciu koordynatoréw
projektow mlodziezowych wspdlpracujacych z Polsko-Amerykanska
Fundacja Wolnosci. Do mlodziezy mniej ,,zaangazowanej spolecznie”
docieraliSmy za posrednictwem nauczycieli.

Kazda grupa robocza spotykala si¢ trzykrotnie i wspolpracowala z tym

samym badaczem z Fundacji Stocznia, aby wspolnie dyskutowac kolejne

zagadnienia. Zajecia w grupach obejmowaly takze zadania indywidu-
alne, ktére uczestnicy realizowali miedzy spotkaniami, w tym badania

realizowane samodzielnie przez mlodziez.

Zwienczeniem pracy bylo spotkanie, w ktorym wzielo udzial oSmioro
uczestnikéw miodziezowych grup roboczych. OmdéwiliSmy na nim wstepne
wnioski i skonsultowaliSmy z mlodymi nasze hipotezy. Reakcje i uwagi
zgloszone podczas tej sesji zostaly uwzglednione w koncowych rapor-
tach i podsumowaniach projektu. Wstepna wersje raportu, przygotowana
przez badaczy i badaczki ze Stoczni, w nastepnym kroku przekazaliSmy
miodym do konsultacji - mieli okazje¢ ja przeczytac, zostawi¢ swoje uwagi
i komentarze oraz autoryzowac historie, ktére s3 wykorzystane w doku-
mencie. Tak przygotowany raport prezentujemy odbiorcom.
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Prace z mlodymi zaczeliSmy od przyjrzenia si¢ temu, co jest wazne w ich
zyciu i jak wplywa na nich specyfika miejscowosci, w ktérych zyja. Obie
te sprawy maja swoje konsekwencje dla tego, w co i jak mlodzi chca si¢
zaangazowac, a w co i dlaczego niekoniecznie.

Co jest w zyciu wazne?

Rodzina, przyjaciele, zdrowie

W odpowiedzi na pytanie, co jest wazne w zyciu, w pierwszej kolejno-
sci mlodzi méwili o podstawach: rodzinie, przyjaciolach i zdrowiu. Bez
nich trudno funkcjonowac i troszczyc¢ si¢ o cokolwiek innego. Zwlasz-
cza rodzina i przyjaciele to fundament, bez ktérego mlodzi nie potra-
fiag wyobrazi¢ sobie codzienno$ci.

yy Jestem tak bardzo z nimi powigzana (...). Nie wyobrazam sobie
nie spedzi¢ z nimi dnia albo... nie utrzymywac z nimi kontaktu.

yy [O rodzicach] Zdaje sobie sprawe z tego, jak s3 to wazne osoby
w naszym zyciu i jak duzo wniosty do tego zycia. | moze tak dojrze-
wam do tego, aby spojrzec na to z tej perspektywy, ile oni musieli
wtozy¢ w to wysitku, pracy czy mitosci, abysmy my mogli dojs¢
do tego etapu, gdzie teraz jesteSmy.

Praca, pieniadze i spokdj, ktory dajg

Mlodzi w podstawdéwce i w pierwszych klasach liceum lub technikum
jeszcze nie mysla o planach zawodowych albo co chwil¢ je zmieniaja
(moze technikum cukiernicze? a moze szkola filmowa?). Dla starszych
mlodych wazna jest jednak stabilizacja finansowa, ktérag moze da¢ im
dobra praca. Niektorzy - zwlaszcza ci, ktérzy ucza si¢ w technikach
i odbywaja praktyki zawodowe - przystapili juz do dzialania. Dla nich
dostep do pieniedzy (podobnie jak zdrowie) stanowi podstawe poczucia
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bezpieczenstwa i spokoju. Ci mlodzi, dla ktérych sa to kluczowe war-
tosci, méwili nam, ze dopiero po zabezpieczeniu swojej sytuacji mate-

rialnej beda mysle¢ o innych Zyciowych celach.

»y

»y

4

Dla mnie wazne jest zapewnienie dobrego bytu materialnego.
Dla siebie tez, ale moze dla bliskich, rodziny. Tylko pracg mozna
to osiggnad.

Mysle, zeby tak do trzydziestki harowac za granica, tak na petnych
obrotach, zeby jakie$ mie¢ oszczednosci, jakie$ naprawde wielkie,

/e

jakas stabilna prace, zeby jakos nie martwic sie do konca zycia.

Sobotami sobie dorabiam w budowlance, tak szes¢, siedem godzin.
Czasem osiem. Po szkole mam plan, ze pdjde do budowlanki na
pare lat. Tam troche zarobie. Celuje dobi¢ do stu tysiecy. Przez
pottora roku do dwéch tyle zarobié. | potem sprobowac jakas
firme zatozy¢.

Doswiadczanie vs. $wiety spokoj

Mlodzi sami mOwig o sobie, ze w kazdym z nich jest troche ekstrawer-
tyka i troche¢ introwertyka, w réznych proporcjach. Na jednym biegu-
nie sg osoby, dla ktérych wartoscia jest przede wszystkim przezywanie

i doswiadczanie -, tworzenie wspomnien”. Moze to oznaczaé poznawa-

nie nowych rzeczy, spotykanie nowych ludzi, rozwijanie nowych umie-

jetnosci - robienie wszystkiego, co wywoluje uczucie bycia w ruchu

oraz braku nudy.

»y

»y

Zeby czué, ze sie wtasnie co$ przezyto, a nie, ze sie tylko zyje.
To jest to.

Ja bym chciata jednak co$ porobié, w czyms uczestniczy¢, zebym
miata potem wspomnienia z tego, a nie, ze siedziatam caty czas
w domu. Moge gdzie$ pojechaé, poznaé nowe osoby, nowe
miejsca.

&

W kazdym mto-
dym jest troche
introwertyka

i ekstrawertyka.
Dla niektorych
liczy sie, zeby
jak najwiecej
doswiadczad.



&

Swiety spokdj
jest wazna
wartoscia dla
rosnacej grupy
mtodych, ktbrzy
szukaja ucieczki
od stresow
codziennosci.
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Przezywanie, do$wiadczanie i tworzenie wspomnien jest dla mlodych
tak wazne, ze sa dla nich gotowi na wiele poswigcen.

Yy Jamam takg postawe, ze jednak same wspomnienia sie nie znajda.
(...) Bede zmeczony, ale wole spedzic¢ ten czas aktywnie, spedzi¢
go w jakis sposdb, na przyktad iS¢ na impreze ze znajomymi, co$
porobi¢ razem. No jednak jestem nastolatkiem, chce jakos sie
wyszalec.

Yy Jajestem osoba, ktora bierze udziat w roznych projektach. Ostat-
nio przyjaciétka mi wyznata, ze wiecej jestem w réznych projek-
tach, niz sie z nig spotykam, ale to s wspomnienia, tak jak juz
powiedziatam.

Pragnienie gromadzenia doswiadczen ksztaltuje plany na przyszlosc.
Mlodzi marza o zyciu, w ktérym beda doswiadczaé jeszcze wigcej,
np. dzieki podrézom.

P9% (...) podrézowanie i poznawanie nowych kultur, ludzi, ktérzy
maja catkowicie inne poglady, maja inne podejscie do zycia. Ja
np. jestem osoba, ktora jeszcze nigdy nie byta za granica i takich
0s6b z zagranicy nigdy nie poznata. (...) Chciatabym podrézowac
i tych ludzi poznawad wiecej. | poznawac zycie z innej strony.

Drugi biegun stanowig osoby, dla ktérych wazny jest ,,swi¢gty spokdj”
- mozliwo$¢ odcigcia si¢ od $wiata i spedzenia czasu tylko ze sobg i swo-
imi my$lami. Ta potrzeba byla dla nich wazniejsza niz kolekcjonowanie
nowych przezy¢ i wrazen. Mlodzi tlumaczyli, Ze to ich reakcja na stres
zwiazany ze szkola (nauka, sprawdzianami, ocenami), ale tez z rela-
cjami réwie$niczymi i rodzinnymi. Swiety spokéj to dla nich warunek

dobrostanu psychicznego.

Yy [Wazny jest] dla mnie czas dla siebie, ze mozna spokojnie wszystko
przemysleé, przejsc sie na spacer, wszystko przeanalizowad, takie
chwile samotnosci. Strasznie mato mamy takiego czasu. Wra-
camy ze szkoty o szesnastej, ogarniemy sie, przebierzemy, zjemy
cokolwiek i za chwile siadamy do nauki, bo na nastepny dzien trzy
sprawdziany.
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»y

Kazdy z nas posiada taka czesc introwertyka, kiedy po prostu jest to
dla niego za duzo, taka bateria spoteczna sie wyczerpuje i potrze-
buje jednak troche odsapnac, poby¢ sam ze sobga, zeby po prostu
odpoczac¢ od tego wszystkiego, co nas otacza.

Niektorzy swojq potrzebe swigtego spokoju wiaza z nadmiarem bodz-
cow, plynacych gléwnie z mediow spolecznosciowych. Przez stale pod-
laczenie do sieci mlodzi nie tylko Zyja przezywanymi bardzo intensyw-
nie wlasnymi problemami i napieciami w prywatnych relacjach, lecz sa
takze bezustannie zanurzeni w strumieniu wydarzen z zycia innych osoéb.

»y

Kazdy cztowiek potrzebuje takiego odpoczynku. Moze to wynikaé
wtasnie z takiego przebodzcowania, ktore teraz jest przez telefony
i te technologie, i tyle rzeczy, ktore sie dziejg dookota nas. (...)
R6zne dramy i rézne sytuacje po prostu. Teraz mam wrazenie, ze
mtodziez, moi znajomi, tym bardzo zyja. Chociaz tak naprawde
to nawet nie jest ich zycie. Jak sie o czyms ustyszy, to od razu sie
rozmawia z innymi ludZmi na ten temat, jakie sie ma spostrze-
Zenia, co sie uwaza. (...) jakies dramy w gronie znajomych, ktore
faktycznie czasem sg tak po prostu bez sensu, nie maja zadnego
wptywu na nic i po prostu powstaty po to, zeby byty. To tez uwa-
zam, ze jest strasznie meczace.

Niektorzy wigza swoje introwertyczne sklonnosci z pandemiag COVID
i obostrzeniami, ktére na dlugie miesiace zamknely mlodziez w domach.

4

ByliSmy faktycznie zamknieci przez bardzo dtugi czas w domu
i nie moglisSmy sie spotykac i wychodzié, i sie po prostu do tego
przyzwyczailiSmy. | pdzniej powro6t do codziennosci. Tak od razu
to ciezkie byto. Widze to nie tylko po sobie - mam taka kolezanke,
ktora (...) teraz, a kiedys, to byty zupetnie dwie inne osoby. Byta
taka bardziej do ludzi, a teraz woli wtasnie sama sobie posiedzie¢.

Sposobem na oderwanie si¢ od wywolujacej napig¢cie codziennosci
sa rézne aktywnosci w czasie wolnym, ktore nie wymagaja kontaktu
z ludZmi - czytanie ksiazek, sluchanie muzyki, jazda konna, rysowanie,

granie na instrumencie itp.



W przecietnej
wsi mieszka
kilkanascie
0s6b w wieku
13-19 lat.
Dostepne grono
znajomych

jest niewielkie

a przynaleznosé
do grupy bardzo
wazna.
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P¥ Notojana przyktad lubie sie wyciszy¢, pusci¢ sobie muzyke na
stuchawkach, troche sobie poszkicuje... Nie wiem, po prostu...
tak lubie sie odstresowac od ludzi, od otoczenia. Po prostu lubie
sie wyciszy¢.

yy Czytanie ksigzek i stuchanie muzyki daje mijakby energie... Dobrze
sie przy tym czuje. Jak stucham muzyki, to po prostu w swoim
Swiecie sie znajduje i jak czytam ksigzki, ktore mi sie podobaja, to
moge odcig¢ sie od wszystkich i wszystkiego.

Mate miejscowosci

yy Nawet gdyby ktos o mnie powiedziat ,mtodziez z zadupia”, to bym
sie nie obrazita, no bo nie oszukujmy sie...

Wszyscy sie znamy albo kojarzymy...

W malych miejscowos$ciach grono oséb w podobnym wieku jest niewiel-
kie i niezmienne - zwlaszcza dla mlodziezy, ktdra jest jeszcze w szko-
lach podstawowych. Do wiejskiej podstawowki chodzi zwykle niewiele

ponad 100 0s6b, a klasa na terenach wiejskich liczy $rednio 15 uczniow

i uczennic'. Cz¢$¢ mlodych, z ktérymi pracowalismy, chodzilo w szkole

podstawowej do klas liczacych tylko kilka oséb. W przeci¢tnej wielko-
Sci wsi w Polsce mieszka zaledwie kilkana$cioro osob w wieku 13-19 lat?.
Do tego nalezy dodac¢ typowe dla takiego wieku podzialy plciowe: dziew-
czyny trzymaja si¢ z dziewczynami, a chlopaki z chlopakami. W jedne;j

z naszych grup oznaczalo to, ze dwie uczestniczki byly jedynymi dwiema

dziewczynami ze swojego rocznika w swojej wsi i u siebie w szkole -
i w zwigzku z tym prawie zawsze wszystko robily razem.

1 GUS, Edukacja w roku szkolnym 2022/2023.

2 Obliczenia wtasne Stoczni na podstawie: GUS, Struktura ludnosci Polski, bilans
po NSP 2021 oraz Narodowy spis powszechny ludno$ci i mieszkan 2021. Ludno$c.
Stan i struktura demograficzno-spoteczna w swietle wynikéw NSP 2021.
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Malo kolezanek i kolegow w podobnym wieku oznacza, ze grupa, z ktora
mogga si¢ trzymac¢ mlodzi w najmniejszych miejscowosciach, jest nieduza
i dla wielu z nich bardzo wazna, bo nie mogg sobie znalez¢ innej. Opinie
znajomych nabieraja w takich okolicznos$ciach szczegolnego znaczenia.

W tym kontekscie przejscie do szkoly ponadpodstawowej albo prze-
prowadzka do miasteczka oznaczaja wyrazne poszerzenie grupy znajo-
mych, kontakt z nowym srodowiskiem i szanse na rozwinie¢cie skrzydel.
Mlodzi moga wybiera¢ znajomych z wigkszej grupy osob i maja wiek-
sz3 szanse, ze spotkaja kogos, kto bedzie im pasowal.

yy Podstawowka byta okresem takim... kazdy sobie robi w podsta-
wowce takie grupki. Jak nie nalezy sie do zadnej grupki, to wyklu-
czaja. Podstawowka jest takim etapem, widad, zycia, ze... Widze,
ze nie tylko ja tak mam - jak sie péjdzie dalej do szkoty dopiero
ma sie znajomych ze swojego wyboru. Mozna trafi¢ na ludzi, kto-
rzy sg podobni do ciebie i wyznaja podobne wartosci. tatwiej sie
dogadac. No a czasami, jesli nawet sie roznimy, no to sie lubimy.

Jednoczesnie dla niektorych mlodych z malych miejscowosci kontakty
z ludzmi z zupelnie innych Srodowisk poczatkowo bywaja trudne - cho¢
ostatecznie sg rozwijajace. Takie odczucia moga towarzyszy¢ przejsciu
do szkoly ponadpodstawowe;j.

yy Ciezko byto mi sie na przyktad przetamacé na ludzi z klasy w liceum,
bo to byli catkowicie inni ludzie. Tez wtasnie na przyktad, jak jez-
dzitam na kolonie czy na [wyjazdach na projekty], to byli ludzie
z catkowicie innego otoczenia niz ja, zinnymi przyzwyczajeniami.
| poznanie wtasnie takich ludzi pozwolito mi troche inaczej popa-
trze¢ na Swiat (...).

Malo rowiesnikow w okolicy to rowniez mniej mozliwosci. Mlodzi czuja,
ze wiele rzeczy ich omija ze wzgledu na to, jak niewiele ich jest (np. gdy
nie moze powsta¢ mlodziezowa druzyna pozarnicza, druzyna harcerska,
nie ma szansy na zebranie grupy na roznego typu zajecia pozalekcyjne albo
nie dociera Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy). Mlodziez z wiejskich
podstawdwek z kilkuosobowymi klasami dzielila si¢ tez z nami przeko-
naniem, ze jest ich za malo, by mieli wplyw na swoje szkoly i nauczycieli.



Miejsc do spe-
dzania czasu

w grupach
rowiesniczych
brakuje zwtasz-

cza starszej mto-

dziezy w matych
miasteczkach.
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Brak przestrzeni dla os6b w naszym wieku

Brak dopasowanych do ich potrzeb miejsc i aktywnosci to problem,
ktéry doskwiera zwlaszcza starszej mlodziezy w miasteczkach. Tam
czesciej spotykaliSmy sie z oczekiwaniem, ze potrzeby mlodych zostang
zauwazone przez lokalne wladze. Jednak oczekiwanie to pozostawalo
w duzej mierze niespelnione.

Brakuje przede wszystkim miejsc, w ktérych starsze nastolatki moglyby
si¢ spotykac albo spedzac czas. Marzeniem cze¢sci mlodych jest to, zeby
w ich okolicy powstal McDonald’s, gdzie mogliby posiedzie¢ ze znajo-
mymi w niezobowigzujacej atmosferze, niezaleznie od pory roku. Tym-
czasem kiedy w ich miejscowo$ciach powstaja nowe miejsca - parki czy
place zabaw - to w ich odczuciu sg skierowane do 0séb znacznie mlod-
szych (,,dla dzieci”).

yy Uwazam, ze jedng z wazniejszych spraw u nas jest wieksza i tatwiej-
sza dostepnosé do miejsc spotkan i rozrywki. Ja, wychodzac zdomu
na spotkanie ze znajomymi, nie moge iS¢ do jakiegos fajnego
miejsca, tylko musze sie spotykac na placu zabaw lub w domu
kolezanek.

Problemem jest tez nuda i brak oferty kulturalnej i rozrywkowej — kina
maja nieaktualny repertuar, obiecany przez burmistrza skatepark nigdy
nie powstaje, a jesli lokalny osrodek kultury nie ma oferty dla mlodziezy,
to trudno o jakiekolwiek ciekawe zajecia dla starszych nastolatkow.

yy Nigdy nie pomyslatam ani nie miatam sytuacji, w ktorej poszta-
bym do domu kultury po co$. Nasz nie dziata w taki sposob, zeby
dla nas co$ miec. Zakonczenie roku - cos takiego tylko robig. Raz
zrobili nam kino, ale to byto takie bardzo budzetowe kino z takim
projektorem. | w sumie potowy nawet widac nie byto.

Troche paradoksalnie na wsi mlodym czasem latwiej znalez¢ dla sie-
bie miejsce niz w miasteczkach. Zwlaszcza dla mlodszych nastolatkow
bliskos$¢ przyrody, miejsca, ktore maja ,wynegocjowane” z soltysami,
wiejskie wiaty, lokalne place zabaw i orliki sa wystarczajace, zeby spe-
dzac¢ razem czas. Przynajmniej dopoki pozwala na to pogoda.
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Tutaj zrezygnowali z autobuséw, bo
wszyscy majg auta — ale nie mtodziez

Odleglosci i braki transportu publicznego sa dodatkowym obcigzeniem
i ograniczeniem w zyciu miodych z malych miejscowosci. Sg uzalez-
nieni od rzadkich kursow przepelnionych lokalnych autobuséw lub od
rodzicédw i starszych znajomych, ktorzy maja samochdd i prawo jazdy.

W przypadku osob uczeszczajacych do szkol ponadpodstawowych %
w innej miejscowosci jako$¢ transportu publicznego determinuje ich (Nie)dostep-
plan dnia, czas wolny i to, na co majg sily oprécz obowigzkowych zajec. ”ozcl_tra”SF’ort“
. , . .. . . publicznego
Niektérzy musza wstawaé nawet o piatej rano, a wracaja do domu poz- wptywa na 2ycie
nym popoludniem. Sg tez tacy, ktorzy przez braki w polaczeniach rezy- towarzyskie,
gnuja z cze¢sci lekeji. plan dnia, czas

wolny i to, na co

mtodzi maja sit
yy Teraz jezdze z kolezanka do szkoty (...), ale kiedy jechatam auto- Opréczzl obci?viqlz

busem, to wstawatam o 5 rano, a wracatam do domu dopiero o 18. kowych zajeé.
(...) Musiatam poczekac na autobus, przyjechac (...), dostownie
zrobi¢ kotko wokot miasteczka, aby odwiez¢ inne osoby (...). No
i musiatam tez doj$¢ do domu. Wiec tego czasu spedzonego poza
domem sie robito bardzo duzo. (...) | kiedy wracatam, to musia-
tam jeszcze odrobié wszystkie lekcje i sie nauczy¢ na kolejny dzien.

yy Mam jeden autobus powrotny, o 14.45, w wyniku czego czesto
musze sie zwalniac¢ z ostatnich lekgcji, a jak koAcze szybciej, to
musze dtugo czeka¢ na autobus. To ucigzliwe, poniewaz przez
ten czas mogtbym sie cos nauczy¢ w domu lub co$ porobic. Jesli
poprawitaby sie komunikacja, to chetnie bym przyjezdzat do mia-
sta, zeby spotkac sie ze znajomymi.

Brak transportu lokalnego ogranicza mlodym mozliwos¢ spotkan towa-
rzyskich w wolnym czasie. Na wsi mlodziez ze szkdél ponadpodstawo-
wych czesto dzielg od znajomych dziesiatki kilometréw, a nawet jesli
maja samochdd, to przeszkoda bywa koszt paliwa. Podobny problem
niejednokrotnie dotyczy takze mlodziezy z miasteczek. Ich szkolni
znajomi z okolicznych miejscowoSci czesto nie maja jak dojechac na
spotkania towarzyskie i zajecia pozaszkolne. Mlodzi sg uzaleznieni od
rodzicow, ktérzy nie zawsze chcg lub moga podwozi¢ dzieci do miasta.
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»y

Nie ma jak ze znajomymi spedzac¢ czasu. Wszyscy moi znajomi
nie sg z tej okolicy. Jak my idziemy do projektu, to faktycznie ida
osoby z okolicy, ktore maja mozliwos¢ dojazdu, a pozostali... No
jest problem z dojazdami z tych wsi, bo jak ich sie spyta, czy przy-
jada, to méwia: ,Ale my musimy pytac rodzicow, my nie mamy
autobusu juz nawet”. No w ogole tutaj zrezygnowali z autobusow,
bo wszyscy majg auta. No ale nie mtodziez.

No ja po prostu uwielbiam to, kiedy do mojej kolezanki raz jej
mama powiedziata, ze jest leniwa i nie spotyka sie z nikim. Ale jak
sie juz spytata: ,Mamo, czy mozesz mnie zawiez¢ do kolezanki na
spotkanie?”, to juz byto nie, nie, nie, bo przeciez nie da rady.

W N. jezdzi jeden autobus na p6t dnia tak naprawde. Niby jest ten
autobus, ale Srednio jest sie jak nim przemiescic. (...) autobus raz
przyjedzie, raz nie, raz przyjedzie godzine pozniej, raz przyjedzie
godzine szybcie;j.

Mlodzi, z ktérymi rozmawiali§my, czuli si¢ niekiedy uwig¢zieni w swo-

ich miejscowos$ciach - w dyskusji pojawilo si¢ poréwnanie ich sytuacji

do do$wiadczenia pandemicznego lockdownu.

»y

A: Tak na chwile obecna my siedzimy w tym samym miejscu i w tym

samym czasie (...). Nigdzie sie nie ruszamy raczej (...). Na pewno

jest frustracja.

B: To tak samo byto w czasie pandemii. Wszyscy byliSmy zamknieci

w domach. Nie mieliSmy mozliwosci, zeby sie ruszy¢. No i nastroje,
samopoczucie spadato. Wszyscy byli tacy wkurzeni. No i to sie odbi-
jato natym zachowaniu. Wiec tutaj ten brak transportu i brak moz-
liwosci zmienienia otoczenia tez bedzie wptywat na zachowania.
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Plotki: kazdy sobie dodaje informacje
i zaraz sie kreuje catkowicie inna posta¢

Im mniejsza miejscowos¢, w tym wiekszym stopniu wszyscy wszyst-
kich znaja i wszystko o sobie wiedza. Mlodzi maja wrazenie, ze znaja
ich wszyscy, nawet osoby, ktorych oni sami nie kojarza. I co gorsza,
kazda taka obca osoba ma na ich temat zdanie. Wszechobecne w$cib-
stwo, plotki i ciagle ocenianie (czy, jak powiedzieliby socjologowie, silna
kontrola spoleczna) to jedne z rzeczy, ktérych mlodzi z malych miej-
scowosci najbardziej w nich nie lubig. W takim Srodowisku ryzykow-
nie jest zanadto zwracac na siebie uwage — mozna stac si¢ tematem do
rozmow na dlugie miesiace.

P¥P  Jezeli cos sie wydarzy, to jest ryzyko, ze pdzniej to sie przemieni
w plotke. Od jednej osoby do drugie, to sie bedzie zmieniaé coraz
bardziej i wyjdzie wcale nieprawdziwa ta plotka na catg [miejsco-
wosc], i bedzie caty czas po prostu méwione o tym.

Plotki i oceny nie omijaja aktywnosci spolecznej i spolecznicy w malych

miejscowosciach doswiadczaja tego na wlasnej skorze. W jednej z miej-
scowosci, w ktorych pracowaliSmy z mlodziezg, za nadmierng aktyw-
nos¢ dostalo si¢ nawet nowemu proboszczowi. Takie reakcje otocze-
nia hamuja mlodych w ich dzialaniach i rozwoju, a niektérych zupelnie

znieche¢caja do podejmowania aktywnoSci spoleczne;j.

P¥  Janaprzyktad osobiscie wole poczekad, az bede petnoletnia, skon-
cze szkote i sie wyprowadze. | dopiero zaczac sie rozwijaé w jakims
kierunku tak bardziej zauwazalnie. Bo nie to, ze sie boje tej opinii,
ale jednak zdaje sobie sprawe, jak bardzo one sg czasem odmienne
od rzeczywistosci. | nie wiem, czy bym sie czuta dobrze, gdybym
na przyktad weszta do sklepu, a nagle bym cos ustyszata. (...) bez-
pieczniej bym sie czuta sama z tym rozwojem, bedac w miejscowo-
Sci wiekszej. (...) w takiej matej miejscowosci, to jezeli ktoS probuje
zrobic¢ co$ wiecej, mysle, ze czesto jest to odbierane negatywnie.

Negatywne oceny s3 szczegolnie bolesne, kiedy pochodza od réwiesni-
kéw. A to tez, zdaniem mocniej zaangazowanych osob mieszkajacych
na wsi, zdarza si¢ nierzadko.

&

Wszechobecne
plotki i oceny
powstrzymuja
mtodziez przed
podejmowa-
niem aktywno-
Sci, ktore moga
ich wystawic
na widok
publiczny.
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Wsrdd réwiesSnikow styszy sie czasami: ,,a bo ty caty czas tutaj jez-
dzisz, tu jezdzisz, to kujon jestes”. Nie ma co, i lepiej siedzied, i nic
nie robic¢, bo wtedy ma sie wiecej czasu? Nie zgadzam sie z tym,
bo lepiej jest dziatac.

Trafitam do projektu. Potem zaczetam tez troszeczke bardziej
udzielac sie w szkole. Jakie$ rozne pozalekcyjne i byto mnie mniej
w domu, miatam mniej czasu na znajomych na przyktad. | spo-
tykatam sie bardzo czesto z takim czyms, ,ze nie masz czego sie
uczepi¢”. Albo: ,tobie sie juz nudzi w zyciu, ze nie masz co robic”.
| to tez jest takie stabe.

Mlodzi widza, ze presja zwigzana z plotkami i byciem obserwowanym
ma na nich zly wplyw — sprawia, ze ograniczaja si¢ w tym, co robia,
mowig ijak zyja. To moze negatywnie odbijac sie na ich samopoczuciu.

»y

Ja osobiscie sie spotkatam z tym, ze osoby starsze krytykowaty to,
ze dziatamy w projektach i co$ robimy dla naszej miejscowosci. (...)
A takie czeste ocenianie (...) moze by¢ dla nas bardzo hamujace,
bo osoby takie mowig czesto, co mysla, i niekoniecznie to pozy-
tywnie wptywa, a wrecz przeciwnie. (...) | nawet my wiemy, ze to
jest negatywne i zle to moze wptynaé, ale bierzemy to do siebie.

Nie dos¢, ze plotki negatywnie wplywaja na dobrostan psychiczny
miodych, to moga réwniez stanowi¢ barier¢ w korzystaniu z pomocy
psychologicznej. Pojawia si¢ obawa, Ze wszystko, co powiedza osobie
odpowiedzialnej za udzielanie wsparcia, predzej czy pdzniej stanie si¢
pozywka dla wscibskich sgsiadow i kolegow.

»y

Gdyby to byta osoba [dostarczajgca wsparcie psychologiczne] taka,
ktora przyjezdza, to mysle, ze tatwiej bytoby z nig porozmawiac.
Bo jak rozmawiasz z kims$, kto zna tutaj kogokolwiek, to potem
naprawde wychodzi, i tu sie nie da z takimi osobami rozmawiac.
Bo oni nie dos¢, ze sg starzy, to jeszcze tutaj plotkuja. Wiec ja nie
wiem, ja bym nie mogta tak.






Wolontariat
szkolny silnie
wptywa na
wyobrazenia
mtodych o tym,
co i jak mozna

robi¢ dla innych.
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Co mozna robi¢ dla innych
albo dla jakiej$ sprawy?

Przed pierwszym spotkaniem poprosiliSmy osoby z mlodziezowych
grup roboczych, zeby indywidualnie przemyslaly i przygotowaly odpo-
wiedz na pytanie: ,,Co mozna nieodplatnie robi¢ na rzecz innych osob
(spoza swojej rodziny i przyjacidl), jakiej$ grupy albo sprawy?”. Prosi-
liSmy przy tym, zeby mysleli o tym mozliwie szeroko i zapisali co naj-
mniej po trzy przyklady dzialan, ktére przychodza im do glowy bez
wigkszego zastanowienia, i trzy, ktére pojawiaja si¢ dopiero po chwili
namystu. Mapa na nast¢pnej stronie pokazuje, co mlodzi odpowiedzieli
na tak postawione pytanie.

Zdecydowanie najczesciej mlodzi méwili o zbidrkach pieni¢znych
i rzeczowych dla potrzebujacych - a proszeni o przyklady wielokrot-
nie odwolywali si¢ do swoich doswiadczen ze szkolnym wolontaria-
tem i do powszechnosci takich zbiorek w internecie. Zbieranie datkow
w ich opowiesciach czgsto jest polaczone z kiermaszami charytatyw-
nymi, z ktérych zyski sg przeznaczane na wsparcie jakiej$ konkretne;j
osoby, rodziny lub instytucji (np. domu dziecka) w ich okolicy. Podobny,
szkolny rodowod maja cykliczne akcje sprzatania swiata lub okolicy,
przede wszystkim terenow zielonych i laséw w poblizu miejscowosci,
co nadaje tym dzialaniom walor dbania o przyrode. To tez dzialania,
z ktorymi zdecydowanie mlodzi najcze¢$ciej maja do czynienia w szkole,
gdzie regularnie sa do nich zapraszani. W przedstawionych pomyslach
wyraznie widac tez sklonnos¢ do myslenia o dzialaniach pomocowych,
nakierowanych na wsparcie osob, ktére s3 w trudnej sytuacji, np. pomoc
seniorom czy pomoc w nauce. Zdecydowanie mniej jest dzialan inte-
grujacych czy podnoszacych swiadomos¢, ale nie w obliczu problemu,
a na rzecz jakiej$ pozadanej wartosci.

Pierwsze skojarzenia mlodych z aktywno$cig spoleczng wyraznie ksztal-
tuje ich bezposrednie, lokalne otoczenie: szkola, sgsiedztwo i dom
rodzinny. Wigkszo$¢ ich odpowiedzi dotyczy indywidualnych dzialan,
ktore moga podejmowac na co dzien w swoim prywatnym zyciu, takich
jak pomoc seniorom, wsparcie kolegdéw w nauce, wsparcie réwiesni-
kow rozmowa.



Udziat w zawodach charytatywnych  Oddawanie rzeczy potrzebujagcym

Przekazywanie informacji w mediach spotecznosciowych
Bezposrednie wsparcie materialne Przekazywanie innym swoich umiejetnosci

Sad Zenie d rzew Pomoc humanitarna Dbanie o lokalna historie

Harcerstwo Wystepy artystyczne dla spotecznosci Samorzad szkolny

Dbanie o estetyke OkO"CY Pomoc starszym osobom z nowymi technologiami

romocpryinivacn — SCHIroNisko dla zwierzat

Dbanie o dobrostan zwierzat dzikich i hodowlanych Bielanki / ministranci
Spedzanie czasu z osobami straszymi / potrzebujgcymi
Pomoc osobom starszym w codziennych czynnosciach

Szkolny ogréd spotecznosciowy ~ Wydarzenia integracyjne dla mieszkancow

Zbiorki dla potrzebujacych
Pomoc w nauce dzieciom / znajomym
Sprzatanie Smieci w okolicy eiogia-inne

Pomoc psychologiczna / rozmowa Dziatanie w organizacjach
Pomoc w domu dziecka Pomoc w codziennych obowigzkach domowych
Oddanie wtoséw na fundacje Prowadzenie zaje¢ dla os6b niepetnosprawnych
Nauczanie jezykéw obcych za granica Prowadzenie zaje¢ dla dzieci
Zaangazowanie w polityke Pomoc na zawodach sportowych
Mtodziezowa rada gminy Zachecanie do wolontariatu / dobroczynnosci
Krwiodawstwo Wsparcie specjalistyczne dla potrzebujacych
Darowizny na organizacje OSP / MDP
WOSP
KGW

Rys. 1. Mapa skojarzen z aktywnoscig spoteczng - odpowiedzi

na pytanie: ,,Co mozna nieodptatnie robi¢ na rzecz innych oséb
(spoza swojej rodziny i przyjaciot), jakiejs grupy albo sprawy?”
Wielkos¢ poszczegdlnych sformutowan i nazw na grafice odpowiada
czestotliwosci ich wystepowania w odpowiedziach mtodziezy.
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Mlodzi mieszkajacy na wsi czesciej wskazywali aktywnosci o charakte-
rze indywidualnym, ktére sami podejmuja lub ktére zauwazaja wokol

siebie - niewymagajace zaangazowania zadnej organizacji ani instytucji.
Latwo jest im wyobrazi¢ sobie pomaganie osobom starszym w codzien-
nych czynnosciach lub towarzyszenie osobom samotnym i potrzebuja-
cym. Cze¢sto przez pomoc w codziennych czynnosciach mieli przy tym

na mysli jednorazowe, spontaniczne dzialania, jak zrobienie starszej

osobie zakupdw czy pomoc w wyprowadzeniu psa. Podobnie latwo jest
im wyobrazi¢ sobie indywidualng pomoc osobom w swojej grupie rowie-
sniczej. W pierwszej kolejnosci jest to naturalna dla mlodych pomoc

W nauce - czesciej rowiesnikom, ale niekiedy tez mlodszym dzieciom.
Czesto wymieniali takze wspieranie rozmowg znajomych, ktorzy zna-
lezli si¢ ,,w trudnej sytuacji psychicznej”.

W miasteczkach i wérdd starszej mlodziezy pomysly na to, co moze

miescic¢ si¢ w kategorii ,,robienia czegos$ dla innych”, byly nieco bardzie;j

zroznicowane i w wigkszym stopniu odnosily si¢ do instytucji, ktére

milodzi widzg wokd! siebie - i w ktorych dzialania mogliby si¢ wilaczyc

lub juz sie wlaczyli. W ich odpowiedziach cz¢$ciej pojawialy sie domy
pomocy spolecznej, domy dziecka, schroniska dla zwierzat czy osrodki

kultury. Takze prowadzenie zajec¢ dla dzieci przychodzilo na mysl cze-
sciej osobom z miejscowosci gminnych, gdzie obserwuja podobne dzia-
lania w lokalnych instytucjach. W miasteczkach pojawialy si¢ tez poje-
dyncze odpowiedzi wskazujace na wolontariat na zawodach sportowych

czy udzial w mlodziezowej radzie gminy.

W odpowiedziach mlodych rzadko pojawialy si¢ organizacje spoleczne.
Tylko dwie osoby zglosily pomys}, ze na rzecz innych lub jakiej$ sprawy
mozna dziala¢ poprzez organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia. Spo-
radycznie wspominali lokalne fundacje, na ktorych rzecz mozna zbie-
ra¢ pieniagdze. Rzadko pierwsze skojarzenia mlodych szly tez w stroneg
typowych dla malych miejscowosci organizacji, takich jak Ochotnicza
Straz Pozarna (OSP), towarzyszace jej mlodziezowe druzyny pozar-
nicze (MDP) czy kola gospodyn wiejskich (KGW). Jednostki OSP nie
pojawialy sie w glowach mlodych, bo byly dla wiekszoS$ci naszych roz-
mowcow niedostepne (nie ukonczyli jeszcze wymaganych do dolacze-
nia 18 lat lub mieli poczucie, ze ich miejscowosci byly za male, zeby
powstala w nich straz). Z kolei o MDP nie mysla w kategoriach dzialan
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dla innych — mimo ze realnie jest ich wiele w ramach tej organizacji.
Mlodziezowe druzyny to dla nich przede wszystkim sport, rywalizacja,
udzial w konkursach i zdobywanie wiedzy o strazy pozarnej. Niekto-
rzy dopiero w poglebionej rozmowie zauwazali, ze w ramach druzyn
uczestniczg przeciez w kiermaszach charytatywnych czy wspdlorgani-
zuja imprezy dla mieszkancow.

Pomoc w schronisku dla zwierzat to jedyna forma aktywno$ci w malym

stopniu obecna w bezposrednim otoczeniu miodych, ktora jest jednocze-
snie czesto przez nich wymieniana. W kilku wypadkach pomoc w schro-
niskach byla cz¢S$cig szkolnego wolontariatu, ale przede wszystkim jest
bardzo oswojona przez posty i wszechobecne zachety do takich dzialan

w internecie. W efekcie byla to jedna z niewielu aktywnosci, w ktora

niektorzy z naszych mlodych rozmowcow i rozméwcezyn cheieli sie wla-
czac¢ z wlasnej inicjatywy i bez zaproszenia od starszych osob. Zdarzalo

sig, ze prosili np. rodzicéw czy starsze rodzenstwo o to, by pomogli im

sprawdzi¢ si¢ w roli wolontariuszy.

P¥  [Schroniska] to jest taki temat, o ktérym duzo si¢ méwi. Po pro-
stu, czy to w szkotach, czy w rodzinie, po znajomych. Czy w inter-
necie, na Instagramie, Facebooku, sg ogtoszenia. Czy po prostu
kto$ przekazuje dalej, ze potrzeba pomocy. Te ogtoszenia schro-
nisk trafig do nas z internetu bardziej.

Braki (2) w ofercie

Poniewaz wyobrazenia i oczekiwania mlodych dotyczace aktywnosci
spolecznej sg ksztaltowane przez to, co juz znaja i widza woko! siebie,
zwykle nie maja sprecyzowanego zdania o tym, czego ,,brakuje” w ofer-
cie aktywnosci spolecznych w ich miejscowosciach. Niektorzy oczeki-
waliby, ze bedzie si¢ dzialo wigcej, ale ich postulaty dotyczyly raczej
czestotliwosci tego, co i tak juz si¢ dzieje, niz nowych typow dzialan,
w ktore chcieliby si¢ wlaczy¢, a nie moga. Wyjatkiem bylo tu wspo-
mniane wczesniej zainteresowanie wolontariatem w schroniskach dla
zwierzat, do ktorego nie mieli dostepu przez odleglo$¢ i brak mozli-
wosci dojazdu.



Internet nie
kojarzy sie

z aktywnoscia
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oprocz zbidrek
pienieznych
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dalej postow

o inicjatywach
dobroczynnych.
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Zainteresowanie budzily propozycje zinstytucjonalizowania niekto-
rych typéw dzialan, ktére mlodzi podejmuja indywidualnie. Chodzilo
tu zwlaszcza o rozne formy wspierania senioréw oraz rowiesnikow
i mlodszych dzieci w nauce. Mlodzi czesto deklarowali, ze che¢tnie
zaangazowaliby si¢ w takie dzialania, ale nie umieli sobie wyobrazic,
jak sami mieliby przej$¢ od wsparcia udzielanego prywatnie rodzinie,
znajomym lub kolegom do pomagania obcym osobom. Z entuzjazmem
przyjmowali mys$l, ze moglaby pojawic si¢ osoba lub instytucja, ktora
by im to umozliwila.

A co z dziataniami w internecie?

Internet jest dla mlodych naturalnym rozszerzeniem rzeczywisto-
sci - innym Srodowiskiem dzialan, ktére maja miejsce takze poza nim.
Przykladowo zbidrki pieniezne w oczywisty sposéb moga odbywac
si¢ stacjonarnie i online. Jednym tchem wymieniali zbiorki do puszek
i organizowane w internecie. O dzialaniach spolecznych trzeba tez
informowac: podawac¢ dalej informacje o zbidrkach, dzialaniach cha-
rytatywnych, imprezach organizowanych dla mieszkancow. Wszystko
to oczywiScie robi si¢ teraz przez internet. Mlodzi deklaruja, ze chet-
nie podadzg dalej informacje o zbiorce albo zwierzaku do adopcji - bo
nie kosztuje ich to wiele, a czuja, ze realnie przyczynia si¢ do promo-
cji czegos waznego.

Poza zbiorkami i przekazywaniem informacji internet nie kojarzyl sie
mlodym z aktywnoscia spoleczng. Wsréd ich odpowiedzi brakowalo réz-
nego rodzaju internetowych dzialan aktywistycznych, popularyzator-
skich, blogerskich. Zapytani o to przyznawali, Ze jak najbardziej mozna
tak dziala¢ - i to calkiem skutecznie - ale cho¢ spotykaja si¢ z tego typu
przedsigwzieciami, to nie wymieniali ich spontanicznie. To intrygujace,
bo niektdrzy z nich sami podejmowali w sieci dzialania o spolecznym
charakterze: prowadzili szkolng grup¢ na Facebooku, administrowali
serwerem na Discordzie lub tworzyli filmy edukacyjne o zlym wply-
wie energetykow.
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Kamil i administrowanie serwerem na Discordzie

Kolega nagrywa filmy na YouTubie, ma swoj kanal dotyczacy
gier komputerowych. I ja jestem administratorem jego kanalu
na Discordzie. To jest taki maly serwer, tak bardziej dla oglada-
jacych kanal - on jeszcze rosnie. Jako$ z 70 os6b tam jest. Jestem
administratorem, to jest do$¢ wazna, wysoka pozycja - w sumie
nie liczac wlasciciela i zastepcy wlasciciela, to najwyzsza.

Zaczalem to robi¢, bo kolega mi to zaproponowal. Pomagam im

z serwerem, zeby im bylo 1zej. Gdyby byl tylko jeden admini-
strator i wla$ciciel, to mialby za duzo na glowie, zeby upilnowac

taka grupe 70 oséb. To, ze mi to zaproponowal, pokazuje, Ze ten

kolega po prostu poklada we mnie zaufanie i tyle. To fajne. Lubi¢

w tym to, ze siedzi sie miedzy ludzmi, takimi, ktérzy maja takie

same zainteresowania. Mam z tego nowe znajomosci.

Sami to robimy, bez pomocy dorostych. Lepiej, ze nie ma tam
doroslych, wtedy jest bardziej komfortowo. Nie czujesz tej pre-
sji, ze co$ nie tak powiesz. Mozna si¢ czu¢ bardziej komfortowo
W swoim gronie.

Sa czasami nawet powazniejsze od nas niektore osoby na serwe-
rze. To fajnie. Taka osoba, ktora ma 18 lat, nie przeszkadza nam.
Ale gdyby byly starsza, jak nasi rodzice, to juz nie. To byloby tro-
che krepujace. Bo na przyklad taka osoba, ktora ma 16 czy 17 lat,
no to da si¢ z nig normalnie popisac. A z takim starszym to juz
ciezej, bo to nie ta sama rzeczywistos¢. My po prostu mamy swoje
zwroty, swoj slang, ktérego dorosli w wigkszos$ci nie rozumieja,
a tez tlumaczenie tego wszystkiego doroslym jest meczace.



Mtodzi czesciej
trafiajg na rozne
formy aktywno-
Sci spotecznej
przypadkiem,
niz sami ich szu-
kaja i wybieraja.
Kluczowe jest
zaproszenie.

Wazni ludzie z matych miejsc 28

Dlaczego jestem
w tym projekcie?

Zaprosili nas

W swoich opowiesciach o tym, jak zaczeli si¢ angazowac, mlodzi opo-
wiadali nam, ze zdecydowanie cze¢sciej natrafiaja na rozne formy aktyw-
nosci spolecznej - raczej niz ich poszukuja i wybieraja, czym chca si¢
zajaC. Decyduja oczywiScie, czy chca w cos wejs¢, czy nie, ale wybie-
raja sposrod opcji, ktore zostang im zaproponowane przez instytucje
(szkolg, koscidl), znajomych, rodzing (zwlaszcza starsze rodzenstwo,
kuzynostwo) i rodzicow.

Kluczowe jest tu skierowane do nich zaproszenie. Im bardziej bezpo-
srednie i spersonalizowane (np. przez odniesienie si¢ do mocnych stron
zapraszanej osoby albo do korzySci, ktore moze jej da¢ aktywnos$¢),
tym wigksza szansa na sukces. Mlodym osobiscie zach¢conym przez
nauczycieli do startu do samorzadu szkolnego czy mlodziezowej rady
gminy latwiej jest pokonac wstyd i watpliwosci niz osobom, do ktorych
trafia bezosobowe zaproszenie wystosowane do calej klasy albo plakat
informujacy o wyborach. Czasami zaproszenie moze by¢ ,,wbudowane
w system” stworzony przez instytucje, np. kiedy kazdy kolejny rocznik
w szkole dolacza do kola charytatywnego. Niekiedy wcale nie jest tez
zaproszeniem - niektorzy mlodzi po prostu dowiadywali si¢ od nauczy-
cieli lub ksiezy, ze zostali na co$ zapisani i tak juz zostawalo.
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Do aktywnosci przez instytucje:
Kosciét we wsiach w gminie S.

W gminie S. aktywno$¢ spoleczna mlodziezy organizuje para-
fia. Koscioly i kaplice we wsiach sg waznymi miejscami, z kto-
rych takze mlodzi chcg byé dumni. Zeby mogly funkcjonowaé,
potrzebne sa grupy ministrantéw, bielanek, schola czy osoby
sprzatajace.

yy No bo u nas we wsi, jak jest ta kaplica, no to jest jakby nasza
kaplica. No i my sie nig zajmujemy. Wiec jakby osoby do
Spiewania albo ministranci tez powinni byc. | jakby to jest
nasza odpowiedzialno$c¢, gdyby tych osob nie byto, to nie
mogtaby dziatac ta kaplica.

Parafia zaczyna angazowac¢ mlodych, kiedy przystepuja do pierw-
szej komunii, w trzeciej klasie podstawowki. Tak wlasnie Patrycja

zostala bielanka. Zawsze chciala by¢ ministrantem, bo podobalo

jej sie, ze to wazna i widoczna rola, ale w ich parafii nie bylo takie;

mozliwosci. Po ogloszeniu w trakcie przygotowan do komunii, ze

dziewczynki moga przylaczyc¢ sie do bielanek, poprosila mame,
zeby ja zapisala. W ramach tej grupy zajmuje si¢ dekorowaniem

koSciola i przygotowaniami do uroczystych procesji, ktore w jej

kosciele parafialnym s3a organizowane co miesiac, opiekuje si¢

dziecmi, ktdre sypig kwiatki, i pomaga dbac o organizacje calego

wydarzenia. Z kolei Dawid po jednym za spotkan przedkomunij-
nych dowiedzial si¢ od ksiedza, ze katechetka zapisala go jako

ministranta. Byl (i nadal jest) bardzo wierzacy, wiec bez pro-
blemu si¢ zgodzil - i do dzisiaj bardzo angazuje si¢ w zycie swo-
jej parafii i opiekuje mlodszymi ministrantami.

Wolontariat w lokalnych szkolach podstawowych takze jest zwig-
zany z instytucjami koscielnymi - mlodziez moze naleze¢ w szko-
lach do kot Caritas i Polskiego Czerwonego Krzyza, ktérymi
opiekuja si¢ katechetki. Ania i Nina dolaczyly do szkolnego kola
Polskiego Czerwonego Krzyza, kiedy przeszly do siédmej klasy
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- tak, jak kaze szkolna tradycja. Nie bez znaczenia byly szansa na
podwyzszone oceny z religii i zachowania oraz obietnica dodat-
kowych punktow przy rekrutacji do szkoly ponadpodstawowe;.
Nie przepadaja za katechetka, ktora prowadzi kolo, ale to, ze

»siodme i 6sme klasy si¢ tym zajmuja”, okazja do spgdzania ze
sobg czasu i szczytny cel byly wazniejsze.

Yy Jak klasy dawne, co byty, to mi sie wydaje, ze kazdy cho-
dziti po prostu... Jakos tak juz wychodzi, ze kazdy po pro-
stu, jak idzie do klasy siddmej, i jest ten wolontariat, no to
kazdy idzie. Nie wiem, w pewnym sensie to juz moze taka
troche tradycja sie stata. Bo, no, najczesciej takie starsze
klasy - siodme, 6sme, u nas pomagajg w tego typu rzeczach.

Dziewczyny z S. dolaczyly tez do scholi w swoich miejscowo-
sciach. I tak chodza co niedziel¢ do kosciola, a schola jest spo-
sobem, zeby uprzyjemnic sobie msze. I zeby spedzi¢ czas ze

znajomymi, ktérzy namoéwili je, zeby dolaczy¢ do grupy przygo-
towujacej piesni. Dodatkowa zacheta byla obietnica podwyzszo-
nej oceny z religii w szkole. Tak samo zreszta, jak w przypadku

bielanek i ministrantow.

Mlodzi, ktérzy z nami wspdlpracowali, najczesciej angazuja si¢ w sprawy
spoleczne wedlug schematu zaproponowanego przez doroslych. Po tym,
jak zostang zaproszeni do wspolpracy i dostang przestrzen do wnosze-
nia wlasnych pomystow, oczywiscie ch¢tnie co$ proponuja, np. formy
spedzania czasu w klubie mlodziezowym albo temat warsztatow w para-
fii. Jednak zainicjowanie tego typu dzialan zwykle zalezy od dorostych.
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Samodzielno$¢ na zaproszenie:
Zwolnieni z teorii w gminie W.

Grupka mlodych z gminy W. realizowala swoj projekt spoleczny
w ramach programu Zwolnieni z teorii. Zaklada on jak najwieksza
samodzielnos¢ uczestniczacej w nim miodziezy. Mlodzi zapro-
ponowali swoj temat i forme (krecenie filmikow wyjasniajacych,
jak szkodliwe dla mlodziezy s3 energetyki), ale impuls do dzia-
lania dal nauczyciel, ktéry zaprosil ich do tego przedsiewziecia.
Czlonkinie i czlonkowie grupy sami wymyslaja, co i w jakiej for-
mie chcg zrobi¢ - i bardzo sobie cenig, ze praca w projekcie wia-
snie tak wyglada - ale bez zaproszenia i ram projektu sami nie
podjeliby si¢ czegos takiego.

Od zajawki do zaangazowania

W historiach zaangazowania mlodych wielokrotnie slyszeliSmy przy-

klady tego, jak dzialania dla innych albo na rzecz jakiejs sprawy moga Mtodzi chetnie
wykielkowac z zaje¢ poswigconych zainteresowaniom, jesli taki kie- angazuja sie
runek zaproponujg instruktorzy czy opiekunowie. Zajecia muzyczne Z\;g’f;{zann;ktére
konczyly si¢ wystepem mlodziezowego zespolu dla osob z lokalnego sa zwigzane
domu seniora, mlodziez chodzaca na zajecia sportowe orientowala sie, zich pasjami

ze obok treningéw zajmuje sie tez organizacja imprez integracyjnych Lcﬁm}ﬁj?a.z ich

dla mieszkancow, a dolaczenie do projektu filmowego bylo wstepem
do kolejnych, w ktorych nasi mlodzi rozmowcey organizuja spotkania
artystyczne dla mieszkancow swojej miejscowosci. Czasami w aktyw-
nosc¢ spoleczng wciagali ich znajomi poznani na zajeciach dodatkowych.
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Julia: przez pasje do ..projektowego”
towarzystwa

Pierwszy projekt, w jakim bylam, to byl projekt filmowy. Dowie-
dzialam si¢ o nim dlatego, ze chlopak, ktéry tam pracowal, przy-
szed! do nas do szkoly i powiedzial, ze jest taki i taki projekt
i jesli ktos jest zainteresowany, to ma si¢ zglosic¢ do dyrektorki.
Ja jako przewodniczaca musialam wtedy to przekazac naszej
klasie, wiec wyslalam zdjecie ulotki na grupe. No i wtedy kole-
zanka mi powiedziala, ze w sumie to ona by chciala. Uznalam,
ze we dwie bedzie razniej i ze pdjdziemy razem. No i poszlySmy.

Poznalysmy tam super ludzi, z ktérymi dalej dzialamy juz na
wlasna reke i bierzemy udzial w réznych konkursach filmowych.
Ale tez trafiam przez nich do kolejnych projektow — nastepny byl
wlasnie ten dziennikarski. Nie bylo mnie w szkole, jak do niego
zapraszali, ale kolezanka z tego filmowego projektu napisala do
mnie, czy ma mnie zapisa¢. Spodobal mi si¢ pomysti dolaczylam.

No i pdzniej na pierwszym spotkaniu [kolka] dziennikarskiego
pani z biblioteki uslyszala, ze nagrywam filmy itd. I okazalo sie,
ze robi projekt malarski i ze im si¢ przydadza takie osoby. A ja
w sumie i rysuje, i malowalam kiedys, i chcialabym to rozwijac,
wigc po prostu stwierdzilam, ze tez si¢ do tego zapisz¢. No i tak
wlasnie to wszystko wyniknelo przez polgczone osoby z réz-
nych projektow.

Kilkukrotnie nasi mlodzi wspdlpracownicy opowiadali tez o tym, jak
w roznych, instytucjach (parafii, gminnym osrodku kultury, strazy
pozarnej) z czasem z uczestnikow zajec czy warsztatéw zmieniali sie
w ich wspolprowadzacych.
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Od zajawki do zaangazowania:
Julia i gminny dom kultury

Julia zaczela chodzi¢ na zajecia w gminnym osrodku kultury
w wieku szeSciu lat. Najpierw chodzila na taniec, pdzniej dola-
czyla tez do zajec ze Spiewu. Kiedy dorastala, zaprzyjaznila si¢
z paniami, ktére prowadzily zajecia. Z czasem, kiedy w osrodku
odbywaly si¢ jakies wydarzenia, zaprzyjaznione panie zaczely
prosic¢ grupe dziewczyn chodzacych na zajecia o pomoc w ich
organizacji. Teraz, kiedy odbywajg si¢ tam imprezy albo warsz-
taty dla mlodszych dzieci, Julia i jej kolezanki regularnie biorg
w nich udzial jako animatorki. Julii bardzo si¢ to podoba. Dzigki
temu czuje sie¢ powaznie - troche tak, jakby sama pracowala juz
w os$rodku kultury.

Wtasciwe miejsce i czas

Zdarza sig, ze mlodzi wchodza w aktywnos¢ spoleczng bez bezposred-
niego zaproszenia, jesli natkng si¢ na niag w sprzyjajacym miejscu i cza-
sie. To, czy uda si¢ przyciagna¢ dang osobe do dzialania, w duzej mierze

zalezy wtedy od przypadku. Takiemu przypadkowi pomaga oczywiscie,
jezeli tego rodzaju dzialania s3 widoczne w otoczeniu mlodych (w prze-
strzeni miejscowosci i online).
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Michat i mtodziezowa druzyna pozarnicza

Tak naprawde dolaczylem do strazy przypadkowo. Mialem wtedy
zlamany palec, a druzyna strazacka akurat naprzeciwko mojego
domu trenowala na zawody. Bylem ciekawy, co robia, i przyszedlem
zobaczy¢. Zaczalem trenowac z nimi i w taki sposob dolaczytem.

Fajna rzecza w druzynie pozarniczej jest to, ze mozna poznac

nowe osoby lub wzmocnic¢ kontakty z innymi. Zawsze jest Smiesz-
nie i mozna z kim$ pogadac. Moglem poglebi¢ wiedz¢ o pomocy
innym osobom, o pierwszej pomocy i dowiedzie¢ si¢ wiecej

o pracy strazakow. Dolgczylem ze wzgledu na towarzystwo i zeby
brac¢ udzial w treningach i zawodach, ale teraz uczestnicz¢ tez
w wydarzeniach, ktére organizuje straz. Strazacy organizuja np.
topienie marzanny dla dzieci, a w lany poniedzialek zorganizo-
waliSmy w parku bitwe wodna, z wiadrami. Strazacy lali wszyst-
kich, ktoérzy przyszli - to bylo fajne, integrujace wydarzenie.

Zosia i mtodziezowa druzyna pozarnicza

JezdzitySmy w mlodszych latach na obozy taneczne i jak nasza

nauczycielka przestala jezdzi¢ na te obozy, to my stwierdziliSmy
ze Znajomymi, ze tez nie pojedziemy. No bo tak dziwnie jechac bez

niej. ZobaczylisSmy wtedy ogloszenie, ze tutaj [w pobliskim miescie]

jest organizowany oboz strazacki, wi¢c pojedziemy na niego. I nam

si¢ spodobalo. Dwa tygodnie musieliSmy jako$ przetrwac. Ale faj-
nie bylo, fajni ludzie, wszystko. No i stwierdziliSmy, ze bedziemy
chodzi¢ na zbiérki MDP. Spodobalo nam si¢ to po prostu.

Przez to tak si¢ zacz¢lam bardziej interesowac straza. Ostatnio
bylam na konkursie, wygralam powiatowy i pojechalam na woje-
wodzki. Raz w tygodniu, w sobot¢, mamy zbidrki. I wiele osob
mi mowi, ze poszlam w geny taty i ogdlnie w rodzing¢, bo mam
duzo strazakéw w rodzinie.

54
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Whtasna inicjatywa?

W nielicznych przypadkach, w ktorych mlodzi sami wpadali na jaki$

pomysl, co chcieliby zrobi¢ dla $wiata, ich wsparciem w tych dziala-
niach najczesciej sa rodzice. To oni wozg ich do schronisk dla zwierzat
czy pomagaja kupic¢ sadzonki i posadzi¢ drzewa, kiedy mlodzi poczuja,
ze chcieliby w ten sposob zmieni¢ swoja okolice. Wsrod historii, ktore

zebraliSmy, nie bylo przykladoéw dzialan wymyslonych przez mlodych

i zrealizowanych przez nich we wspoélpracy z réwiesnikami bez ram

zaproponowanych przez starszych lub bez ich pomocy.

Co zacheca do aktywnosci?

Wymienione powyzej Sciezki wejscia w aktywno$¢ spoleczng - zapro-
szenie od doroslych, rodziny lub znajomych, wlasciwy czas i miejsce,
przejscie od uczestnictwa w zajg¢ciach rozwijajacych pasje do dzialan
spolecznych - to oczywiscie nie wszystko. Historie mlodych pokazuja,
ze spelnionych musi by¢ jeszcze co najmniej kilka warunkéw, w réz-
nej konfiguracji, aby chcieli wej$¢ w jakie$ dzialanie dla innych. O tych
czynnikach opowiadamy w kolejnych punktach.

Gtownie ludzie mnie do tego zaciggneli

Zacheta znajomych to powdd niejednokrotnie wazniejszy niz rézne
watpliwosci lub osobiste zainteresowania. Zwlaszcza w malych miej-
scowosciach, gdzie grono znajomych nie jest duze i prosby znajomych
s szczegOlnie przekonujace.

P¥  Ascholaz przyjaciotka to... No to wtasnie w sumie przyjacidtka
mnie namoéwita. Bo powiedziata, ze ona sama nie chce i zebym
Z nig poszta. Ze najwyzej bede tylko stata - bo ja nie chciatam sie
do tego wcale zapisywac (...). A jak my sie zapisatySmy, to i moja
siostra cioteczna sie zapisata, i dwie kolezanki dodatkowo.

Dla towarzy-
stwa - to jeden
Z najwazniej-
szych powodéw
witaczania sie

w dziatania
spoteczne.
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Stworzenie
poczucia, ze
mtodzi sg wazni
aich zdanie

i pomysty beda
szanowane
zwieksza szanse
na ich zaintere-

sowanie i udziat.
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Dla mlodych to wazne, ze do projektéw czy udzialu w jakich$ dziala-
niach zapisuja si¢ tez inne osoby, ktére znaja i lubia. To daje pewnosc,
ze przy realizacji bedzie panowa¢ dobra atmosfera i Ze beda si¢ czué
komfortowo w nowej sytuacji i w cz¢sciowo nowej grupie.

PP  Jawole pdjsc zkims, kogo juz znam. To zawsze jaka$ taka luzniej-
sza atmosfera jest. Bo jak s3 nowi ludzie, to tez takie troche spie-
cie jest, ze nie wiadomo, na ile moge sobie pozwoli¢ z jakimis zar-
tami, cos takiego.

Mlodzi czuja tez, ze towarzystwo znajomych zwigksza szansg, ze nie
zostang osamotnieni w nowym przedsiewzieciu i ze z wigkszym praw-
dopodobienstwem zakonczy si¢ ono sukcesem.

Fajny/a prowadzacy/a

Niemal rownie wazna dla mlodych jest osoba dorosla, ktora zaprasza
ich do jakiego$ zorganizowanego dzialania. To ona formuluje zachety,
motywuje, a czasem nawet podwozi na zajecia i odwozi do domu.

Prowadzaca lub prowadzacy ma, zdaniem mlodych, ogromny wplyw
na atmosfer¢ przy wspoélpracy. A przeciez nawet przy robieniu waz-
nych rzeczy dla dobra innych mlodzi chcg milo spedzac czas. Na dobra
atmosfere wplywaja swoboda i zarty w rozmowach, ale przede wszyst-
kim traktowanie mlodych ,na réwni”. Kiedy zapraszajacej osobie uda
si¢ stworzy¢ poczucie, ze mlodzi s dla niej wazni, ze ich pomysly beda
szanowane i brane pod uwage, a oni sami beda mie¢ wplyw na to, co
beda robic, szansa na skorzystanie przez nich z zaproszenia wzrasta.

yy Z panig (...) bardzo fajnie sie rozmawia. Nawet na same takie a la
pogaduchy mozna do niej tatwo pdjsc. Nie jest takg osoba, ktora
stara sie wcisnag¢ nam swoje zdanie, tylko stara sie doceni¢ moje
zdanie, plus do tego dotozy¢ swoje sugestie oraz swoje poglady,
ale nie wywierajac na mnie presji takiej typu, ze tu powinno by¢
tak i tak i koniec. (...) Stara sie tak jakby na luzno podchodzi¢ do
osoby (...), ona nas traktuje, jakbysmy byli w jej wieku czy np. byli
wtasnie dorosli, i nas tak stara sie traktowaé. Tak na rowni.
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Yy Dla mnie powodem jest pani, ktora prowadzi wolontariat. Ona
ma takie podejScie, ze bardzo duzo rzeczy organizuje nie tak, ze
to ona robi, tylko daje pomyst i... patrzy, jak te osoby z wolonta-
riatu sie zapatrujg i po prostu robig to razem.

Z czasem fajny prowadzacy moze wéréd miodych zdoby¢ reputacje,
ktéra dziala jak magnes na kolejne osoby.

Yy Pan X naprawde potrafi pchnac te mtodziez. To jest osoba z tego
znana. To nie jest taka osoba na moment, zeby zrobic jedna rzecz
i juz koniec. Tylko mineto piec lat od pierwszego projektu, a pan
X nadal chce tworzy¢ nowe projekty i zarazac¢ tym mtodziez.

Nadziej¢ na dobrg atmosfer¢ przy pracy, wzajemne porozumienie
i rowne, powazne traktowanie budza szczegolnie mlodzi prowadzacy.
Mlodziez kilkukrotne wskazywala, ze prowadzenie zaj¢¢ przez osoby,
ktore s3 niewiele od nich starsze, zachecalo ich do udzialu, bo byli prze-
konani, ze dobrze dogadaja si¢ z prowadzacymi.

Yy | jeszcze to byto prowadzone przez mtode osoby, ktdore tak bar-
dzo widadé, ze im sie chce, to po pierwsze. | po drugie maja taki
Swiezy sposéb przekazu do tych mtodych. | to byto takie najbar-
dziej zachecajace.

Zawdzieczam rodzinie, ze mnie w to wciggneli

Mlodzi wciagaja si¢ w aktywno$¢ spoleczna, idac za przykladem rodzi-
cow lub starszego rodzenstwa — w ten sposob uczestnicza w zbiorkach,
pomagaja przy imprezach organizowanych przez kola gospodyn wiej-
skich, trafiaja do stowarzyszen sportowych czy strazy pozarnej.

Yy Trafitam do stowarzyszenia strzeleckiego przez mojego tate. Mgj
tata ma dwie cérki, wiec jak ma jakies nowe hobby, zaintereso-
wanie, no to ktéras corka idzie z nim. (...) luzno mi zapropono-
wat, czy moze nie chce z nim pojechac. Chciatam, no i tak wyszto,
ze zaczetam jezdzic regularnie. Ostatecznie zostatam w stowarzy-
szeniu, bo zaczeto mi sie to podobac (...), sprawiato taka rados¢
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i satysfakcje. To jest tez troche polepszenie za kazdym razem swo-
ich umiejetnosci. Czuje sie po prostu ogromna ekscytacje, jezeli
ma sie coraz lepszy wynik.

PP  Moj brat mi wezedniej opowiedziat o schronisku dla zwierzat.
On chodzi i pomyslatam, ze mogtabym sama sie przejsc i zoba-
czy¢, czy by mi sie to spodobato. | mi sie to spodobato.

Szczegolnie starsze rodzenstwo i inni mlodzi czlonkowie rodzin
moga dziala¢ jako ambasadorowie przedsiewzie¢ spolecznych skie-
rowanych do mlodziezy. Ich glos jest dla mlodych wazny, a zachety
- przekonujace.

Swiadomosé tego, ze robie co$ dobrego

% Kiedy prosilismy mlodych o wskazanie, ktore rodzaje aktywnosci spo-
Mtodzi chcg lecznej sg dla nich fajne i pociagajace, szczegélnie czesto wskazywali
Poclz‘fc’ ze te, za ktérymi stala motywacja zwigzana z ,,czynieniem dobra”. Swia-
I'ea n e - 4 o . 7 4 .

nie wpty- domos¢, ze mozna pomoc komus, kto naprawde tego potrzebuje, to
wajg na sytuacje ] )
kogoé naprawde dla nich Wwazny magnes.
potrzebujacego.

Yy Kupujemy te babeczki, robimy te ciasta sami, sprzedajemy spotecz-
noSci szkolnej. To wszystko idzie na pomoc osobom, ktore faktycz-
nie tego potrzebuja. (...) ja tak naprawde mam z materialnych rze-
czy wszystko, czego potrzebuje (...), to przeciez moge pomécidac
co$ od siebie (...). To daje mi Swiadomos¢, ze robie cos dobrego,
ze sie przyczyniam do czegos, co jest faktycznie potrzebne, a nie
marnuje czas, siedzac na przyktad i robigc co$ w internecie. Uwa-
zam, ze faktycznie wtedy w jakis$ sposdb pomagam, i jestem z tego
zadowolona bardzo.

Szczegdlng forma pomocy potrzebujacym jest krwiodawstwo, ktére
mlodzi wprost postrzegali jako ratowanie zycia. Inng bezkompromi-
sowa forma altruizmu jest w ich oczach dzialalno$¢ w Ochotniczej
Strazy Pozarnej, ktorg kojarzyli przede wszystkim z ratowaniem zycia
i odwaga w pomaganiu innym.
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Wazne w altruistycznych dzialaniach jest tez wyobrazenie sobie swo-
jego pozytywnego wplywu na sytuacje zyciowa oséb, do ktorych skie-
rowana jest pomoc.

Yy Ja oddawatam wtosy na Rak’n’Roll. | to byt méj cel od dobrych
siedmiu lat, taki konkretny, ze naprawde chciatam to zrobié. Scie-
tam, oddatam i czutam, ze naprawde komus pomagam, bo jed-
nak mi wtosy odrosng, a komus to sie przyda.

»Faktyczne pomaganie” jest obietnicg dobrych emocji, ktore beda towa-

rzyszy¢ dzialaniu. Mlodzi, kiedy opowiadali nam o pracy z dzie¢mi,
seniorami czy zwierze¢tami, ktore potrzebujg pomocy, czuli, ze dobrze
wykonana praca be¢dzie dla nich powodem do prawdziwej dumy z sie-
bie samych.

Od razu zobacze zmiane

Mlodziez przyciagaja aktywnosci, ktore pozwalaja kogo$ natychmia-
stowo, w latwy sposob uszczesliwic, czyli wywrzed widzialny, szybki
efekt i, nagrodzi¢” si¢ pozytywna reakcja osoby, ktdra otrzymala pomoc.
UsSmiechy dzieci, z ktérymi spedza si¢ czas, wdzigczno$¢ oséb starszych,
widoczna (i zawsze szczera!) rados¢ zwierzat to swietne nagrody za
zaangazowanie.

Yy To na pewno szczescie daje. Jak sg na przyktad mate dziecii widac,
jak one sie cieszg z dostanych zabawek, to daje to takie ciepto na
sercu, ze jest to nie do opisania, naprawde.

P9®  Lubiepatrze, jak ktos jest wtasnie szczesliwy i jak kogos sie uszcze-
Sliwia. | mozna zrobic dla niego jakis dobry uczynek i dla nas to
nie bedzie duzo, a dla tej osoby po prostu zrobi sie mito i bedzie
to dla niej duzo znaczyto.

Yy Cztowiek na przyktad idzie i widzi, ze wszystkie pieski sie cieszg na
jego widok i wszystkie chcg by¢ pogtaskane. Ja mysle, ze to jest
sama radosc¢ pracowac ze zwierzetami.
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Takze akcje sprzatania sg przez mlodych do$¢ wysoko cenione za ich
natychmiastowy pozytywny efekt.

Yy Sprzatanie Swiata daje satysfakcje. Na przyktad u nas byto pierwsze
sprzatanie i poszliSmy na (...) trybuny przy boisku (...), byto tam
wiecej butelek i puszek po piwie i po alkoholu niz samych $mieci-
-Smieci. No i wida¢ zmiane. A nawet nie trzeba zrobic¢ duzo, sama
jedna butelka podniesiona juz daje satysfakcje, ze cos sie zrobito.

Czasem efekt nie musi by¢ natychmiastowy. Czasem, zeby miodzi poczuli
sie potrzebni wystarczy, ze potrafig sobie wyobrazi¢ korzysci dla innych,
ktére przyniesie ich zaangazowanie. A to z kolei wazny argument przy
przyjmowaniu badz nie zaproszenia do aktywnosci. Przykladem takie;
aktywno$ci z odroczonym wplywem - ale tez jasng wizja korzysci - jest
pomaganie komus w nauce.

Yy Okazato sie, ze moja niespecjalnie bliska znajoma nie zdaje z mate-
matyki w innej szkole, ale bytySmy rowno w klasie, no to przez pét
wakacji dawatam jej korepetycje za darmo z wtasnej woli i zdata.
Jezu, ja sie cieszytam, ze zdata, bardziej niz ona.

Potrzeba obserwowania swojego wplywu sprawia, ze w oczach naszych
mlodych wspodlpracownikoéw dzialania oparte na bezposrednim kon-
takcie z osobami lub zwierzetami, ktorym pomagajg, wygrywajq np. ze
zbiérkami dla potrzebujacych. W wypadku zbiérek nie moga obserwo-
wac swojego dobrego wplywu i przez to w mniejszym stopniu moga
by¢ go pewni.

Yy Jamam cos takiego, ze to wsparcie emocjonalne bardziej jest dla
mnie wazne niz te zbiorki na przyktad, bo wtedy czuje, ze na serio
pomagam, a w zbiorkach nie zawsze mozna to wyczué, bo to jest
przekazywane dalej. Na przyktad to jedzenie, ktére zebraliSmy,
i nie wiemy jeszcze, co sie pozniej stato na przyktad z tym. Ktos to
dalej za nas zatatwia i nie widzimy tej osoby, dla ktorej zebraliSmy.
No wiec bardziej lubie takie wsparcie, w ktérym wiem, co robie.
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Tworze wspomnienia

Uczestnictwo w projektach i dzialaniach spolecznych dostarcza nowych
doswiadczen, pozwala pozna¢ nowych ludzi i zaspokaja potrzebe, ktora
miodzi nazywali ,tworzeniem wspomnien”. Mlodym, dla ktérych wazng
wartos$cia jest zdobywanie nowych przezy¢, wolontariaty i projekty
daja poczucie, ze s3 osobami, ktore nie stoja w miejscu. Zaangazowani
w wiele dzialan mlodzi méwili wprost o tym, ze chcieliby kiedys$ spoj-
rze¢ wstecz na swoje zycie i zobaczy¢, ze wiele sie w nim dzialo. Udzial
w dzialaniach spolecznych jest jednym z elementéw takiego pelnego
przezywania zycia.

yy Ja takie dyplomy, nawet za samo uczestnictwo, ja wszystko trzy-
mam. Dla potomkow. MySlatam, zeby nawet wywiesié je w pokoju
na $ciance. Scianka chwaty. Myéle, ze kiedy$ na staro$¢ usiade,
otworze, ze np. w tym roku robitam to i to albo np. uczestniczy-
tam w tym. To sa takie wspomnienia, np. ze catg mtodos¢ nie sie-
dziatam przy komputerze i np. gratam godzinami i nic nie robitam.

yy To jest okazja, zeby spedzic czas [ze znajomymi], zeby co$ poro-
bi¢ i zeby wspomnienia potworzy¢, zeby pdzniej, na starosc na
przyktad, sie zastanowié, ze ,,0, rzeczywiscie kiedys to byto...”.
Ze byto warto zy¢.

Poznaje nowych ludzi

Szansa na poznanie ludzi spoza grona swoich znajomych to aspekt
»tworzenia wspomnien”, ktory zasluguje na wlasny podrozdzial, wazny
dla wszystkich wspoélpracujacych z nami mlodych oséb, ktore lubia
doswiadcza¢ nowych rzeczy. Te motywacje do podejmowania aktyw-
nosci spolecznych szczegdlnie podkreslali mlodzi mieszkajacy w naj-
mniejszych miejscowos$ciach i chodzacy do malych szkol na wsi. Dzia-
lania, ktore wigzaly si¢ z wyjazdem z miejscowosci i poznaniem 0sob
z innych miejsc, byly dla nich swietng szansg na rozszerzenie grona
znajomych poza waski szkolny krag i znaczaca zacheta, zeby w cos si¢
zaangazowac.

Nowe doswiad-
czenia i mozli-
wos¢ poznania
nowych ludzi to
jeden z wazniej-
szych argumen-
tow za zaan-
gazowaniem

w dziatania
spoteczne.
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Yy Jak ja sie zapisatam do Caritasu, to tez z mysla, ze wiecej ludzi
poznam, ze wtasnie bede wiecej spedzata zinnymi ludzmi. Jak tylko
mogtam, to dotgczytam. Ale tez wtasnie z checig zapoznania innych
0sdb, no iz checig pomaganiainnym. Moja siostra mi duzo mowita
o tym, jak brata udziat w r6znych zbiérkach, ale tez, ze jezdzili na
jakies$ wycieczki i tam z innymi grupami sie taczyli.

Duza szansa, ze sie uda

Mlodziez, kiedy do czegos dolacza, chce mie¢ poczucie, ze dzialanie
bedzie udane. Najgorzej jest poswiecic czas, energie i zaangazowac
emocje w cos, co okaze si¢ klapa. Oceniajac szans¢ powodzenia, miodzi
biora pod uwagg kilka rzeczy. Po pierwsze renome instytucji lub osoby,
ktora stoi za dzialaniem. Mlodzi czuja, Ze moga skorzystac¢ z powazania,
jakim cieszy si¢ organizator (koordynator projektu, Ochotnicza Straz
Pozarna, osrodek kultury), zeby osiagnac sukces.

Yy Mnie sie podobato, ze wtasnie straz organizuje te imprezy spo-
teczne i ze ma tutaj moze taka doS¢ sporg wtadze do tworzenia
jakichs wydarzen, ze ludzie na to pozytywnie patrza.

Po drugie znaczenie ma to, jak duze zainteresowanie propozycja obser-
wuja. Zacheca ich, kiedy od poczatku widza zaangazowang w dzialanie

grupe. Jednym z najgorszych koszmarow mlodych zwiazanych z dziala-
niami dla innych jest to, ze zostang w nich osamotnieni (,,tylko w dwie,
trzy osoby”), ze ,nikt nie przyjdzie” albo nie bedzie chcial skorzysta¢

z ich propozycji.

Yy [Gdyby kto$ zorganizowat warsztaty dla dzieci z Ukrainy i nas
zaprosit do pomocy,] wtedy bysmy sie zmobilizowali i postarali
sie jako$ zorganizowac im ten czas. Jakby byto to juz ogtoszone,
Ze na pewno kto$ przyjdzie, ze bedziemy mieli te stuprocentowa
pewnos¢, ze kilka co najmniej 0s6b bedzie, a nie, ze my bedziemy
sami dwie, trzy osoby.

Zdaniem cz¢$ci mlodych szanse na sukces moze zwigksza¢ powszechny
zasieg dzialania, np. zaproszenie calej szkoly do udzialu. Jednoczes$nie
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masowy udzial budzi obawy mlodziezy, ktora ma zle wcze$niejsze
doswiadczenia z powszechnym wolontariatem szkolnym, np. gdy przez
»pasazerow na gape” musieli wykonywa¢ w projektach spolecznych
dodatkows prace.

Po trzecie szanse powodzenia wydaja si¢ rosnac z widocznoscia dzia-
lania w momencie, w ktorym mlodzi sg do niego zapraszani. Znakiem,
ze dzialanie moze si¢ udac, bywa w oczach mlodych jego szeroka pro-
mocja w mediach spoleczno$ciowych - czyli tam, gdzie podobne im
osoby beda mogly si¢ o nim dowiedzie¢. Z kolei brak widocznej pro-
mocji moze budzi¢ obawy, ze zainteresowanie akcja ze strony uczest-
nikow, a takze odbiorcow bedzie male.

Jest duzy szacunek do tego

Niektore formy aktywnosci sa w spolecznosciach lokalnych powszech-

nie cenione i powazane. To nie pozostaje bez wplywu na zainteresowa-

nia i decyzje mlodziezy. Zwlaszcza w malych miejscowosciach mlodzi

zauwazali duzg aprobate starszych w przypadku dzialalno$ci w ramach

KoSciola. Na powazanie zwykle moze liczy¢ rowniez Ochotnicza Straz

Pozarna. Duzym szacunkiem - ze wzgledu na swdj altruistyczny wymiar
- cieszy sie tez, zdaniem mlodych, krwiodawstwo.

yy Straz to taka jednostka, ktora duzo dziata i ludzie na to pozytywnie
patrza. | sam taki fakt, ze dziatam tutaj, idziemy do tego kosciota,
to wtasnie musztrg, uwazam, ze sie fajnie na to patrzy. | chciatam
wtasnie w czyms takim uczestniczyc.

P¥  Jestduzy szacunek dla tych oséb, ktérzy oddaja ta krew, ze chca
pomoc innym, ze nie mysla tylko o sobie, tylko tez o innych.

To trafia do ludzi w naszym wieku

Realny wplyw jest wazny - a mlodzi czg¢sto prognozuja, czy cos sie

sprawdzi na podstawie tego, czy podobne rzeczy dzialaja na nich
samych. Mlodzi szczegolnie zapalali sie do dzialan, ktore ich zdaniem
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ze wzgledu na swoja forme lub tres¢ moga wplynac na ich réwie-
snikow albo troch¢ mlodsze osoby. Dlatego atrakcyjne jest dla nich
tworzenie warto$ciowych tresci wideo. W konicu sami spedzaja duzo
czasu na YouTubie i TikToku i widza, jaki wplyw maja na nich media
spolecznosciowe.

yy Skoro tak duzo jest gtupich informacji przez filmy na YouTubie
na przyktad (...), to uwazam, ze filmy, ktére miatyby w jakis spo-
s6b uswiadamiaé, mogtyby mie¢ mozliwosc¢ przejscia, (...) zeby
ludzie o tym méwili.

Mam do tego smykatke (i moge jej uzyc!)

Mlodzi chetnie wlaczaja sie w dzialania, w ktorych moga wykorzy-
sta¢ to, w czym juz s3 dobrzy, i pokazac si¢ z najlepszej strony. Mocne
strony moga by¢ rozne. Mlodzi z naszych grup roboczych wchodzili
w dzialania, bo czuli, ze beda mogli w nich wykorzysta¢ m.in. swoje
cechy liderskie, talenty aktorskie, to, ze ,, maja gadane”, ,,smykalke do
dzieci”, umieja obstugiwac sprzet elektroniczny lub sprzet audio albo
maja dobre podejscie do senioréw.

PP  Wyjscie w ciggu lekcji, zeby spedzac czas z dzie¢mi w przedszkolu
i sie nimi zajmowac, dla mnie wydaje sie super opcja. Bardzo cze-
sto moja mama mowita, ze mam smykatke do dzieci. Lubie sie
nimi zajmowad. Mam pomysty, zeby je zacheci¢ i mam wrazenie,
ze mam takie podejscie, zeby faktycznie sie nimi zajmowac.

Jesli projekt daje im szans¢ wykorzystania swoich mocnych stron, juz
samo zaproszenie moze by¢ dla nich wyréznieniem i potwierdzeniem
ich umiejetnosci. Poczucie, ze moga by¢ przydatni i umiejg cos, co moze
by¢ warto$ciowe dla innych, cieszy jeszcze przed rozpoczeciem dzia-
lan, a takze wtedy, kiedy juz trwaja.

yy Pomoc w warsztatach z wikliny (...). Bo moja mama to wyczaita,
zaczeta to robié. Mnie sie to tez spodobato (...). Jak byty te warsz-
taty, to np. ja pokazywatam dzieciakom czy tam innym w moim
wieku, czy nawet starszym osobom, jak to sie robi. | ja miatam
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takie, no ze cos robie faktycznie, ze nie, ze stucham i robie to, co
mi kto$ powie. Tylko umiem, faktycznie mogtam pokazac, jak to
sie robi, jak to dziata. Po prostu poméc jakby.

Wielu mlodych dostrzega swoje mocne strony zwlaszcza w kontekscie
nauki szkolnej. Wiedza z wybranych przedmiotow byla czyms, czym
czuli, ze moga si¢ pochwali¢ i podzieli¢. Dlatego na spotkaniach wiele
razy powracal pomys! pomagania innym w nauce.

»”

Mnie by interesowato zorganizowanie nieodptatnych korepetycji
dla oséb stabych z przedmiotu, w ktérym ja jestem dobra, np. oso-
bom z mtodszych klas. Mogtoby to by¢ w formie powtorki przed

sprawdzianem, czas jednej godziny lekcyjnej w sali szkolnej lub
Swietlicy, po lekcjach.

To sie przyda w naszym rozwoju

Mlodzi zauwazaja, ze w przeciwienstwie do szkoly, ktora uczy niezycio-
wej teorii, podczas dzialan spolecznych moga zdoby¢ uzyteczne zyciowo

umiejetnosci. Dostrzegali, ze pozwalajg one sprawdzic¢ sie w roznych

rolach, ktore mogliby rozwazac¢ zawodowo (np. w roli animatora), ucza

planowania, zarzadzania wlasnym czasem, faktycznej pracy w grupie

i zarzadzania nig, argumentacji i przekonywania innych.

»”

A: [Prowadzac grupe na Discordzie], charakter mozna sobie wycwi-
czy¢ tez sporo. Pracowac miedzy ludZzmi to tez jest sztuka, bo to tez
trzeba umiec. (...) w sumie teraz, jak sa te komputery i wszystko,
to tez jest potrzebne umiec stworzy¢ taka grupe czy cos.

B: Ja na przyktad nie mam z tym doswiadczenia, ale moim zda-
niem to tez uczy, tak jak wtasnie powiedziates, pracowac w gru-
pie. Nawet jak péjdziemy do szkoty Sredniej czy pdzniej do pracy,
to nam sie na pewno przyda.

Dyskutujac o wplywie aktywno$ci spolecznej na rozwoj osobisty, mlodzi
zwracali uwage glownie na umiejetnosci spoleczne: kontakty z ludzmi
i rozwijanie odwagi w sytuacjach spolecznych. Osoby angazujace si¢
w dzialania strazy pozarnej widzialy szans¢ na uodpornienie si¢ na
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stres, ktorego sporo doswiadczajg w swoim szkolnym zyciu. Zache-
cajaca moze by¢ tez mozliwo$¢, zeby popracowac nad jakim$ swoim
lekiem lub trudnosciami.

Yy Pani, ktora mnie zapraszata do tego, zachecata, ze przemysle sobie
rozne rzeczy, ze moze lepiej to bede odbierat wszystko i bede bar-
dziej odwazny.

Yy Posztam do schroniska, bo panicznie sie boje psow, i chciatam, zeby
to byta taka moja walka z tym strachem (...). OczywiScie chciatam
tez sprawic¢ rados¢ pieskom. (...) Ja nie lubie stabosci [Smiech], tak
bym to okreslita. No zawsze mnie to przeszkadzato, ze jak ktos ma
pieska, to ja sie boje p6js¢, pogtaskac, przebywac w pokoju z psem
i mi to przeszkadzato, bo duzo moich znajomych miato psy.

Osoby poszukujace wrazen chetnie przywoluja tez argument o moz-
liwosci wyprobowania jakiejs nowej aktywnosci, ktora moze stac si¢
ich pasja. Niektorych mlodych przekonywalo tez to, ze sami mogli si¢
dowiedzie¢ duzo o sprawie, ktorej poswigcony byl ich projekt, np. o ztym
wplywie energetykow czy zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniami -
zwlaszcza kiedy byla to sprawa dotyczaca mlodziezy.

Decydujemy sami, jak to trzeba zrobié

Do aktywnos$ci spolecznej moze przyciaga¢ mlodych mozliwo$¢ samo-
dzielnego wymyslania, planowania i prowadzenia dzialan.

Yy Te osoby uczestniczace organizujg ten wolontariat, a nie pani, ktora
sie nim opiekuje. Pozwala to robi¢ tym osobom, a nie narzuca, jak to
trzeba zrobié. | mi sie wydaje, ze to tez jest fajna opcja, no bo mozna
zrobi¢ cos samemu, tak? | miec z tego satysfakcje, ze sie zrobito to, ze
to byt wtasny pomysti... ze cos ztego wyszto i ludziom sie to podobato.

Aktywnosc¢ spoleczna, w ktorej odpowiedzialnos¢ spoczywa na miodych
sprawia, ze moga si¢ poczu¢ doroslej i powazniej, bo np. przy pomaga-
niu w prowadzeniu zaje¢ w gminnym osrodku kultury czy kolka para-
fialnego sa dla kogo$ autorytetem i ich pomysly maja znaczenie.
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Yy To jest fajne, bo mozesz sie poczuc potrzebny i mozesz sie poczud,
jakbys sama pracowata na przyktad w GOK-u.

Z drugiej strony nadmiar odpowiedzialno$ci moze ich zniecheci¢. Cho-
dzi im o to, zeby poczuc¢ si¢ wlascicielem dzialania, ale niekoniecznie
o to, zeby samodzielnie zajmowac si¢ finansami, rozlicza¢ podatek od
zbiorki, koordynowac¢ prace duzej grupy oséb albo wymyslac, jak zor-
ganizowac jakie$ trudne dzialanie.

To trafia w moje zainteresowania

Czasami mlodzi trafiaja do aktywnosci spolecznej przez swoje zain-
teresowania - $piew, gre na instrumentach muzycznych, malowa-
nie, ambicje aktorskie, strzelectwo, zajawke do pilki albo zawodow
strazackich.

Paulina: do projektu przez zajawke
(~Kazdy kiedys chciat by¢ youtuberem!”)

O kolejnej edycji projektu powiedzialy mi moje kolezanki. Pomy-
slalam, ze to moze by¢ fajne, bo projekt byl o nagrywaniu filméw.
A moim skrytym marzeniem bylo kiedys zostanie youtuberka czy
influencerka dzialajaca bardziej na skal¢ krajowa. Kazdy z nas
mial kiedy$ chyba taki etap. My jesteSmy pokoleniem, ktorego
dorastanie zbieglo si¢ z rozwojem nowych mediéw. Samo powsta-
wanie tych wszystkich serwiséw jak YouTube czy Facebook to
byl ten sam rok, w ktérym my sie rodziliSmy. To roslo razem
z nami. Ja jako mala dziewczynka zabieralam laptop taty i ogla-
dalam réznych twoércow, ktérzy dzialali na YouTubie, pokazy-
wali zabawki. MyS$lalam wtedy: ,,Jeju, jak to jest super!”. To bylo
dla mnie bardzo inspirujace. Nawet bralam telefon mamy, co$
nagrywalam i mowilam sama do siebie. I potem to ogladalam.
To bylo dla mnie fajne.
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Mimo ze nagrywanie filmow z projektu, a bycie youtuberem, to
nie to samo, bo to nie rozejdzie si¢ poza Facebooka i w naszym
projekcie to bylo bardziej lokalne, to i tak obslugiwanie kamery
bylo dla mnie bardzo ciekawe. Tak, jak méwilam, lubi¢ pozna-
wac, doSwiadczac¢ takich nowych rzeczy. Na dodatek w projek-
cie robilismy filmy o problemach mlodziezy. Ja lubi¢ pomaga¢
ludziom, mam gadane i takie wlasnie tematy, problemy mlo-
dziezy, byly mi bardzo bliskie. Poszlam do tego projektu i nie
zaluje kompletnie.

Punkty do liceum, nie ukrywam,
tez miaty znaczenie

Przyznawane za udzial w wolontariatach i projektach spolecznych
punkty pozwalaja na zwigkszenie swoich mozliwosci wyboru dalszej
sciezki edukacji. To wazny argument dla mlodziezy z podstawowek.

P¥  Noteznaprzyktad duzo oséb, ktorzy sa w wolontariacie szkolnym,
no to tez biorg, zeby mieé punkty pézniej [Smiechy] na Swiadec-
twie, (...) zeby sie wszedzie podostawac i zeby sobie wybraé tam
jedna swojg wymarzong [szkote].

Takiej motywacji zwiazanej z dalsza edukacja i wzmocnieniem swo-
ich aplikacji na studia zupelnie nie przejawialy juz osoby w szkolach
ponadpodstawowych. Im zdarza si¢ raczej rezygnowac z aktywnosci,
zeby skupic si¢ na nauce.
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Co stoi na drodze do
witaczenia sie w dziatania?

ZmapowaliSmy z mlodzieza takze przeszkody i obawy, ktére odczuwaja,
kiedy rozwazaja przystapienie do dzialan dla innych lub na rzecz jakiej$
sprawy. Niektore z tych przeszkod, zwiazane z fizyczng dostgpnoscia,
s trudniejsze do przezwyci¢zenia, ale inne moga dotyczy¢ wielu pro-
pozycji znajdujacych si¢ teoretycznie w zasiegu reki. Zapraszajac mio-
dych do dzialania, warto zadbac o to, by zminimalizowac ryzyko, ze te
trudnosci stang im na drodze do zaangazowania.

To nie dla os6b w naszym wieku

Pociagajace aktywnosci spoleczne s3 czesto niedostepne dla mlodych

ze wzgledu na ich wiek. PoznaliSmy wiele przykladéw: lokalne schro- Niektore

nisko moze mie¢ zasady, wedle ktorych wolontariuszem mozna zostaé interesujace

dopi ieku 18 lat, krwiod jest dostepne tylko dla os6b pel- G ot =2
opiero w wieku 18 lat, krwiodawstwo jest dost¢pne tylko dla os6b pel- dla mtodych

noletnich. Ale s3 tez instytucje i dzialania, w przypadku ktérych teo- niedostepne ze

retycznie nie ma ograniczen, a jednak sa poza zasiegiem mlodych, bo wzgledu na wiek

ro$li nie dajg im do nich u. ~ e zawsze
dorosli nie daja im do nich dostep 2 formalnych
wzgledow.

To nie dla mtodych: Paulina i KGW

Paulina chciala dolaczy¢ do kola gospodyn wiejskich w swojej

miejscowosci - nalezy do niego jej mama i Paulinie podoba si¢

jego dzialalno$¢. Paulina lubi spedzac czas ze starszymi osobami

i uwaza, ze uczestnictwo w kole byloby dla niej okazja do pozna-
nia fajnych ludzi. Podoba jej si¢, ze kolo robi imprezy integra-
cyjne dla mieszkancow i kiermasze charytatywne. We wsi nie

bylo zadnej innej osoby w jej wieku, z ktora moglaby zglosic si¢

do kola, wiec chciala zrobi¢ to sama. Kiedy opowiedziala o tym

mamie, ta odpowiedziala jej, ze to nie dla niej, bo KGW to orga-
nizacja dla dorosltych.
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samodzielne
zorganizowanie
dziatan - takze
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Jednoczesnie istniejg tez formy zaangazowania, w ktérych to star-
sza miodziez nie widzi dla siebie miejsca, bo przyciagaja one glownie
znacznie mlodszych. Nawet jesli takie dzialania sg dla nich formalnie
dostepne, to realnie sg poza ich sferg zainteresowan.

yy [Do mtodziezowej druzyny pozarniczej] gtdwnie zapisuja teraz
mtodsze osoby, dzieci, ktére dopiero zaczynaja. Juz tak sie teraz
za bardzo nikt starszy nie zapisuje. (...) Kiedys to byto chyba od
13 do 18 lat. Teraz zanizyli troche ten prog i z roku na rok zapisuja
sie naprawde takie, no, maluchy.

yy Byto jakie$ przedstawienie na jasetka. No i r6zne rzeczy takie dla
wszystkich. Przewaznie dla dzieciakéw i mtodziezy. Ja na warsz-
tatach juz dawno nie bytem, bo to raczej przez dzieci jest skiero-
wane, przynajmniej takie wrazenie mam.

Granica tego, kto jest ,,dzieckiem”, a kto mlodzieza, bywa bardzo plynna.
Dla pig¢tnastolatek z 6smej klasy juz trzynastolatki z szdstej potrafia
by¢ dzie¢mi.

Nie wiemy, jak sie za to zabra¢

Mlodzi méwili nam, ze chcieliby sie zaangazowac¢ np. w pomoc i towa-
rzyszenie seniorom czy pomoc w nauce dla osob spoza grona swoich
znajomych, ale nikt nie organizuje takich dzialan wich okolicy, a sami
nie wiedza, jak zaczac¢, i boja sie wyjs¢ z inicjatywa. W rozmowach z nami
przychodzily im tez na mysl propozycje spotkan, cykli edukacyjnych
czy kampanii przeciwko szkodliwym zjawiskom, do ktorych si¢ zapa-
lali. Jednak nie wyobrazali sobie, ze sami mogliby je zainicjowac. Czuli,
ze potrzebna jest im pomoc kogo$ bardziej doswiadczonego.

yy Ja to bym chciata [pomagac dzieciom w nauce], ale nie mam
w sumie komu i nie wiedziatabym nawet z kim... Ja po prostu
bym nie miata komu pomagac. No, a ze nikt sie do mnie nie zgta-
sza, to nie pomagam. A z geografii jestem dobra. Mogtabym z tego
pomagac.
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Przykladowo mlodzi w dyskusjach wyobrazali sobie, ze mogliby poma-
ga¢ osobom starszym, jednoczesnie jednak obawiali si¢ nieufnosci
seniorow wobec pomocy ze strony miodych i ich negatywnego nasta-
wienia do mlodziezy. Rozpoczecie takiego dzialania musialoby zda-
niem mlodych by¢ zaposredniczone przez doroslych, bo im starsze
osoby moglyby zaufac.

yy To bytoby fajne, zeby takiej starszej osobie dotrzymac towarzy-
stwa, ale problem bytby przed jakby, zeby znalez¢ te osobe star-
sz3. Jeszcze zeby w ogdle pomyslata tak dobrze o nas i sie zgodzita.

Rodzice nas musza podwiez¢ (a im sie nie chce)

Fizyczna odleglos¢ czesto uniemozliwia mlodym angazowanie si¢ spo-
lecznie, nawet jesli maja checi. Dotyczy to np. wolontariatu w schro-
niskach dla zwierzat czy domach seniora, do ktérych trudno dojechac
bez wlasnego transportu. W malych miejscowosciach brak komunika-
cji sprawia, ze mlodzi sa zalezni od rodzicéw, a ci nie zawsze moga lub
chcg ich wozié. Przykladem sa dziewczyny z jednej z wsi, ktore chcia-
lyby pomagac seniorom, ale 12 kilometréw w jedng strong to dla nich
zbyt duza odleglos¢, zeby dojezdza¢ samodzielnie.

Na projektach to gtéwnie stali bywalcy

Dostep do niektérych aktywnos$ci w malych miasteczkach jest postrze-
gany jako ekskluzywny, a miejsc dla uczestnikow jest mniej niz chet-
nych. Do tego w projektach powtarzajg si¢ wcigz te same twarze. Osoby,
ktére w nich uczestnicza tlumaczyly, ze zapraszani sg ci, na ktérych
mozna liczy¢ i ktorzy aktywnie skorzystajg z zaproszenia. Ale dla osob
z zewnatrz wyglada to jak uklad, w ktory trudno wejs¢ bez specjalnych
znajomosci albo wyjatkowych staran.

Y9  Jedlichodzi o WOSP, na przyktad, sg te bariery miejsc. Dosta¢ sie
na WOSP w N. to jest jak wygraé w totolotka. Trzeba mieé albo
znajomosci, albo byc¢ pierwszym w kolejce.
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Yy Pytatem o udziat w projekcie, ale tam jest bardzo mato miejsc,
tylko 10, i wszystkie juz byty zajete. Wiec to nie dla mnie, niestety.

Yy Jana przyktad, jak dotaczytam do projektu malarskiego, to okazato
sie, ze osoby, ktore tam sg, to sg osoby, ktore wtasnie byty w jesz-
cze poprzednich trzech innych projektach, wiec oni tak naprawde
Wszyscy juz sie znaja. (...) okazuje sie, ze wiekszos$¢ 0sob caty czas
chodzi na te projekty i z kazdego sie przypisuje na kolejny.

Zaraz ktos$ cos bedzie méwit na nasz temat

Mlodzi w rozmowie 0 zaangazowaniu na rzecz innych albo jakiej$ sprawy
mowili nam, ze boja si¢ wysmiania przez rowiesnikow, a we wsiach
i najmniejszych miastach takze plotek ze strony dorostych. Kazdy, kto
zbytnio sie zaangazuje, ryzykuje, ze zostanie nazwany kujonem, a jego
zachowanie bedzie odbierane jako niemile widziane wychodzenie przed
szereg.

Yy To jest taki najbardziej dobitny przyktad tego wtasnie sprzatania
Smieci z ziemi, ale (...) tak naprawde kazdg z sytuacji wymienio-
nych mozna w jakims stopniu wySmiac. (...) wszystko to, co czto-
wiek robi, moze by¢ wysmiane przez drugiego cztowieka.

Yy Jest ryzyko, ze zostaniesz niesprawiedliwie oceniony. Mozesz star-
towad, zeby zrobic¢ cos dla innych, ale reszta uzna, ze to dla korzy-
Sci. Trzeba sie z tym liczy¢, przemyslec trzy razy, zanim sie zrobi.
No bo rozne komentarze moga pasc, a nie kazdy jest odporny psy-
chicznie na komentarze.

Obawa przed plotka i oceng przez réwiesnikow i przez doroslych ma
mniejszy wpltyw na mlodych, ktérzy juz zdazyli zaangazowac sie w wiele
projektdw, ale oni takze dostrzegaja, jak oceny i komentarze na ich temat
negatywnie na nich wplywaja. Méwili nam, ze hamuje ich to w tym, co
chcieliby robi¢.
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¥¥  Startowatam do samorzadu uczniowskiego u nas w szkole.
No i dostaliSmy sie. Ja wygratam te wybory. (...) Ja bardzo wal-
czytam o swoje. Zeby zostaé tg przewodniczaca. A tutaj spotka-
tam sie z takg opiniag mojej kolezanki, z ktérg miatam naprawde
Swietny kontakt, i wszystko byto super. Ona zaczeta rozpowiadac,
ze jamam kompleks wtadzy. To byt szok dla mnie, jak ja sie o tym
dowiedziatam. (...) Takie stowa sg po prostu bardzo demotywujace.

Mlodzi widza szczegolnie duze zagrozenie plotka, ocena i hejtem
w aktywnosciach, ktore wystawiaja ich na widok publiczny - szczegol-
nie w internecie. Ci, ktorzy nie probowali wczesniej publikowa¢ filmi-
kéw, boja sie hejtu, ktory moglby ich spotkac zwlaszcza w ich szkolach,
gdyby zaczeli umieszczac online materialy filmowe.

P®  Jabymsie bata zrobic taki filmik, bo takie wySmiewanie by byto
ciezkie. Chyba ze nie pokazywatoby sie twarzy... | zmiana gtosu.
Czesto, jak takie filmiki, jak kto$ nagrywa, trafig do 0sob ze swojej
szkoty, to moze by¢ wySmiewanie... Duzo 0s6b mogtoby ze szkoty
wySmiewac takie rzeczy.

Yy Na wsi u mnie, stwierdzam, ze i tak bytoby to odbierane i przez moja
rodzine, i przez otoczenie, ze: ,,Co to za gtupoty robisz w tym inter-
necie?”, ,Ty pokazujesz internecie swojg twarz, swoj gtos, gadasz
o jakichs pierdotach, jeszcze robisz z siebie gtupka”. | rowiesnicy
tez patrzyliby na mnie jak na dziwolaga.

A co, jesli zrobimy to na darmo?

Obawa, ze osoby z zewnatrz nie beda chcialy skorzystac z propozycji

przygotowanych przez mlodych, to rewers potrzeby odczuwania wyraz-
nego, bezposredniego wplywu. Gdy mlodzi zabierajg si¢ za jaka$ akcje,
chca by¢ pewni sukcesu, albo przynajmniej widzie¢ na niego duza szanse.
Jesli nie wierza, ze jakas akcja wzbudzi zainteresowanie oséb, do kto-
rych ma by¢ skierowana, to raczej si¢ w nig nie zaangazuja z obawy, ze

ich czas, wysilek i entuzjazm péjda na marne.
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Yy U nas, nawet jakbySmy to ogarneli, te organizacje zawodow i tak
dalej, wolontariat, to mysle, ze bardzo mato oséb by przyszto, jak
juz, to sami mtodsi.

$9%  Jabymniechciata na przyktad [krecic filmikow]. Ciezko jest zaczaC.
Ciezko sie wybié na poczatku. Jak na przyktad nagrywasz regu-
larnie te filmiki, ale nikt ich nie oglada, to tak, tracisz te motywa-
cje i jednak nie chcesz juz tego robi¢, no bo robisz to na darmo
praktycznie.

Tam nie mamy zadnego wptywu

Mlodzi méwili nam o znieche¢ceniu i frustracji, jakie czuja na mysl
o dzialalno$ci, ktora jest w zbyt duzym stopniu (a niekiedy catkowi-
cie) zalezna od doroslych, ktorzy nie szanuja zdania mlodziezy. W kilku
lokalizacjach opowiadali w tym kontekscie o samorzadach uczniow-
skich w swoich szkolach. Zniechecenie bylo najwieksze tam, gdzie mlo-
dzi mieli do zalatwienia naprawde¢ wazne dla siebie sprawy, np. naprawe
zdemolowanych toalet, z ktorych nie dalo si¢ korzystac, czy zapewnie-
nie dost¢pu do wody pitnej dla uczniéw, a préby samorzadu nie przy-
nosily zadnych rezultatow.

P9%  Gtéowny problem jest wtasnie w naszej szkole z tym, ze duzo rze-
czy samorzad chce, mato rzeczy moze. Albo na mato rzeczy ma
wsparcie od naszego dyrektora.

Yy Samorzady szkolne nam sie kojarza wtasnie z czyms takim nie-
udolnym, jak w tym przypadku, ze upominamy sie 0o waznga rzecz,
jak toaleta w szkole, a dostajemy odpowiedz, ,jak se robimy, tak
mamy”.

W tym konteks$cie pojawial si¢ tez watek mlodziezowych rad gmin oraz
przyklady przedsiewziec, ktére wymagalyby zgody wladz lokalnych.
Doswiadczenie wielokrotnego ignorowania przez lokalnych politykow
potrzeb i présb mlodziezy zwigzanych np. z dostepnoscia przestrzeni
do spedzania czasu nie nastawia mlodych pozytywnie do préb oddzia-
lywania na wladze.
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Nie chce by¢ jeleniem

Mlodzi niechetnie dolaczaja do akcji, gdy widza ryzyko, ze beda musieli %
wykonywac prace za kolegow i kolezanki, ktérzy nie maja zamiaru przy- Po ztych
kladac sie do roboty. Niektorzy mieli takie zle doswiadczenia w szkol- d_°§Wiadcze‘
nym wolontariacie. To doswiadczenie ma wplyw na ich oceng¢ propozycji, :'eagc:;zls; :,;l
ktore otrzymuja poza szkola, a obawa, ze znowu zetkng si¢ z podobnym riatu niektorzy
podejéciem 0s6b, ktére w teorii maja z nimi wspoélpracowaé, powstrzy- mtodzi boja sie,

ze beda musieli
pracowac na
»pasazeréw na
yy Wolontariat szkolny u nas Zle dziata. Same idee sg bardzo dobre, gape”.

pomysty sg bardzo dobre, zrobienie i zorganizowanie tego jest tra-
giczne. Na przyktad my co roku na Swieta (...) dla naszego domu
dziecka kupujemy batoniki, jakie$s misiaczki, co$ tam, co$ tam.
Tylko ze jest to tak zorganizowane, ze oni nie pilnuja tego i nie
wyciagaja konsekwencji z tego, ze jakas klasa czegos nie przynie-
sie. | niektore klasy po prostu tego nie robia.

muje je przed zaangazowaniem.

P¥  Unaswklasiejestkilku takich, co lubia sie obija¢, a méwig, ze naj-
wiecej zrobili. To jest po prostu niefajne, no bo tu sie z jednej strony
cztowiek stara, dajmy na to, ze ja sprzatam, i taki kolega podchodzi
do panii méwi, Ze ja nic nie robitem i ze to wszystko za mnie robit.

Wolontariat szkolny to dla mlodych czesto pierwsze zetkniecie sie
z aktywnoscig spoleczna. Jak widac, te pierwsze doswiadczenia czasem,
zamiast uczy¢ wolontariatu, podkopuja wiare w sens wspolnego dzialania.

To nic nie zmieni

Mlodych zniecheca poczucie, ze niektore dzialania sg bez sensu. Czesto
wynika to z wczesniejszych doswiadczen, gdy efekty ich pracy szybko
zniknely, np. sprzatania wioski, po ktérym nie pojawily sie obiecane
kosze na $mieci i szybko znowu bylo nasmiecone czy sprzatania Swiata,
po ktérym worki ze $mieciami miesigcami lezaly pod lasem. Niekto-
rzy, nawet ci bez wlasnych doswiadczen, nie wierzg w trwalo$¢ zmian,
przekonani, ze spolecznos¢ nie uszanuje ich wysitku. W takich warun-
kach trudno o motywacje¢ do dzialania.
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yy Byty takie akcje sprzatania Smieci, ale to nie jest takie hop-siup,
zeby to wszystko usprzataé, bo pdzniej, no ludzie, nawet jesli widza,
ze kto$ to sprzata, to wyrzucaja to dalej, tak jakby wiedza, ze kto$
po nich to sprzata w taki sposob.

Wybieram swoj rozwo;j

Niektorzy mlodzi, zamiast angazowac si¢ w dzialania dla dobra innych
i swojej spolecznosci, wybieraja cos, co ich rozwija w kierunku, ktory
uwazaja za wazny dla siebie i swojej przysziosci. Takimi alternatywami
bywaly np. rozwijanie muzycznych pasji, praca i rozwdj zawodowy
(starsi) czy zainteresowania zwigzane z szeroko rozumiang nauka.

yy Miatam taka chec dotgczenia [do szkolnego kota Caritas], ale jako$
zapomniatam, odechciato mi sie [Smiech]. Jednak zajetam sie tro-
che innymi rzeczami. Zajetam sie bardziej swoim rozwojem. Zapi-
satam sie w szkole na kétko astronomiczne.

Zwlaszcza osoby w szkolach ponadpodstawowych (szczegolnie bardziej

obcigzeni godzinami nauki i praktyk uczniowie technikow) i ostatnich

klas podstawéwki mieli watpliwosci, czy wlaczac si¢ w dodatkowe pro-
jekty i dzialania. Niektorzy uznawali, ze lepiej skupi¢ sie na nauce.

To tylko po to, zeby zdobyé¢ chwile stabej uwagi

Mlodzi z malych miejscowoSci zdecydowanie nie chcg si¢ angazowac
w dzialania kontrowersyjne i mogace powodowac oburzenie czy nawet
niezadowolenie spolecznosci. Nie podobaja im si¢ dzialania wbrew
prawu lub na granicy prawa, ktore ich zdaniem nie sa zwiagzane ze sprawa,
o ktora si¢ walczy, jak np. dzialania alarmujace o zmianie klimatu pole-
gajace na przyklejaniu si¢ do ulic czy biorace na celownik dziela sztuki.
Podobnie mys$lg o strajkach i demonstracjach, ktére kojarza im si¢ z prze-
moca, zakldcaja ruch i powoduja niewygody, a w konsekwencji niechec
mieszkancéw. Mlodzi uwazali, ze tego typu dzialania przynosza skutek
odwrotny do zamierzonego. Zamiast zaciekawiac¢ ludzi tematem, zra-
zaja ich do sprawy, o ktora chca walczy¢ protestujace osoby.
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Yy To dziata wrecz w druga strone. Zamiast zachecié¢ ludzi do ekologii
typu, nie wiem, sortowania tych odpadéw czy na przyktad zmniej-
szenia tej emisji CO, do atmosfery, to sami sobie szkodza. | szko-
dza, ze zamiast zachecac ludzi, to oni zniechecaja, ze tak powiem.

Negatywnie oceniali tez dzialalno$¢ niektdrych internetowych influence-
roéw, ktorych dzialania na rzecz budowania Swiadomosci waznych tema-
tow oceniali jako przejaw parcia na szklo. Znowu: nie podobalo im sie,
ze probuja zdoby¢ popularnos¢, wzbudzajac kontrowersje. Przez takie
przyklady sami ostroznie podchodza do dzialan spolecznych z wyko-
rzystaniem mediow spolecznosciowych, bo moze to zosta¢ ocenione
jako zwykla proba zwrdcenia na siebie uwagi.

Ona robi to Zle:
Theweganka na TikToku

Obejrzyj: tiktok.com/@theweganka/
video/7358534661443833121

W czasie, kiedy trwaly nasze rozmowy z mlodymi, viralem na
TikToku byla Theweganka — dziewczyna, ktéra prébuje zache-
ca¢ swoich widzow do przejécia na diet¢ weganska, ale wedlug
miodych robila filmiki obliczone na tanie kontrowersje i wku-
rzanie ludzi. Efekt zdaniem mlodych? Dokladnie odwrotny od
zamierzonego.

P®  Onachcezyskac pewng popularnos¢ kontrowersja, co tez
jeststraszne (...). Szybko sie wybita, jeszcze miesigc temu
jej nie byto, ajuzjest. (...) Ona odcigga nas od tej sprawy...
Ona na przyktad miata promowac tutaj jedzenie zywno-
Sci bardziej nie miesnej, tylko wtasnie weganskiej. No to
wtasnie spowodowata przeciwnos¢. Ludzie napisali jej
w komentarzach, ze i tak bedg jeS¢. Ona zrobita to w bar-
dzo taki sposob kontrowersyjny i bardzo taki... naskaku-
jacy na ludzi. Zarzucata im, ze oni robig Zle, jedzac mieso.


http://tiktok.com/@theweganka/video/7358534661443833121
http://tiktok.com/@theweganka/video/7358534661443833121
http://tiktok.com/@theweganka/video/7358534661443833121
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O to trzeba zabiegac

Mlodzi, ktorzy angazowali si¢ w mniej przedsiewziec spolecznych czuli,
ze siggniecie po aktywnosc¢ spoleczna to co$ trudnego. ,,Stali bywalcy”
projektow moga w ten sposob przyjemnie spedzac czas ze znajomymi.
Jednak o udzial w projektach trzeba zabiegac i specjalnie zorganizowac
swdj czas, by to bylo mozliwe. Tymczasem spontaniczne wyjscie ze zna-
jomymi albo wyj$cie na pilke jest zawsze latwiejsze i bardziej dostepne.

yy [Inne aktywnosci, np. sport, wyjScie ze znajomymi] s3 takie tatwiej
osiggalne niz dziatanie w stylu w jakiejs organizacji. Masz pod reka
wszystko, wystarczy zadzwonié. Masz to pod reka i nie musisz za
bardzo zabiegac.

Negatywnie moze sie to na nas odbié

W dyskusjach o tym, co zniecheca do aktywnosci spolecznej, pojawiala
si¢ rowniez kwestia obcigzenia psychicznego zwigzanego z niektérymi
typami aktywnosci. Nie jest to moze pierwsza rzecz, ktora mlodzi biorg
pod uwage, ale kiedy rozwazali, czy przyjeliby zaproszenie do domu
dziecka czy domu seniora, wyrazali obawe, ze takie zaangazowanie
mogloby wigzac si¢ dla nich z trudnymi przezyciami.

yy E: W spotkaniu z takimi osobami, cztowiek sobie zdaje sprawe, jak
on ma dobrze, a niektdrzy maja tragicznie.
D: To sie, moim zdaniem, odbija na psychice. Nie tylko zdomem
dziecka, ale tez schroniska, jak obserwuje sie te biedne zwierzeta,
czy seniorow, czy wtasnie te osoby bezdomne. Ogolnie wszyscy,
ktorzy potrzebuja tak naprawde pomocy, czesto sa niezauwazeni.
E: No wiec to jedyne takie odbicie negatywne z czyms takim to jest
wtasnie, no, zte samopoczucie, no bo cztowiek zdaje sprawe, ze
no niektdrzy majg okropnie w zyciu.

Jako emocjonalnie trudne i obciazajace mlodzi wskazywali pomaganie
w miejscach, gdzie mozna si¢ zetknac z ludzkim nieszczesciem (dom
pomocy spolecznej, dom dziecka), ale takze aktywnosci, ktére moglyby
si¢ wigzac z duza odpowiedzialnoscig i trudnymi kontaktami z ludZmi.
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Do tej kategorii wpadaly sprawy, ktore wymagalyby duzo zmudnej roboty
organizacyjnej oraz zwigzane z zarzadzaniem duza grupa ludzi i inten-
sywng praca. Przykladem, ktory im sie z tym kojarzyl, bylo organizo-
wanie zbidrek pienieznych i rzeczowych.

Negatywnych dla siebie konsekwencji spodziewali si¢ tez po dzia-
laniach, w ktorych mogliby zderzy¢ sie z pogladami, ktére bylyby
sprzeczne z ich wlasnymi, zwlaszcza gdyby po drugiej stronie bary-
kady staly osoby dorosle. Niektorzy mlodzi zaznaczali, ze w zwiazku
z tym nie chcieliby wchodzi¢ w takie sytuacje jak np. zebrania miesz-
kancow, na ktorych byliby doro$li, ktorzy maja inne opinie. Dla wielu
odpadalo takze publiczne manifestowanie pogladéw w ramach demon-
stracji. Po pierwsze dlatego, ze ta forma dzialania budzi kontrower-
sje, z ktorych efektami musieliby sie¢ mierzy¢, ale tez dlatego, ze ich
lokalne spolecznosci moglyby nie przyja¢ ze zrozumieniem spraw, na
rzecz ktorych protestuja.

yy Co tez jest wadg, moim zdaniem, wsi, to wtasnie na tematy typu
LGBT, jak osoba z innymi pogladami jest w matej wsi, to od razu
sie roznosi po catej gminie i taka osoba jest dziwnie postrzegana.
A w miastach jest to takie bardziej normalne.

Trzeba mie¢ zasoby (ktérych my nie mamy)

To bariera, ktéra pojawiala si¢ szczegdlnie czesto w dyskusji o dziala-
niach polegajacych na publikowaniu tresci w internecie. Mlodych cze-
sto blokuje przekonanie, ze taka aktywno$¢ wymaga duzych zasiggow
juz na starcie. Obawiajg si¢ tez, ze bez specjalnych umiejetnosci - jak
montaz, edycja czy swobodne wypowiadanie si¢ — nie maja szans na
sukces. Dodatkowo niektérzy uwazaja, ze potrzebny jest profesjonalny
sprzet. Wszystko to sprawia, ze prog wejscia wydaje sie zbyt wysoki.

Obawy budza
dziatania, w kté-
rych jest ryzyko
zetkniecia sie

z osobami lub
grupami o prze-
ciwstawnych
pogladach.
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P¥  Trzebaumiecrobic tresciibyc¢ charyzmatycznym strasznie. Ja z wta-
snego doSwiadczenia wiem, Ze ja akurat nie umiem, tak ze ja bym
nie mogta sobie tego robic.

Duzych zasobow wymaga tez, zdaniem mlodziezy, zmienianie czegokol-
wiek przez polityke. Mlodzi, zwlaszcza w miasteczkach, gdzie kontakt
z osobami pelnigcymi funkcje publiczne jest slabszy niz we wsiach, mieli
poczucie, ze aby co$ zmieni¢ w ten sposob, trzeba by¢ ,,wysoko ustawio-
nym”. Ilo§¢ pracy, ktora nalezaloby wlozy¢ w piecie si¢ po szczeblach
partyjnej kariery, nie jest tego warta (pomijajac jednoznacznie nega-
tywne opinie mlodych o polityce i politykach, zwlaszcza na ponadlo-
kalnym poziomie).

Za duza odpowiedzialno§é

Mlodzi lubig mie¢ wplyw na to, co robia, ale wizja zbyt duzej odpowie-
dzialnosci i potencjalnych zlych skutkdéw, jesli cos$ si¢ nie uda, znie-
checa ich do niektorych form zaangazowania.

Kilkukrotnie zglaszali nam watpliwo$ci, ze np. administrowanie grupami
na Facebooku moze wymagac zbyt duzego zaangazowania i wiaze si¢
z duzym negatywnym wplywem, w razie gdyby zdarzylo im si¢ popel-
ni¢ blad.

yy Masz inne zajecie i musisz sie tym zajmowac, a to jest takie... odpo-
wiedzialne. Trzeba o to dbad, (...) trzeba mysleé nad tym, zeby to
caty czas byto dobrze robione na tej grupie, zeby nie byto zadnych
ktopotéw. Trzeba o to dbac po prostu, a jak masz jakies inne zaje-
cia... I na przyktad, jak ktos cos napisat, i tego nie zdgzysz usunac,
to pozniej... No niefajnie.

Takze organizowanie zbiorek to, ich zdaniem, za trudna robota. Tutaj
obawy wiazaly sie poczuciem, ze wiaze si¢ to z obcg im papierologia
i odpowiedzialno$cia za pieniadze.
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»y

Mysle, ze po prostu nie ma okazji, zebySmy my w naszym wieku
teraz organizowali takie rzeczy. Mozemy pomagac tam, faktycznie
w internecie, gdzie$ podawac dalej te zbiorki, na takiej zasadzie
pomagac, ale raczej nie na organizowanie. To duzo jednak papier-
kologii jest, bo to potem wszystkie rozliczenia trzeba, przeliczy¢
te pieniadze, teraz jeszcze trzeba ptaci¢ od tego podatek. Wiec
mysle, ze osoby w naszym wieku po prostu moga by¢ przestra-
szone nattokiem takiej papierkologii, gdzie, jak sie z tego nie roz-
liczymy. A jak my tez sie z tego nie rozliczymy, to my potem mamy
problemy, jakies kary finansowe. Wiec jest atrakcyjne, ale troche
za trudne przez strach i przez niewiedze.
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Dla jakich spraw warto dziata¢?

Czy mozna wciagna¢ mlodziez do dzialan spolecznych dzigki tema-
tom, ktore ja szczegolnie poruszaja? To druga kwestia, ktdra poruszali-
smy w naszej wspolpracy z mlodziezowymi grupami roboczymi. Przed
spotkaniami zaprosiliSmy mlodych do przeprowadzenia minibadania.
W jego ramach mieli zapyta¢ znajomych w swoim wieku o to, jakie
sprawy ich poruszaja i denerwuja - lokalnie oraz w Polsce i na Swiecie.

Na podstawie wlasnych przemyslen i minibadan poprosiliSmy mlodziez

o przygotowanie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

e Czy s3 jakie$ wazne dla Ciebie sprawy, z ktérymi spotykasz si¢ w Twoim
bliskim otoczeniu (np. miejscowosci albo okolicy), na rzecz ktorych
chcial(a)bys co$ zrobi¢? (Na razie nie pytamy, czy mozesz, tylko, czy
bys chciala/chcial!)

e Jakie wazne dla Ciebie problemy dostrzegasz w swoim bliskim oto-
czeniu (np. w miejscowosci, okolicy)?

e Czy s3 jakies sprawy w Polsce i na $wiecie, o ktore, Twoim zdaniem,
warto zadbad, na ktorych Ci zalezy?

e Jakie wazne dla Ciebie problemy dostrzegasz w Polsce? A jakie na
swiecie?

Na spotkaniach rozmawialiSmy o zmapowanych przez mlodych spra-
wach. UstalaliSmy, ktore z nich najbardziej ich poruszaja, denerwuja
albo mobilizuja, a ktdre, cho¢ nadal wazne, nie dzialaja na nich w taki
sposob. PrzygladaliSmy sie tez wspdlnie temu, co czuja mlodzi — na
ktére z tych ,waznych spraw” mogliby mie¢ wplyw. Na koniec rozma-
wialiSmy o tym, dla ktorych z tych spraw faktycznie chcialoby im si¢
,wstac z kanapy”.

Mapy waznych spraw, ktore prezentujemy w tym rozdziale, powstaly na
bazie pracy naszych mlodych wspolpracownikow i naszej wspolnej pracy
na spotkaniach. Z pewnoscia nie wyczerpuja one listy spraw, ktore moga
by¢ wazne dla mlodziezy w malych miejscowosciach. Zaden z tematéw
dzialan, o ktérych piszemy ponizej, nie jest tez w 100% uniwersalny. Mlo-
dziez o roznych potrzebach, wartosciach, z réznymi doswiadczeniami
i mieszkajaca w réznym Srodowisku moze mie¢ odmienne zdanie o ich
waznosci i r6zng sklonnos¢ do wlaczania si¢ w dzialania na ich rzecz.



Mtodzi czuja, ze
niewiele moga
zmienié¢ w wiek-
szo$ci waznych
dla siebie

i Swiata spraw
- zwtaszcza,
jesli to wymaga
przekonania
dorostych.
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Mapy zdecydowanie nie sg przy tym prostym rankingiem. Moga stu-
zy¢ raczej jako podpowiedz dla oséb pracujacych z mlodzieza. Tematy,
ktére wypadajg dobrze zaréwno jesli chodzi o ,,wazno$¢”, jak i poczu-
cie wplywu, moga by¢ tymi, w ktére stosunkowo najlatwiej mozna by
wlaczy¢ mlodych - niekiedy mozna tu nawet liczy¢ na ich inicjatywe.
Te, ktore sg wazne, ale brak im w nich sprawczosci, moga by¢ z kolei
obszarem do pracy nad rozwijaniem poczucia wplywu i wyobrazni
mlodych w odniesieniu do tego, co i jakimi sposobami moga zmienia¢
w otaczajacej ich rzeczywistosci.

Przy ocenie znaczenia zgloszonych przez miodych spraw publicznych nie

laczyliSmy ze sobg spraw lokalnych i ponadlokalnych, zeby skala ogélno-
polskich i swiatowych problemow nie przy¢mila tego, co jest wazne lokal-
nie. Dlatego tez omawiamy te dwie kategorie waznych tematow osobno.

Co buduje poczucie wptywu
na wazne sprawy?

Mlodzi w naszych dyskusjach wyrazali poczucie, ze raczej niewiele moga
zmieni¢ w wiekszosci waznych dla siebie i Swiata spraw.

Swoj wplyw na poszczegolne problemy najczesciej okreslali przez pry-
zmat tego, na ile sa w stanie osiaggnac co$ w tej sprawie swoimi indywi-
dualnymi dzialaniami - poprzez rozmowe, dobry przyklad czy konkretne

dzialania, np. segregacje Smieci, oszczg¢dzanie wody. Mysl o zbiorowym

dzialaniu, ale tez wiara w jego skuteczno$¢ byla rzadsza i najczesciej

pojawiala sie u oséb, ktore mialy wezesniejsze doswiadczenie realiza-
cjilokalnych projektow spolecznych, np. na rzecz poprawy przestrzeni

publicznej. U tych mlodych ogélnie wigksze bylo poczucie wplywu na

wazne sprawy, zwlaszcza lokalne.

Od miodych, ktérzy mniej angazuja si¢ w aktywnoSci spoleczne, slysze-
liSmy, ze maja poczucie, iz aby co$ naprawde zmieni¢ w otaczajacym
ich $wiecie, trzeba by¢ kim$ - ministrem, dyrektorem, kims, kto ma
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pieniadze i pozycje, albo przynajmniej dorostym. Z kolei cz¢$¢ naszych
miodych wspdlpracownikéw z najmniejszych miejscowos$ci dostrzegala
wicksze mozliwosci oddzialywania na rzeczywistos¢ niz ich rowiesnicy
z malych miast. Osobiscie znajg soltysoOw i moga z nimi porozmawiac
albo mogli obserwowac, jak rézne sprawy zalatwiajg z nimi rodzice.
Czuja, ze za posrednictwem doroslych rowniez mogliby zalatwic jakas
swoja sprawe. Gdyby tylko rodzice nie mowili, ze dzieci i ryby glosu
nie majg...

Nie jest zaskoczeniem, ze mlodzi chcg sie angazowac¢ w sprawy, w kto-
rych widza realng mozliwos¢ dzialania. Co wiecej, ich poczucie wplywu
czgsto ksztaltowalo hierarchi¢ waznos$ci problemow - tematy takie jak
glod na Swiecie czy konflikty zbrojne byly przez nich odsuwane na dal-
szy plan, poniewaz czuli, Ze i tak nic w tych kwestiach nie zmienia.

Poczuciu sprawczosci mlodych najgorzej robilo przekonanie, ze dorosli

nie liczg si¢ z ich zdaniem. Wielu mlodych zakladalo, ze ich glos moze

by¢ uslyszany jedynie dzigki wsparciu zyczliwego dorostego — nauczy-
ciela, rodzica czy instruktora mlodziezowego, ktory stanie si¢ ich sojusz-
nikiem i rzecznikiem sprawy.
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Sprawy lokalne

Brak miejsc spotkan
(w tym uprawiania sportu)

Mlodzi potrzebuja miejsca, w ktdrym moga si¢ spotykac i spedzac wolny
czas w swoim towarzystwie. Latem taka funkcje moga pelic altany,
laweczki, park, boisko lub skate park. Zima potrzebne jest raczej co$
w rodzaju kawiarenki, pizzerii, restauracji itp. Dla mlodziezy, ktéra
lubi sport, podobna role moze odgrywac hala sportowa albo inna infra-
struktura rekreacyjna, np. basen, kregielnia. W wielu malych miejsco-
wosciach takiego miejsca brakuje. Mlodzi nie maja gdzie si¢ spotkac,
albo spotykaja si¢ w miejscach, ktore im nie odpowiadaja - s nieatrak-
cyjne, zasmiecone, ciemne, niebezpieczne.

Grafika na nastepnej stronie przedstawia mape tematow, ktére
sg istotne lokalnie dla mtodych, z ktérymi pracowaliSmy. Przed-
stawiona hierarchia waznych spraw przedstawiona zostata
opracowana w toku dyskusji z mtodymi i stanowi synteze opinii
wszystkich grup roboczych. Wszystkie tematy, ktore znalazty
sie na mapie, sg zdaniem mtodych wazne - éwiczenie, ktorego
wizualizacjg jest omawiana grafika, miato na celu ustali¢, ktore
z waznych sa najwazniejsze. Pod grafika zrobiliSmy miejsce takze
dla spraw, ktore nie byty powszechne, ale pojawiaty sie w poje-
dynczych lokalizacjach lub w przypadku pojedynczych oséb -

i byty dla nich szczegdlnie wazne.
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Nie mamy na to
zadnego wptywu

Inne problemy i potrzeby

+ plotki
« trudnosci w relacjach
z rowie$nikami
+ wtadze lokalne nie
stuchaja mtodych
« brak zyczliwosci miedzy ludZzmi
+ brak wsparcia psychologicznego
+ brak odpowiedniej opieki
medycznej w miejscowosci

o Sprawy, z ktérymi mtodzi
najbardziej chcieliby co$ zrobié

Brak miejsca spotkan
(w tym uprawiania sportu)

Srodowisko - $mieci w lasach

Czystos¢ i estetyka przestrzeni

Zielen / tereny zielone

Mozemy troche
na to wptynac

ruch i zdrowie fizyczne mtodych
pomoc potrzebujacym
(starszym, bezdomnym)

zakaz uzywania telefonéw

na przerwach

brak sklepow

bezpieczenstwo na drogach
zagrozenie przez osoby
zinnych krajow

Mato wydarzen kulturalnych
| projektow dla mtodziezy

Z tym mozemy
co$ zrobié

+ pielegnowanie
lokalnej historii

+ bezdomne zwierzeta
/ cierpienie zwierzat
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Yy W miastach na kazdym rogu jest jakas restauracja, kregielnia,
pizzeria, cokolwiek (...), u nas no nie ma po prostu takiego miej-
sca, gdzie [mozna] usigs¢ i napic sie czegos czy zjesc. (...) Mtodziez,
mysle, woli sigs¢ wtasnie w takim bezpiecznym miejscu, typu wta-
Snie pizzeria, niz siedzie¢ po jakichs krzakach.

Mlodzi byli do$¢ sceptyczni w ocenie swojego wplywu i szans na rozwia-
zanie takiego problemu. Sg przekonani, ze sami raczej nie zalatwiliby
nic, gdyby domagali si¢ dzialania od wladz lokalnych. Bywa, Ze taka opi-
nia wyrasta z faktycznych doswiadczen i wczesniejszych rozczarowan.

Yy U mnie w podstawoéwece chcieli zrobi¢ nowe boisko i byta taka pro-
pozycja wtasnie od mtodszych dzieci. Byt nawet zrobiony projekt
i mineto chyba piec lat od tego momentu. Nadal tego boiska nie ma.

Yy Jedyna szansa to petycje (...), no ale raczej z tymi petycjami jest
tak, ze no mata jest jednak szansa.

PP  Pojs¢ do naszego urzedu i spotkac sie w ogole z kimkolwiek tam
to jest chyba mozliwosc¢ jedna na setna, ze kogo$ sie w ogdle tam
spotka. (...) Anawet jesli, to wezma mnie za gdwniarza, ktory nie
powinien mie¢ w ogoble zdania.

Niektorzy uwazaja, ze wieksze szanse maja, jesli znajda sobie dorostego

yrzecznika” ich sprawy - osobe¢ dorosla, ktora im sprzyja i wystapi do
wiladz lokalnych w ich imieniu. W jednej z lokalizacji zdarzylo si¢ co$
takiego — w roli rzecznika wystapil pracownik poradni psychologicz-
nej. Jaka$ odmiang takiego rzecznictwa jest wplyw poprzez rodzicéw,
ktérzy moga zaglosowaé na odpowiedniego kandydata w wyborach
samorzgdowych.

PP  Jaksiecodchceisie pojdzie do odpowiednich oséb, to sie to jako$
uda. Ale trzeba p6js$¢ do tych odpowiednich oséb starszych, ktore
chca wystuchaé mtodziez. | wtedy oni zaniosa nasze prosby dalej.

P¥P  Mozemy wywrze¢ wptyw na lokalne wtadze za pomocg rodzicow,
zeby zagtosowali na jakiegos burmistrza albo wojta, zeby cos tam
porobit.
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Na tle tego do$¢ pesymistycznego obrazu bardzo pozytywnie wyrdznia %
si¢ historia projektu realizowanego przez jedna z uczestniczek w pro- Doswiadcze-
nie sukcesu

gramie Rownac szanse. Grupa miodych stworzyla w nim altanke do spo-

p . . . w zabieganiu
tkan. Dalo to im ogromne poczucie sprawczo$ci. :
o wazna dla
siebie sprawe
P9%  Bytamw projekcie, w ktérym robiliSmy takie miejsce do spotkan, moze zbudowac
w ktérym byta robiona altanka, wiec jednak mtodziez moze dzia- poczucie spraw”
) ) . o ) ) o €zosci i zachecic
tac. Tylko, wiadomo, no pizzerii nie zrobimy, ale takie mniejsze do kolejnych
wtasnie miejsce do spotkan typu altanka. No jest jak najbardziej, dziatan.

tylko wtasnie to tez gtownie przez projekt, nie sami, tylko z projektu.

Poza ta pozytywna historiag mlodzi byli raczej zdania, ze z prawdzi-
wym wplywem na braki lokalnej infrastruktury beda musieli poczekac,
az dorosna. Dopiero wtedy b¢da mieli mozliwo$¢ dzialania oraz beda
traktowani powaznie przez wiadze lokalne.

P9¥  ZMtodziezowejRady nic nie mogtem zrobic (...), ale moze w korcu
sie kiedys uda. Moim zdaniem niestety dopiero, jak dorosne. Dopiero
wtedy pojde i powiem im wprost, co mi sie nie podoba w tym miejscu.

PP  Jezeli cztowiek dorosty ma wptywy i mozliwosci, no to moze co$
takiego stworzy¢, jakas restauracje. (...) Wiec to w pewien sposob
moze zaleze¢ od nas, tylko raczej za ile$ tam lat, mysle, ze nie teraz.

Mato wydarzen kulturalnych
/ projektéw dla mtodziezy

Mlodzi uwazaja, ze waznym problemem w ich miejscowosciach i oko-
licy jest brak réznego rodzaju wydarzen kulturalnych. Méwia o impre-
zach, zawodach sportowych, festynach, ogniskach, koncertach, wysta-
wach oraz projektach skierowanych bezposrednio do os6b w ich wieku.

Yy Jednym z probleméw, ktére mnie martwia, jest brak dostepu do
ro6znorodnych kulturalnych wydarzen i atrakgji (...). Chciatbym
widzie¢ wiecej inicjatyw i miejsc, ktére promuja roznorodnosc i kre-
atywnos¢é w mojej okolicy, oraz wydarzen, ktore miatyby jedno-
czy¢ moja mata miejscowosc oraz rozwijac jej miejscowa kulture.
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Uwazaja, ze s3 pod tym wzgledem w znacznie gorszej sytuacji niz mlo-
dzi z wigkszych miast. Oferta kulturalna w ich miejscowosciach jest
bardzo uboga, a ze wzgledu na slaby transport publiczny nie moga
korzystac z oferty w wiekszych miastach. Maja wiec gorsze warunki
i do zabawy i do rozwoju. Brak wydarzen to tez brak okazji do integra-
cji spolecznosci lokalnej, wzmacniania wiezi sasiedzkich i kultywowa-
nia lokalnych tradycji.

P¥  Takieprojekty, w ktorych mtodziez moze brac udziat, bo ma ochote,
sg wazne, bo moga np. pokazaé pewne pasje. To wazne w takich
matych miejscowosciach, gdzie raczej mtodziez ma mniejsze moz-
liwosci niz w wiekszych miastach.

Czuja, ze gdyby chcieli, to mogliby mie¢ wplyw na ofert¢ wydarzen kul-
turalnych - réwniez dlatego, ze takich wydarzen doswiadczyli na wia-
snej skorze i nie jest to dla nich odlegla abstrakcja. Deklaruja, ze chetnie
angazowaliby sie¢ w organizowanie wydarzen lub projektéw kultural-
nych przy wsparciu znajomych animatorow albo instruktoréw milodzie-
zowych (np. z biblioteki albo o$rodka kultury). Z pomyslem wydarze-
nia kulturalnego mogliby tez zwrocic si¢ do soltysa. Wydaje im sie, ze
tego rodzaju inicjatywa i zaangazowanie miodych ludzi sg stosunkowo
mile widziane i akceptowane przez dorosltych.

P¥®  Panizbiblioteki, tam [mozna] p6js¢, wystarczy powiedzie¢ pomyst
i od razu jest realizowane to dalej. Przekonatem sie na wtasnej
skorze.

yy Na pewno to, co moge zrobic, to te projekty rozwijania pasji dla
mtodziezy.

Staja sie bardziej sceptyczni, gdy wyobrazaja sobie, ze ich dzialanie
wymagaloby zgody albo wsparcia wladz lokalnych wyzszego szczebla -
to wydaje si¢ im bardzo trudne.
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Gdy nauczyciele zle traktujg i nie umiejg uczyé

Bardzo waznym i czesto wymienianym przez mlodych problemem jest
sposob, w jaki traktujg ich niektérzy nauczyciele. Mlodzi skarzg si¢ na

brak szacunku, wyzywanie i traktowanie ,,z gory”. Narzekajg na nauczy-
cieli, ktérzy wywieraja nadmierng presje¢ na uczniow, aby osiagali dobre

wyniki, robig za duzo sprawdzianow i nie pozwalajg ich poprawiac.

yy Nauczyciel po prostu nie szanuje uczniéw (...). Ma takie podej-
Scie, ze jezeli my czegos nie umiemy, to po prostu jesteSmy, no
nie wiem, gtupi. A wtasnie to jest jeden z tych nauczycieli, ktory
po prostu nie potrafi przekazad tej wiedzy, ktérg ma.

Mlodzi czuja, ze niewiele moga w takiej sytuacji zrobi¢. Moga starac
si¢ porozmawiac z nauczycielem, ale nie sadza, zeby ich zdanie moglo
zosta¢ wzigte pod uwage.

yy Nie mamy wptywu (...), no bo ci doro$li ludzie to tez maja swoje
przekonania i raczej ciezko jest nam je zmienic. JesteSmy mtodsi,
no i raczej nie wszyscy doro$li uwazaja, ze to, co my chcemy powie-
dziec, jest na réwni wazne z tym, co oni mysla.

W teorii mogliby odwola¢ si¢ do dyrekcji, jednak to dos¢ ryzykowne,
bo dyrekcja raczej bierze strone nauczyciela, a zgloszenie sprawy moze

zaognic sytuacje. Podobnie oceniaja szanse odwolania si¢ do rodzicow.
Oni tez w sporze ucznidéw z nauczycielami raczej staja po stronie pra-
cownikow szkoly.

P¥  Prébowatem z moimi znajomymi iS¢ do pani dyrektor, ale ona
powiedziata, ze ,jaki my mamy szacunek do nauczyciela, taki on
do nas”, aczkolwiek sie z nig nie zgodzitem, bo... wyzywanie od
gtabow... Nikt z ucznidéw nie wyzywa tak nauczycieli.

&

Ze ztym i nie-
sprawiedliwym
traktowaniem
w szkole nie-
wiele da sie
zrobic - zda-
niem mtodych
dorosli, w tym
rodzice, nie
wezma ich
strony.
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Srodowisko - jako$é powietrza i $mieci w lasach

Mlodzi do$¢ czesto zwracajg uwage na problem jako$ci powietrza
w swoich miejscowosciach. Jakos¢ powietrza jest ich zdaniem wazna
ze wzgledu na zdrowie mieszkancow oraz dlatego, ze jest to kwestia
»ekologiczna”. Zajmujac si¢ nig lokalnie, dotykaja istotnych dla siebie
spraw globalnych — ochrony srodowiska i zmian klimatycznych.

Niestety mlodzi nie czuja, zeby mogli co$ w tej sprawie zrobic i raczej nie
widza siebie jako kogos, kto powinien zajac si¢ tym problem. Uwazaja, ze
moga co najwyzej sami nie szkodzi¢: nie palic plastikiem, jezdzi¢ rowerem.

P¥ No ja mysle, ze na przyktad mozna czesciej jezdzi¢ rowerem,
na przyktad do szkoty, jezeli ktos ma blisko.

Drugim problemem ,,sSrodowiskowym?”, ktérzy mlodzi dostrzegaja w swo-
jej okolicy, jest zanieczyszczenie rozumiane jako wyrzucanie $mieci do
lasu, nad rzeka albo na lgkach. To nie tylko kwestia czystosci — mar-
twig sie nim, bo wartoscig jest dla nich srodowisko naturalne.

P¥  Wyrzucanie do lasu takich catych workéw Smieci czy po prostu
jakichs rzeczy, ktére sg nam niepotrzebne w domu. Po prostu to
niszczy to Srodowisko i nature.

Czuja, ze w sprawie zanieczyszczonych lasow moga zrobic nieco wiecej
niz w przypadku powietrza - Smieci mozna sprzatnac¢. Mlodzi brali udzial
w akcjach sprzatania okolicy organizowanych przez szkoly. Sa chetni
do uczestniczenia w nich, bo czuja, ze w ten sposob robig co$ dla sro-
dowiska naturalnego. Na dodatek przynosi to szybko widoczny efekt.
Wiedza, ze zaangazowanie tego rodzaju jest dobrze widziane przez
dorostych. Troche zniechg¢cajace jest jednak to, ze sprzatniete lasy dos¢
szybko ponownie s3 za§miecane.

yy Uwazam, ze najbardziej motywujace dla mtodziezy jest potacze-
nie na przyktad dziatania dla Srodowiska i jednoczesSnie dla naszej
wtasnej potrzeby. | to moze by¢ takie zachecajace, jezeli sobie
posprzatamy to (...), jednoczeSnie uzyskamy jakies czyste miej-
sce, w ktdrym potem mozemy spedzaé czas.



Jakie tematy poruszaja mtodziez? 73

y ®

Czystosc i estetyka

Mlodzi czgsto zwracali uwage na estetyke swoich miejscowosci - naj-
czeSciej moéwili o zasmieceniu publicznej przestrzeni. To prosty pro-
blem, ktéry ma proste rozwigzanie i mlodzi wiedza, co mogliby w tej
sprawie zrobi¢ - akcje sprzatania okolicy znaja ze szkoly. Dla niekto-
rych taka forma dzialania jest calkiem atrakcyjna.

yy Moze [ludziom] bedzie sie mieszkato lepiej, bo beda tadne kwiatki,
bo bedzie czysto (...), szczegdlnie mysle, ze ze znajomymi, zeby
na przyktad posprzataé gdzies jakis okoliczny las czy jakis park.
Na to bym poszta tak faktycznie.

Tereny zielone

Mlodzi zwracali tez uwage na zielen. Chcieliby, zeby zwlaszcza w mia-
steczkach bylo wigcej terendw zielonych oraz zeby te juz istniejace byly
bardziej zadbane. Nie chodzi tu tylko o kwestie estetyczne. Park albo
skwer to dla mlodych potencjalne miejsce spotkan.

yy Dla mnie waznym problemem jest brak terenéw zielonych. Ja bym
to mogta dacé na rowni z miejscami spotkan. Jakby byt park czy
las, to tez mozna by tam iS¢ i sie tam spotkac.

Stworzenie nowego terenu zielonego to nie jest prosta sprawa - tu
potrzebna jest juz zgoda wladz lokalnych. Jednak mlodzi do$¢ tatwo
moga sobie wyobrazi¢, ze uczestniczg w akcjach sadzenia drzew lub
pielegnowania zieleni. To potencjalnie interesujacy dla nich typ
dzialan.

PP  Mysle, ze jakby byto to takie wtasnie, na przyktad sadzenie kwia-
tow i w ogole, to mysle, ze bym sie w to zaangazowata.



Braki infrastruk-
tury w miejsco-
wosci to wazny
temat, na ktory
mtodzi czuja,
Ze nie maja
prawie zadnego
wptywu.
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Transport publiczny

Bardzo waznym i ucigzliwym problemem dla mlodych w malych miej-
scowosciach jest brak dobrych polgczen autobusowych i kolejowych.
To rzecz, ktéra wplywa bardzo znaczaco na ich plan dnia, czas wolny
i relacje towarzyskie. Szczegolowo wplyw slabego transportu publicz-
nego na zycie mlodziezy opisujemy w rozdziale 1.2.

Mlodzi chcieliby, zeby cos si¢ zmienilo w tej kwestii, ale czuja, ze maja
na to niewielki wplyw. Niektorzy wiedza, ze teoretycznie mogliby zglo-
si¢ sprawe do soltysa lub napisa¢ petycje do gminy, ale albo nigdy o tym
nie mysleli, albo nie wiedza, kto o tym decyduje, albo uwazaja, ze i tak
zostang zlekcewazeni.

yy Tez odwagi takiej niema (...), bo to przyjmuje gmina i to sprawdza
jakby. I tez nie wiadomo, czy to zrobig, czy nie. (...) [mozna sie oba-
wiac], ze to zlekcewazg jakby i nawet nie wezma tego pod uwage.

Infrastruktura drogowa: chodniki, Swiatto, drogi

Mlodzi narzekaja do$¢ cz¢sto na lokalng infrastrukture drogowa, a kon-
kretnie na brak chodnikéw albo ich zly stan, brak oswietlenia, nieutwar-
dzone albo dziurawe drogi, brak sciezek rowerowych. Czasem bywa to
po prostu problem latwy do zauwazenia, cho¢ w istocie niezbyt wazny.
W niektorych miejscowosciach mlodzi traktowali go jednak dos¢ powaz-
nie, zwlaszcza gdy chodzilo o bezpieczenstwo.

yy Jak wracamy do domu (...), jest to gtdwna ulica i nie ma chodnika,
pozna godzina i sie nie Swieca Swiatta (...), jak czesto wracatam,
(...) majac nawet kamizelke, tez sie czutam niebezpiecznie, kiedy
przejezdzat koto mnie jako$ samochéd.

Mlodzi czuja, ze nie moga wplyna¢ na rozwigzanie tego problemu - to
jest bardziej sprawa dorostych. Teoretycznie wiedza, ze moga pojs¢
ze sprawg do soltysa albo do rodzicow, ale w praktyce nie slyszeliSmy,
zeby ktos to zrobil. Poza tym nawet z takimi sojusznikami szanse suk-
cesu s3, ich zdaniem, nieduze.
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yy Byt juz duzo razy w sumie ten temat rozpoczynany, ale nie ma reak-
cji albo s3 jakie$ poczatkowe reakcje, ale nie jest to ciggle zata-
twiane i to tak sie ciggnie w nieskofnczonosc.

Standard / wyposazenie szkoty

Nie byl to czesto poruszany problem, jednak w kilku miejscowo$ciach
sprawa standardu budynku i wyposazenia szkoly budzila silne emocje.
W jednym przypadku chodzilo o stan i wyposazenie lazienki, w drugim
o zagrzybione sale. W obu przypadkach uczniowie zglaszali do dyrek-
cji potrzebe rozwigzania tego problemu - bez skutku.

P¥  Polskie szkoty nie potrafig zapewni¢ podstawowych zasobow
higieny osobistej, m.in. cieptej wody, mydta, papieru toaletowego
czy recznikdw. Cata toaleta tez czesto nie posiada np. sprawnych
kabin, toalet, pisuaréw czy umywalek.

yy Jest grzyb na Scianach, jest nieprzyjemny zapach (...), nawet jesli
mowia, ze bedg co$ z tym robié, to i tak mi sie wydaje, ze raczej
nie. Albo ze jeszcze bedziemy musieli dtugo poczekad.

Mlodzi w tych sytuacjach, mimo poczucia, ze zdecydowanie racja jest
po ich stronie, nie byli w stanie skutecznie przekona¢ dyrekcji do pod-
jecia stosownych dzialan i czuli si¢ w zwiazku z tym bezsilni i znieche-
ceni. Poniewaz w tak bezwzglednie waznych dla nich sprawach ich argu-
menty nie byly brane pod uwagg, nabierali silnego poczucia, ze szkola
jest instytucja, na ktérg nie majg zadnego wplywu. Gorzej — podkopy-
walo to ich poczucie sprawczosci we wszystkich sytuacjach, w ktérych
mieli do czynienia z instytucjami.

Zmiany

w szkole, nawet
jesli racja jest po
stronie mto-
dych, sa trudne
do osiggniecia.
To zniecheca

i podkopuje
poczucie
sprawczosci.
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Sprawy Polski i $wiata

Zagrozenia zwigzane z mediami
spotecznosciowymi i internetem

Najwazniejszym i najcze¢Sciej wymienianym problemem z tej kategorii,
ktérym martwig si¢ mlodzi z naszych grup roboczych jest hejt. To zja-
wisko, ktére wszyscy uczestnicy naszych spotkan sami obserwuja
w internecie i wérdd znajomych. Zauwazali, Ze osoby, ktore padaja ofiarag
wyzwisk i wysmiewania, popadaja w kompleksy, zamykaja si¢ w sobie,
a nawet moga doswiadczy¢ zalamania psychicznego.

Oprocz tego dostrzegali, ze oni sami i ich rowiesnicy naduzywaja tele-
fonow i odczuwaja tego negatywne skutki. Zwracali uwage na fake
newsy i powszechnosc tresci szerzacych nienawis¢, ktore ich zdaniem
sg szczegllnie grozne dla mlodszych od nich i znacznie starszych oséb,
ktére gorzej rozumiejg swiat medidéw spolecznos$ciowych’. Problemem
jest tez wedlug nich nadmierne zapatrzenie w influenceréw propaguja-
cych szkodliwe zachowania oraz prowadzace do problemoéw psychicz-
nych poréwnywanie si¢ z innymi.

Grafika na nastepnej stronie przedstawia mape tematow, ktore sa
istotne dla mtodych, z ktérymi pracowalismy w skali ponadlokal-
nej. Przedstawiona hierarchia waznych spraw zostata opracowana

w toku dyskusji z mtodymi i stanowi synteze opinii wszystkich

grup roboczych. Wszystkie tematy, ktore znalazty sie na mapie,

sg zdaniem mtodych wazne - ¢wiczenie, ktorego wizualizacja jest
omawiana grafika miato na celu ustali¢, ktore z waznych sa najwaz-
niejsze. Pod grafika zrobilismy miejsce takze dla spraw, ktore nie
byty powszechne, ale pojawiaty sie w pojedynczych lokalizacjach lub
w przypadku pojedynczych osob - i byty dla nich szczegdlnie wazne.

3 Mtodzi z naszych grup roboczych, niezaleznie od wieku, uwazali sami siebie za
Swiadomych zagrozen, jakie wiaza sie z korzystaniem z mediéw spoteczno$ciowych.
Jednoczesnie niektérym z nich zdarzato sie w trakcie naszych rozméw

przywotywac fatszywe informacje rozpowszechniane online jako prawde.
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Nie mamy na to Mozemy troche Z tym mozemy
zadnego wptywu na to wptynac co$ zrobié

Wazne, ale mniej popularne
sprawy i problemy

+ zagrozenie Polski wojna « zte zarzadzanie panstwem

« migranci i uchodzcy w Polsce (podatki, zasitki)

+ konflikty spoteczne, polaryzacja « transport publiczny w Polsce

« propagowanie patriotyzmu + wykorzystywanie dzieci do pracy
+ uzaleznienia + zty stan stuzby zdrowia

« zagrozenie wolnosci stowa « bezpieczenstwo

+ ochrona demokracji w duzych miastach

+ problemy demograficzne

o Sprawy, z ktérymi mtodzi
najbardziej chcieliby co$ zrobié
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P¥  Mediaspotecznosciowe maja duzy wptyw na nas. Wiekszos¢ czasu
spedzamy w telefonie. Wszyscy jesteSmy od nich uzaleznieni.

P¥ My jesteSmy bardzo podatni na influenceréw, ktérzy przekazuja
czasem takie wartosci, ktore prowadza do wielu toksycznych i bar-
dzo szkodliwych zachowan wsréd mtodziezy. (...) wszystko, co
widzimy w internecie, uwazamy, ze trzeba to Sledzié, robic, iS¢ za
pewnymi trendami, ktore s3 tez czesto szkodliwe.

Mlodzi nie czuli sie bezsilni wobec zagrozen zwigzanych z mediami
spolecznosciowymi i internetem. Jesli chodzi o hejt, to wskazywali, ze
moga sami nie hejtowac albo interweniowac u 0séb doroslych, kiedy
go zauwaza. Ich poczucie, ze ,,co$ si¢ da zrobi¢” wzmacnialo to, ze
widza wbudowane mechanizmy do zglaszania postéw w aplikacjach
(chociaz rzadko ich uzywaja). Innym sposobem dzialania, jaki widzieli,
bylo odpowiadanie na szkodliwe tresci w komentarzach. Czuli tez, ze
moga probowac¢ rozmawia¢ z osobami, ktore sg pod zlym wplywem
medidéw spolecznosciowych, i dawac innym przyklad swoim zachowa-
niem. Cze¢s¢ miodych mialo przy tym poczucie, ze to mierzenie si¢ ze
zbyt poteznym przeciwnikiem, bo wplyw internetowych twércow na
miodziez jest ich zdaniem zbyt duZy, a uzaleznienie od telefonu zbyt
silne, zeby co$ zmienic.

yy Zawsze mozna takiego uzytkownika, influencera zgtosic za taka
tres¢ bezwartosciowa, ze po prostu niewartoSciowe rzeczy mowi
i ze manipuluje ludzmi, ktérzy go ogladaja.

yy Na przyktad dawanie przyktadu innym osobom i moéwienie im, ze
te rzeczy, ktore ogladajg sq zte, ale jesli ta osoba juz jest naprawde
bardzo pod wptywem tych ztych rzeczy z internetu, to sie inaczej
tak tatwo nie wmowi.

Ajak z checia dzialania w tej sprawie? Mlodzi odczuwajg na wlasnej sko-
rze ten problem i chcieliby co$ z nim zrobi¢. Poza tym dzialanie prze-
ciwko patologiom w internecie mogloby by¢ dla nich samych okazja,
zeby lepiej zrozumie¢ §wiat mediow, influencerow i tresci, w ktérym
zyja — byloby dla nich po prostu ciekawe.
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PP  To jest Swiat, w ktérym my Zyjemy. Poznajemy jakie$ schematy
z niego. | sama poznajac rozne schematy, uSwiadamiam sobie,
ze to wszystko to jest gra aktorska, zeby po prostu zarobi¢ duzo
i to tak naprawde tyle. Ja sama przemyslatam [po spotkaniach
z pedagogiem o mediach spotecznosciowych], ze to ma byc tylko
rozrywka, a nie co$, co w jakis$ sposdb ma na nas bardzo wptywac
i co bedziemy emocjonalnie przezywac.

PP  Jakies spotkanie z ludzmi, ktérzy sa w tym Swiecie, i ludZmi
z zewnatrz, psychologami, ktérzy bedg wyjasniac to. Zeby z dwéch
stron to zobaczy¢. Od osoby, ktéra w tym jest w Srodku, i osoby,
ktora zna sie na takich zachowaniach ludzkich i potrafi je analizo-
wac. Bo mysle, ze wtedy, kiedy bedziemy mieli spotkania z takimi
ludZmi, to oni faktycznie powiedzieliby nam prawde o tym, jak to
wyglada.

Mlodzi przede wszystkim chcieliby zajac si¢ hejtem, szerzeniem
si¢ bezwartosciowych i glupich tresci i naduZywaniem telefonow.
Myslac, co mogliby w tych sprawach zrobic¢, wyobrazali sobie gléw-
nie dzialania skierowane do mlodszych dzieci i, nieco rzadziej, do
rowiesnikow.

Yy Bardzo chciatbym tego sprébowac, zeby ci influencerzy niepo-
trzebni, ktérzy manipuluja mtodziezg czy matymi dzie¢mi, zeby
po prostu znikneli z internetu.

Ochrona srodowiska i zapobieganie
zmianom klimatu

Poproszeni o wyjasnienie, na czym polegaja zagrozenia dla klimatu
albo dla srodowiska, mlodzi jednym tchem mowig o globalnym ocie-
pleniu i zanieczyszczeniach. Ze wzgledu na to, jak bardzo polaczone sg
te kwestie zdaniem mlodych, omoéwimy je lacznie, ale na mapie waz-
nych ponadlokalnych spraw umiesciliSmy je oddzielnie ze wzgledu na
roznice w poczuciu wplywu.
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Mlodziezy znacznie latwiej bylo méwic o zagrozeniach dla sSrodowiska
niz o ociepleniu klimatu. Pytani o przyklady zwigzane z klimatem zwy-
kle szybko dryfowali w strong¢ bardziej uchwytnych przykladéw niszcze-
nia Srodowiska naturalnego, takich jak zaSmiecenie, zanieczyszczone
powietrze i rzeki, wycinki laséw, wymieranie zwierzat czy nadmierna
produkcja $mieci oraz niewystarczajacy recykling. Pojedyncze odpo-
wiedzi odnoszace si¢ do ocieplenia klimatu identyfikowaly przemyst
i energetyke weglowa jako zrodla problemu.

Zagrozenia dla Srodowiska i klimatu to, zdaniem mlodych, jeden z naj-

Mtodzi méwia wazniejszych ponadlokalnych problemow. Przede wszystkim zaréwno
0 zagrozeniach o zagrozeniach dla srodowiska, jak i katastrofie klimatycznej duzo i cze-
dla klimatu . . . . . . 1z
C, . sto slysza w mediach. Sa to kwestie, ktore odczuwaja tez na wlasnej sko-
i Srodowiska i } o o
z duzymi emo- rze. Widza, ze lata s gorace, a zimy bezs$niezne. Widza rowniez Smieci
cjami, ale maja w lasach woko! swoich miejscowosci. Na sama gore listy te tematy wyno-
fnoc::gzsiile',aizc’ - sz3 emocje, ktére sie z nimi lacza. Mlodzi méwiac o klimacie i Srodo-
ZI
rzecz przyrody wisku, zaznaczali, ze od ich loséw zalezy zycie ich samych i przyszlych
tylko w ograni- pokolen. Porusza ich tez zagrozenie dla przyrody, jej pigkna i zwierzat.
czonym, indy-
widualnym . o . ;
sakresie. yy Jak ja widziatem worek z plastikiem, a tam byto szkto, to ja mysla-

tem, ze ja p6jde do kogos do domu, strzele w ryja. No tragedia to jest.

yy Sami siebie doprowadzamy do umierania. My sami siebie po pro-
stu zabijamy. | rbwniez zwierzeta.

W kwestie klimatu i Srodowiska wpisuje si¢ tez kwestia susz i zagroze-
nia brakiem wody - cho¢ mlodzi nie laczyli jej w swoich opowiesciach
z globalnym ociepleniem. Susze stanowig zagrozenie dla zycia ludzi
i moga oznaczac braki zywnos$ci. W codziennym zyciu mlodych prze-
kladalo si¢ to na zaniepokojenie powszechnym marnowaniem wody.

yy Mato wody jest. Wszystkim sie wydaje, ze to tylko problem w kra-
jach trzeciego Swiata. Ale to za kilka czy kilkanascie lat moze
dotknga¢ Polski i nie tylko.

Znaczenie tematu podbija jego pilnos¢ - podkreslali to ci mlodzi, ktd-
rzy styszeli z mediow, ze aby uratowac planete, trzeba zacza¢ dzialac
natychmiast.
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Ochrona srodowiska i zapobieganie zmianom klimatu traktowane sa
lacznie, dopoki nie przychodzi do préby oceny przez miodych, czy s3
w stanie wplywac na te kwestie. Mlodzi czuja, Ze na tak wielka sprawg,
jaka jest zmiana klimatu, zupelnie nie maja wplywu. To kwestia, ktora
dotyczy calej ludzkosci, i trzeba by przekona¢ do dzialania zbyt wielu
ludzi, zeby cokolwiek osiagnac. Mlodzi czuli, ze moga sie przyczynic¢ do
walki z tymi problemami tylko na wlasng, niewielka skale, ale w obliczu
rozmiaru wyzwania ich wysilek bedzie mial niewielkie znaczenie. Nie-
stety czuja, ze to co$, na co wplyw mogliby mie¢ tylko dorosli, a ener-
getyka, sposoby walki z globalnym ociepleniem czy nawet promowa-
nie bezpiecznych dla klimatu systemow ogrzewania to nie sg tematy,
w ktérych mogliby mie¢ jakikolwiek wplyw na starszych od siebie.

yy Nie tylko ja sam na to mam wptyw. Ja sie czuje troche ograniczony,
bo czuje sie sam przy tym, przy wszystkich ludziach. (...) Trzeba
by byto kazdego przekonac do tego, co robi zle, a co robi dobrze
dla Srodowiska. I... zeby po prostu kazdy zrozumiat to, ze zabi-
jamy nasz klimat oraz samych siebie.

yy Mozemy w swoim wtasnym zakresie [co$ zrobic], ale na takg duzg
skale Swiatowa no to minimalne. Prawie, ze nic. Ale w takim swoim
wtasnym zakresie, to tak.

yy Starsi ludzie bedg nas bagatelizowaé pod tym wzgledem. Powiedzg
,ty mtody nie wiesz, co mowisz, nie masz rodziny na utrzymaniu,

nie masz domu na utrzymaniu, ja nie mam szesciu tysiecy pod reka,

zeby na przyktad nagle piec wymieni¢”. Tak ze beda bardzo baga-
telizowac to, co moéwimy. Nawet jesli ktos z nas ma wiedze o tym.

yy Na rozwijanie odnawialnych zrodet energii to raczej wptywu nie
mamy, bo do dorostych nalezy budowanie elektrowni wodnych
i tego typu rzeczy.

Tylko grupa aktywnej mlodziezy, ktéra miala juz za soba doswiadcze-
nie organizowania akcji edukacyjnych w swojej okolicy, zywila wicksze
nadzieje co do mozliwosci wplywania na ochrone srodowiska, ale tez
klimatu, chociaz tez uwazali, ze ich wplyw jest ograniczony.
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Yy Jedna osoba Swiata nie naprawi, ale jednoczesnie przyczyni sie
do jego naprawy, wiec, moim zdaniem, mamy wptyw, bo mozemy
tworzy¢ jakiesS akcje w naszej miejscowosci czy w naszej gminie
i rozszerzac ten temat. | uwazam, ze jesteSmy w stanie cos$ zrobic,
gdybySmy sie zmobilizowali na przyktad wieksza grupa. Ale jed-
noczesnie Swiat jest taki duzy, a my tacy mali, ze nie wptyniemy
na caty Swiat, bedac po prostu jednostkami.

Z kolei w przypadku zanieczyszczen i innych zagrozen dla srodowiska
milodzi czuli, ze moga co$ zmienic na lepsze, przede wszystkim lokal-
nie, np. poprzez akcje sprzatania, segregacj¢ Smieci, sadzenie drzew
czy ograniczanie produkcji $mieci i niezanieczyszczanie sSrodowiska
na indywidualng skale. Tu nie czujg si¢ bezsilni i majg poczucie, ze ich
niektére dzialania, takie jak segregowanie $mieci, naprawde¢ wiele daja
- takze w globalnej skali.

P%  Powinnidmy zaczynac od siebie matymi kroczkami, to jest wta-
Snie oszczedzanie wody, segregacja Smieci i tak dalej. Powinni-
Smy o tym pamietac i o to dbac. Tak samo opakowania, pozbyé
sie plastiku i przejs¢ na torby bawetniane czy co$ w tym stylu. Tak,
to jak najbardziej mozna.

Tu takze w pewnym stopniu poczucie wplywu zmniejsza przekonanie,
ze nie wplyng na doroslych, ktérzy sg gléwnymi winnymi zasmiecania:
nie zlikwidujg sami nielegalnych wysypisk ani nie powstrzymaja wyle-
wania $ciekéw do rzek.

Yy U nas na wsi zdarzaty sie nawet takie przypadki, ze nielegalnie wyle-
wano gnojowke na szosy w lasach, gdzie normalnie one sa codzien-
nie uzywane. Akcja byta zgtaszana wiele razy, ale jak sprawcy nie
byto, tak sprawcy nadal nie ma. Wiec co my mozemy zrobic?

Ochrona srodowiska to sprawa, na rzecz ktorej wielu mlodych chcialoby
zrobi¢ co$ wigcej, niz obecnie robi. Wiele z wspolpracujacych z nami
miodych o0séb czulo, ze dbalo$¢ o srodowisko to specyfika ich pokole-
nia. Jesli chodzi o sposoby dzialania, ktére przychodzily im do glowy,
to poza indywidualnymi dzialaniami na pierwszy plan wychodzily akcje
prowadzone na rzecz Srodowiska w ich okolicy (jedna z uczestniczek
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naszych grup roboczych, juz w podstawowce sama probowala utworzy¢
kolko ekologiczne). To moglaby by¢ okazja do integracji mlodziezy, ktora
przyniostaby korzysci srodowisku, ale tez im samym. Zachecajace sg
akcje sprzatania (wazne tylko, zeby worki pelne zebranych $mieci nie
konczyly pod lasem, jak to sie stalo w przypadku szkolnej akcji sprza-
tania, w ktdrej uczestniczyli nasi mlodzi rozméwcey z jednej z gmin).

Réwnos$é, zapobieganie dyskryminaciji

Milodzi, kiedy mowili o zapobieganiu dyskryminacji, czesto odwolywali sie
do tego, ze chcieliby, zeby wszyscy ludzie mieli rowne prawa. I cho¢ kwe-
stia prawa kobiet, a zwlaszcza dostepu do aborcji, byla dla czesci naszych
rozmowczyn szczegolnie zywa, to opisujemy ja wspOlnie z pozostalymi
wymiarami dyskryminacji, tak jak zyczyli sobie tego mlodzi. Na mapie
waznych spraw prawa kobiet znajduja si¢ nieco nizej od rownosci w ogole
wlasnie dlatego, ze mlodzi naciskali na rowno$¢ praw wszystkich osob.

yy Ja na przyktad mysle, ze jakby tutaj byty dopisane prawa mez-
czyzn, to databym je na tym samym poziomie, bo uwazam, ze
wszyscy powinni by¢ rowni i mie¢ mozliwos¢ decydowania o sobie,
o swoim ciele i o tym, co chca robi¢, jesli jest to legalne. | uwa-
zam, ze jest to bardzo wazne nie tylko w przypadku kobiet, ale
wszystkich ludzi.

Innym slowem, ktérego mlodzi czesto uzywali na okreslenie tej sprawy,
byla tolerancja. Chcieliby, zeby panowala ona w odniesieniu do os6b
o roznym kolorze skory, religii, pochodzeniu, narodowosci czy orien-
tacji seksualnej. Nie wyrdzniali przy tym w szczegdlny sposéb praw
0s0b LGBT+. Dostrzegali, ze osoby te sg pozbawione niektorych praw,
ale nie byl to powdd, zeby wydzielac te grupe sposrdd innych, ktérym
nalezy si¢ rowne traktowanie.

Co wigcej, czes¢ miodych, ktorzy byli goracymi oredownikami réwnosci,
deklarowala mieszane uczucia zwigzane ze sposobami, w jakie osoby
LGBT walcza o swoje prawa (odzywala si¢ tu ich wyrazana przy wielu
okazjach nieche¢ do polaryzujacych i kontrowersyjnych form dzialan,
takich jak demonstracje).

Rowne trakto-
wanie nalezy
sie wszystkim

- mtodzi nie
chcieli wyr6z-
nia¢ zadnej
grupy, o ktorej
prawa naleza-
toby szczegblnie
zabiegac.
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Tolerancja i rownos¢ sg wazne dla mlodych z mniejszych miejscowosci,
bo w swoim otoczeniu spotykaja si¢ z rasistowskimi i ksenofobicznymi
zachowaniami i zartami. Nasilajg si¢ one, jesli w ich malych miejscowo-
sciach pojawiaja sie osoby innego pochodzenia albo otwarcie méwiace
o swojej nieheteroseksualnej orientacji.

yy Cata moja klasa bedzie jednym wielkim przyktadem. Na przyktad
u mnie w klasie sa dwie dziewczyny z Ukrainy. No i caty czas s3
jechane przez chtopakéw w gtéwnej mierze, po prostu dlatego,
ze sg z Ukrainy.

P¥  Nawetjakide po prostu z moimi rowiesnikami, to jest takie wyty-
kanie, ze ,,0 idzie gej” albo ,,0, idzie lesbijka”. Mysle, ze to jest juz
takie spotecznie przyjete. Tak samo ludzie starsi.

Dla mlodych to wazna kwestia takze dlatego, ze jest zwigzana ze zdro-
wiem psychicznym oséb, ktore padaja ofiarg dyskryminacji.

Jesli chodzi poczucie, czy co$ da sie z tym zrobic, to miodzi odnosza wraze-
nie, ze tu zmiany najbardziej potrzebuja dorosli, na ktorych oni sami maja
maly wplyw. Szanse na wprowadzenie zmiany widza w odniesieniu do wla-
snego zachowania. Widzg tez sens w upominaniu znajomych, wyjasnie-
niu im i pokazywaniu swoim zachowaniem, ze odmiennosc¢ koloru skory,
religii czy orientacji to najnormalniejsza rzecz na swiecie. Wéréd naszych
miodych wspolpracownikéw byly juz nawet osoby, ktére prowadzilty wsrod
znajomych swoje male, prywatne kampanie edukacyjne na ten temat.

yy Jesli kto$ powie, ze jest z innej orientacji, to powinnismy to przy-
jac tak, ze spoko. | zy¢ dale;j.

Poczucie wplywu na prawa kobiet jest mniejsze niz w przypadku ,,réw-
nych praw” w ogole, bo mlodzi pamietaja, jak niewiele wyniklo z demon-
stracji w obronie prawa do aborcji.

Jesli chodzi o formy dzialania, to nawet osoby, ktore maja juz doswiad-
czenie w projektach spolecznych, nie bardzo umialy sobie wyobrazic,
jak mialoby wyglada¢ dzialanie na rzecz tolerancji, zeby odnies¢ sku-
tek w ich konserwatywnych spolecznosciach.
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P¥  Nie wiem, jakby ten projekt miat na przyktad wygladac a pro-
pos takich osob i nawet nie jestem sobie w stanie wyobrazi¢, co
bysmy mieli robi¢ w takim projekcie, bo rozmowy z jakimis oso-
bami, watpie, ze bytyby owocne. Nawet w szkotach byto na przy-
ktad upominanie takich uczniéw czy zwracanie uwagi, ale dalej
wracat ten temat. | mysle, ze to bytoby dos¢ ciezkie, zeby wplesé
taki temat w jakis inny projekt. Sam projekt stricte o tolerangji
mysle, ze ciezko jest zrobic.

Na dodatek préby walki o réwne traktowanie oséb o innym kolorze
skory i zwlaszcza oséb LGBT moga zdaniem mlodych nie spodobac sie
lokalnej spolecznosci, i to zarowno starszym, jak i rowiesnikom. To sku-
tecznie zniech¢ca do dzialania.

yy No jezeli chodzi o mnie, to tolerancja jest bardzo wazna. Ale nie
wiem, czy bym co$ z tym zrobita, bo bym byta strasznie pdzniej
oceniana. Bo jest duzo os6b u mnie, ktére nie popierajg moich
pogladow. Zwtaszcza jesli chodzi o osoby LGBT albo np. innych
koloréw skory, bo to tez u mnie jest strasznie kontrowersyjne.

Zdrowie psychiczne mtodziezy

Dla wielu naszych mlodych rozméwcow goracym tematem bylo zdrowie %
psychiczne mlodziezy. Problemem jest tu przede wszystkim powszech- Zdrowie psy-
no$¢ depresji oraz wzrastajaca liczba samobdjstw, ktére uwazaja za sku- chiczne mto-
tek hejtu i przesladowania w grupach réwiesniczych oraz dyskryminacji daiezy to goracy
jalp grup Y ysKIyminacjl. temat, w ktorym
W malych miejscowo$ciach odczuwang przez mlodych presje wzma- mtodzi widza
gaja wszechobecne plotki. To problem, o ktérym slysza w mediach, ale szanse na swoj
obserwuja go tez w swoim otoczeniu. wplyw. Potrze-
buja tu wiedzy,

jak pomagac.
Mlodzi zwracali uwage na malg wiedze mlodziezy i dorostych na temat

probleméw psychicznych, ale tez brak akceptacji dla 0séb z takimi pro-
blemami w spoleczenstwie. Nie uwazali rodzicow i nauczycieli za osoby
godne zaufania w przypadku kryzysow psychicznych, a dost¢p do spe-
cjalistow jest w ich miejscowosciach bardzo ograniczony.
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Yy Czasem w gre moga wchodzic¢ rodzice, tylko ze zazwyczaj, tak zakta-
dam, jest strach przed rozmawianiem o takich problemach z rodzicami.

Yy Patrzac na nauczycieli w mojej szkole, mysle, ze do pojedynczych
tez sg osoby, ktore by po prostu nie wystuchaty, potepity to badz
powiedziaty cos typu: ,Masz problem, to z niego wyjdz”. Albo nie
zostatoby to utrzymane w sekrecie i posztoby dalej. To jest chyba
najwiekszym strachem.

Yy Zapotrzebowanie np. na psychologow jest tak duze, ze np. w naszym
mieScie psycholog ma wolnych terminéw zero.

Nasi rozmowcy i rozméwczynie podejrzewaja, ze kryzys zdrowia psy-
chicznego jest jeszcze powazniejszy, niz si¢ wydaje, bo wiele doswiad-
czajacych go oséb moze ukrywac si¢ w obawie przed reakcja otoczenia.
Byli przekonani, ze jezeli nie znajg osobiscie nikogo, kto przezywalby
takie problemy, to wlasnie dlatego.

W kwestii zdrowia psychicznego mlodzi czuja, ze moga sami pomdc 0so-
bom w kryzysie. Moga im zaoferowa¢ wystuchanie, ale tez skierowac je do
specjalistow. Wyobrazali sobie tez, ze mogliby organizowac miodziezowe
grupy wsparcia, w ramach ktorych mogliby dzieli¢ si¢ trudnosciami. Czuja
tez, ze moga miec tu wplyw poprzez odnoszenie si¢ do innych z szacun-
kiem i nawolywanie rowiesnikéw do dobrego traktowania si¢ nawzajem.

Yy Wedtug mnie troche wiekszy mamy wptyw na to, na przyktad
mozemy porozmawiac z tg osobga. Trzeba madrze rozmawiad,
trzeba dobrze przekonac ta osobe, nalegaé, zeby poszta do spe-
cjalisty, jak ma taki problem.

P%P  Mozemy starac sie, zeby przez nas albo przez réwiesnikow nie
miata problemow taka osoba.

Wielu z naszych mlodych rozmoéwcow i rozméwezyn chceialoby dzia-
la¢ na rzecz zdrowia psychicznego réwiesnikow. NiektOrzy sami intere-
suja sie psychologia, wielu porusza ten problem, bo dotyka ich samych,
0s6b takich jak oni lub ich znajomych.
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Che¢ do dzialania zwigksza poczucie, ze w jakim$ stopniu moga si¢
przyczynic¢ do rozwigzania tego problemu. Niektorzy nawet juz probuja.
Przede wszystkim wysluchuja przyjaciol, ktérzy przezywaja kryzysy - cho¢
zauwazaja, ze to obciazajace dla nich samych. Grupa z jednej z miejsco-
wosci zrealizowala tez w ramach projektu filmiki o zdrowiu psychicznym
miodziezy. Cho¢ ten temat nie byl wezesniej poruszany w gminie, to ich
dzialania zostaly bardzo dobrze przyjete przez dorostych mieszkancow.

Tym, co ogranicza ich w dzialaniu, jest niewiedza. Jak zorientowac sig,
ze kto$ potrzebuje pomocy? Jak sprawi¢, zeby taka osoba im zaufala?
Co to znaczy ,,madrze” rozmawia¢ z kims§, kto jest w kryzysie? Czes¢
naszych mlodych wspolpracownikow czula tez, ze s3 za mlodzi, by cokol-
wiek tu zdziala¢, i Ze to sprawa odpowiednia dla specjalistow. Niekto-
rzy uwazali, ze o zadanie dla innych - panstwa, szkolnych psychologéw
albo nauczycieli, ktorzy powinni przeszkoli¢ sie z tego, jak zauwazac
problemy u uczniow i jak podchodzi¢ do osob, ktére ich doswiadczaja.

yy Jezeli osoby doroste sie tym nie zainteresuja, to temat bedzie cia-
gle pomijany. My sami mozemy co$ pomac, ale nie mamy na tyle
kwalifikacji, zeby profesjonalnie pomoc takiej osobie. My mozemy
by¢ wsparciem i nagtasniac ten temat, ale jednak sg tu potrzebne
jakie$ bardziej wykwalifikowane osoby i takie, ktore rzeczywiscie
moga cos$ zdziatad.

Problemy systemu edukac;ji

Stan systemu edukacji irytuje mlodych przede wszystkim dlatego, ze
programy nauczania s przestarzale, skupione na teorii i oddalone od
zyciowo przydatnych wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie chcieliby w szkole
uczy¢ sie rzeczy praktycznych: finanséw i przedsiebiorczosci, logicznego
myslenia czy tego, jak efektywnie si¢ uczyc i jak rozumie¢ wspolczesny
swiat. Mlodzi sg przecigzeni nauka i spedzaja w szkole zbyt wiele godzin.
Czuja, ze czeSciowo to skutek przymuszania ich do uczenia si¢ przedmio-
tow, ktore wydajq im si¢ zupelnie niepotrzebne. W jednym z miasteczek
miodzi z naszej grupy roboczej odczuwali szczegdlnie brak dobrze pro-
wadzonych zajec z edukacji seksualnej - przedmiotu uczyly tam osoby
niewykwalifikowane, a w kilku przypadkach katechetki.
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Yy W szkotach nie uczg przydatnych rzeczy, typu jak wypetniac PIT,
jak prowadzi¢ jakas mata ksiegowos¢ czy jak zatozy¢ firme, jak
prowadzi¢ firme, bo to sie naprawde przydaje.

PP  Wszkole powinnismy sie dowiadywac o Swiecie, powinnismy gto-
$no méwic o strajkach rolnikow, o aborcji. To jest bardzo kontrower-
syjne, ale uwazam, ze takie tematy powinny by¢ poruszane w szkole.
Powinnismy uczyc nie tylko regutek, ale tez o sytuacji na Swiecie.

PP  Wmojej podstawdwce jedyne tematy, na ktdre rozmawialiémy na
takich lekcjach, to byty: jak by¢ dobrym przyjacielem, a nie takie
wazne, ktdre naprawde s3 istotne, zeby nie zajs¢ w cigze w wieku
bardzo mtodym albo nie ztapac jakichs chorob.

Mlodych denerwuje, ze nauczyciele s3 wypaleni zawodowo i nie potra-
fig zachecic uczniow do nauki, a poszczegolne przedmioty sg nauczane
w oderwaniu od siebie. Poza tym szkola marnuje niezwiazane z progra-
mem nauczania talenty uczniéw i nie rozwija zainteresowan. W wielu
wiejskich i malomiasteczkowych placéwkach nie ma nawet kol tema-
tycznych! A gorsza szkola oznacza przeciez mniejsze szanse na ich wla-
sny zyciowy sukces, a takze gorsza przyszios¢ Polski.

Yy Wyedukowana teraz mtodziez bedzie miata duzg role w terazniej-
szym Swiecie i kiedy te osoby beda niewyedukowane, no to moze
byc wiele niefajnych problemoéw, ktérych moglibySmy uniknac.

Problemy systemu edukacji trafily do grupy waznych, ale nie najwaz-
niejszych spraw. Mlodzi tlumaczyli, Ze przywykli do standardéw pol-
skiej szkoly i nie oczekujg juz po niej zadnych zmian.

Yy Ja bym to data troche nizej w hierarchii waznych spraw. Jest to
problem, ten przestarzaty system, no ale wiekszo$¢ z nas raczej
sie ztym pogodzitai... WytrzymaliSmy tak dtugo, ze mysle, ze nie
zrobitoby nam naprawde duzej réznicy, gdyby sie cos zmienito.

Co wigcej, nie widzg szans, zeby wplynac¢ na system szkolnictwa. To zda-
niem mlodych rodzaj spraw, ktére rozstrzygaja si¢ w ministerstwach
i w ,najwyzszych kregach wladzy” (cho¢ pojedyncze glosy zdradzaly
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nadzieje, ze zmiana wladzy moze dac przestrzen na ,,skladanie skarg
do ministerstwa”). W zwiazku z tym nie ma w nich checi, zeby podej-
mowac w tej sprawie jakie$§ dzialania.

Wielkie sprawy, na ktére nie majg wptywu

Wojny i powodowane przez nie ludzkie cierpienie byly jednym z tema-
tow, ktore czesto ladowaly wysoko na skali waznosci problemow. To, jak
bardzo osoby uczestniczace w grupach, ale tez ich rowiesnikéw, poru-
sza ten temat jest zwigzane z wojng w Ukrainie. Jednocze$nie ryzyko,
ze nasz kraj padnie ofiarg napasci, cho¢ bardzo poruszajace poszcze-
golne osoby, nie nalezalo do kluczowych kwestii w naszych rozmowach.
Mlodzi przyznawali, ze przez ponad dwa lata trwania wojny w Ukrainie
obawy zwigzane z bezpieczenstwem Polski troche si¢ u nich zmniejszyly.

Powstrzymanie konfliktow to cel pozostajacy w oczach mlodych zupel-
nie poza zasiegiem ich wplywu - nie widzieli zadnego sposobu, w jaki
mogliby sie zaangazowac na jego rzecz.

yy To moim zdaniem zalezy, czy chodzi o taka sytuacje, gdzie mozemy
coS rzeczywiscie z tym zrobié, czy tak po prostu, bo jezeli mogta-
bym zakonczy¢, no to od razu na sama gore najwazniejszych spraw
by to poszto, ale w takich realiach to wiem, ze wojny sie zdarzaty
i bedg sie zdarzac.

Innymi problemami budzacymi duze emocje, ale pozostajacymi zda-
niem naszych mlodych rozméwcow zupelnie poza ich wplywem byly
glod w krajach globalnego Poludnia i gwaltowny wzrost kosztéw zycia.
To ich zdaniem tematy, ktorymi moga si¢ zajac przede wszystkim poli-
tycy. Pojedyncze osoby widzialy mozliwo$¢ oddzialywania poprzez
angazowanie si¢ w zbiorki pieniezne.
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Trzecim obszarem naszych rozméw byly relacje mlodych z dorostymi

- zaréwno ich pozytywne aspekty, jak i napigcia oraz nieporozumie-
nia. ZajeliSmy si¢ tym tematem, poniewaz ma on kluczowe znaczenie
w kontekscie odpornosci psychicznej mlodziezy (resilience). Badania
wskazuja, ze jednym z najwazniejszych czynnikdéw chronigcych przed
kryzysami jest kontakt ze wspierajacymi dorosltymi spoza rodziny. Inte-
resowalo nas, jak mlodzi sami postrzegaja te relacje - kto jest dla nich
wazny, jakie majg doswiadczenia i jak je oceniaja.

PrzypuszczalisSmy, ze w relacjach tych istotnymi trudnosciami moga
by¢ powielane w spoleczenstwie i mediach réznego rodzaju falszywe
wyobrazenia, uproszczenia i generalizacje — mity i stereotypy na temat
miodziezy. ChcielisSmy sprawdzi¢, czy mlodzi ich doswiadczaja, i dac¢
im przestrzen do przedstawienia wlasnej perspektywy.

Dyskusja koncentrowala sie¢ wokot trzech gléwnych zagadnien:

e Mapa doroslych w zyciu mlodych - analizowalismy, jacy doro$li sa
dla nich wazni i dlaczego, oraz co w tych relacjach sprzyja rozwo-
jowi, a co go utrudnia.

e Niezrozumienie mlodziezy przez doroslych - zastanawialiSmy sig,
czy miodzi czuja si¢ nierozumiani i czego dotyczy to niezrozumienie.
Rozprawialismy sie z mitami i falszywymi przekonaniami.

e Apel do doroslych - stworzony razem z miodymi na koniec spotkan.
Mlodzi zwracaja w nim uwagg, co ich zdaniem nalezaloby zmieni¢
w relacjach z dorostymi i co doro$li powinni zrozumiec.

Cechy dobrej relacji

Niezaleznie od kontekstu w opowiesciach mlodziezy konsekwentnie

przewijaly si¢ te same kluczowe cechy dobrych relacji z dorostymi:

e Traktowanie mlodych powaznie - uznanie ich prawa do wlasnych opi-
nii i autonomii, powazne podchodzenie do ich potrzeb, watpliwosci,
problemdéw i pomysiéw oraz traktowanie ich jak doroslych, niezalez-
nie od roznicy wieku. Mlodzi ludzie cz¢sto zakladaja, ze dorosli nie
potraktujg ich serio, zwlaszcza przy pierwszym kontakcie.

Jednym z naj-
wazniejszych
czynnikow
chronigcych
mtodziez przed
kryzysami jest
kontakt ze
wspierajacymi
dorostymi spoza
rodziny.
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e Uwazno$¢ na mlodych - umiejetnos¢ stuchania i obserwacji, dostrze-
ganie, kiedy co$ dzieje sie¢ w ich zyciu, pamietanie o sprawach, kto-
rymi zdecydowali si¢ podzieli¢ (zwlaszcza ze cz¢sto nie ufajg doro-
stym), oraz zauwazanie ich pasji, mocnych stron i sukcesow.

e Realistyczne oczekiwania i zrozumienie — unikanie przytlaczania
mlodych nadmiarem obowigzkow i wymagan, otwarto$¢ na to, ze
moga popelniac bledy. Jest to cecha szczegdlnie ceniona u lubianych
nauczycieli, natomiast nielubiani czesto jej nie maja.

e Swobodna, naturalna postawa - poczucie humoru, gotowos¢ do dzie-
lenia si¢ osobistymi aspektami swojego zycia oraz inicjowanie bar-
dziej nieformalnych interakcji, np. przez przejscie na ,,ty” czy luzniej-
sze formy powitania. To ogromna warto$¢ zwlaszcza w kontaktach
z mlodymi dorostymi, z ktérymi mlodziez czesto szybko nawiazuje
bliskie relacje. Tego rodzaju podejscie jest jednak cze¢sto blokowane
przez hierarchiczng strukture szkolnego Srodowiska.

e Szacunek i uprzejmos$¢ powinny by¢ oczywistym elementem codzien-
nych interakcji miedzyludzkich, lecz czesto brakuje ich w relacjach
z dorostymi, zwlaszcza z nielubianymi nauczycielami, ktorzy — wediug
miodziezy - zaskakujaco czgsto czuja, ze majg prawo ponizac uczniow,
a nawet im grozic.

Relacje oparte na tych zasadach tworzg przestrzen do realnej zmiany
w zyciu miodych ludzi. Gdy czujg sie zauwazeni i wystuchani - najlepie;j
w ramach mniej formalnej relacji, chetniej sie otwieraja, latwiej przyj-
mujq rady i bardziej angazuja sie w dzialania proponowane przez doro-
stych. Takie relacje wzmacniajg ich poczucie sprawczosci i samooceng
oraz tworzg przestrzen do rozwoju osobistego i spolecznego.



Bardziej wazni

Znajoml mtodzi dorosll Wazni animatorzy, lnstruktorzy
Lublanl nauczyaele Nielubiani nauczyaele Instruktorzy, trenerzy . ;

Rodzice znajomych

Pracownicy ustug Sasiedzi / mieszkancy okolicy

Psycholog / pedagog szkolny Pracownicy obstugi szkoty

Dyrekcja szkoty Wéjt, burmistrz Policja

Dorosli w zyciu mtodego
cztowieka z matej miejscowosci

Rozmowg o relacjach zaczeliSmy od wspoélnego stworzenia listy doro-
slych spoza rodziny, ktorzy sa obecni w Zyciu mlodych. Rozmawiali-
smy o tym, co laczy mlodych z réznymi dorostymi i jak wazni sg oni
w ich zyciu. W efekcie powstal ,bestiariusz” doroslych, ktorzy w roz-
nych rolach i kostiumach zamieszkuja swiat mlodych ludzi.

Sa wsrod nich dorosli majacy znaczacy wplyw na ich Zycie, np. niekté-
rzy instruktorzy oraz znajomi mlodzi dorosli. Sg tez tacy, ktérzy poja-
wiajg si¢ w ich zyciu, ale nie sg dla nich szczegdlnie istotni, np. zna-
jomi rodzicow, wladze lokalne albo legitymujacy ich czasem policjanci.
Sa dorosli, ktérych wplyw na mlodych jest czgsciej wyraznie pozytywny
i sprzyjajacy rozwojowi (np. trenerzy), oraz tacy, ktérych wplyw wydaje
si¢ negatywny i hamujacy rozwdj (np. nielubiani nauczyciele).

&

Relacje mtodych
z dorostymi
nawiazuja sie

w réznych kon-
tekstach, ktore
maja wptyw na
ich charakter

i znaczenie.



,Lubiani” i ,nie-
lubiani” nauczy-
ciele to dorosli
spoza rodziny,
ktérzy maja na
mtodych bardzo
duzy wptyw.
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Relacje mlodych ludzi z doroslymi sa zawigzywane w réznych kontek-
stach, ktore wplywaja na to, co ich laczy: w szkole, poprzez zajecia dodat-
kowe, rodzing, sasiedztwo, w pracy, przez kosciol czy ,,w roli klienta”.
Ponizej przedstawiamy relacje z dorostymi w kazdym z tych obszaréw.

W szkole

Pierwsza odpowiedz, ktérej mlodzi udzielaja zapytani o obecnos¢
w swoim zyciu dorostych spoza rodziny, brzmi zwykle ,,nauczyciele”.
To wazne postacie w ich Swiecie i mlodzi maja o nich bardzo duzo do
powiedzenia. Gdyby tylko tym mierzy¢ znaczenie doroslych w zyciu
miodych, to nauczyciele zdecydowanie byliby na pierwszym miejscu
listy waznych dorostych. Mlodzi s3 Swiadomi ich wplywu na swoje zycie.

Yy Przez jeden z najwazniejszych okresow w naszym zyciu nas ksztat-
tuja. Przez caty okres naszego nauczania, czy to w szkole podsta-
wowej, czy szkole wyzszej, wychowujg nas i powinni by¢ dla nas
pewnego rodzaju autorytetem.

Nauczyciele s3 wazni w duzej mierze ze wzgledu na wladze, jaka maja
nad mlodymi ludzmi, oraz na to, w jakim stopniu sprawuja kontrole
i decyduja o ich codziennym zyciu. Mlodzi spedzaja w szkole bardzo
duzo czasu i od relacji z nauczycielami zalezy, czy jest to czas wzrostu
i rozwoju, czy stresu, leku i ponizenia. Nauczyciele majg prawo wyma-
gac i oczekiwac od uczniow wysiltku, zaangazowania, uwagi, skupienia,
regularnej pracy - w rozsadnych granicach. Oceniaja, pilnuja wynikéw,
kontroluja i dyscyplinuja. Niektdrzy potrafig to robi¢ w sposob, ktory
wspiera uczniow w rozwoju i zacheca do nauki, inni robig to raczej w spo-
sob, ktory powoduje lek i stres, poniza, odbiera poczucie wlasnej wartosci.

Opowiadajac o nauczycielach, mlodzi wyraznie odrézniajg nauczy-
cieli, z ktérymi sa w dobrych relacjach, oraz tych, z ktérymi relacje sg
trudne. Pierwsi to nauczyciele ,lubiani”, ,fajni”, ,,wyluzowani”, ,,za milo-
dzieza”, ,przyjaciele mlodziezy”, z ktérymi ,latwo sie¢ dogadac”. Dru-
dzy to nauczyciele ,nielubiani”, ,ksiazkowi”, , kosy”, z ktérymi ,,trudno
si¢ dogadac”, ,nierozumiejacy”, ,,zbyt wymagajacy” i ,,tylko przygoto-
wujacy do egzaminu”.
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Nauczyciele lubiani przede wszystkim odnosza si¢ do mlodych z pod-
stawowym szacunkiem - s3 mili, nie obrazajg i nie krzyczg. W zesta-
wieniu z podejsciem niektérych nielubianych pedagogéw juz to jest
postrzegane przez miodych jako zasluga.

P¥  Razsie z kolega SmialiSmy z niefajnych rzeczy. No i inny nauczy-
ciel by na nas nakrzyczat, a pani [imie] tylko powiedziata grzecz-
nie, zebySmy starali sie z tego nie Smiac. (...) Powiedziata to spo-
kojnie, a inni nauczyciele po prostu by na nas krzyczeli.

Mlodzi cenig w nauczycielach, gdy autentycznie im zalezy, zeby ich pod-
opieczni robili postepy i si¢ rozwijali, opanowali material, zdali egza-
miny i przeszli do nastepnej klasy. Jeszcze wazniejsze jest dla nich jed-
nak, w jaki sposob nauczyciele o to dbaja - czy widzg w mlodych kogos
wiecej niz tylko ucznidw, ktérzy maja dobrze zda¢ egzaminy. Lubiany
nauczyciel moze wymagac, ale raczej zacheca do nauki, niz straszy oce-
nami i konsekwencjami. Docenia wlozony w nauke¢ wysilek. Rozumie,
jak duzo mlodzi majg nauki i obowigzkow, i jest wyrozumialy, gdy cze-
gos nie wiedza lub nie potrafia. Troszczy si¢ o samopoczucie miodych,
nie wywiera na nich niepotrzebnej pres;ji.

P¥  Nauczyciel, ktéry oprocz tego przekazywania wiedzy jest takze
takim... w pewien sposéb dobrym przyjacielem. Ze nie liczg sie
tylko te oceny (...), wie, ze my nie jesteSmy tylko i wytgcznie
uczniami, ale mamy tez swoje zycie.

yy Sa tacy, ktorzy wystuchaja naszego zdania, czasem nawet wystu-
chaja tego, ze mamy potrzeby i np. odwotajg nam sprawdzian.

Mlodzi doceniaja, gdy nauczyciel staje w ich obronie w sytuacji kon-
fliktu albo sporu (np. z innymi nauczycielami o oceny, nieobecnosci
albo zachowanie). Chcg moc przyj$¢ do nauczyciela z réznymi szkol-
nymi problemami i liczy¢ na rad¢ czy pomoc.

yy Mamy super panig wychowawczynie (...), ona jest bardzo wyrozu-
miata dla nas i obojetnie, co zrobimy, ona zazwyczaj sie postawi
po naszej stronie i nam pomoze (...), [np.] jeden pan czesto nam
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zaznacza, ze jesteSmy nieobecni [choc jesteSmy w klasie] albo jest
problem z ocenami (...) i wtasnie nasza wychowawczyni zawsze
probuje to sprostowac i staje w naszej obronie.

% Lubiany nauczyciel traktuje mlodych nie jedynie jako uczniow, ale takze
Lubiani nauczy- jako wazne i ciekawe osoby. Nie jest ,,sztywny”, tworzy swobodng atmos-
ciele daj sie fere, zartuje i sprawia, ze mlodzi czuja si¢ dobrze w jego towarzystwie.
poznac jako . . . p . .
Sl Wychodzi poza rol¢ nauczyciela — daje si¢ poznac, opowiada o sobie,
wadzaja niefor- zaprzyjaznia si¢. Traktuje mlodych jak partnerow do rozmowy, stucha
malna atmos- ich, pozwala mie¢ wlasne zdanie i prowadzi¢ dyskusje na rozne tematy.
fere, traktuja

uczniéw ze ) ) ) ) )
Zrozumieniem Yy Ma bardzo fajne poczucie humoru i moze (...) [nawet] niestosowne,
i po partnersku. bo moze nauczyciel nie powinien tak mowic, ale (...) ona ma po

prostu taki styl bycia i jest przy tym bardzo zabawna, i ma z nami
bardzo dobry kontakt.

Yy Nasz [wychowawca] jest cudowny i my mozemy wypowiadac sie
na kazdy temat, jaki chcemy.

Niektérzy nauczyciele sa dla mlodych na tyle bliscy i godni zaufania, ze
staja si¢ dla nich powiernikami i doradcami nawet w sprawach osobistych.

Yy Wiemy, ze jesli sie zwierzymy naszej wychowawczyni, to nigdzie
to nie poleci dalej, nie bedziemy z tego problemoéw mieli (...). Mia-
tam pewien [problem] i zwrécitam sie do pani. Pomogta mi go zro-
zumiec i jakos lepiej sobie z nim teraz radze.

Niestety mlodzi majg tez duzo doswiadczen z nauczycielami, z kto-
rymi kontakty s3 odwrotnos$cia opisanej powyzej dobrej i wspierajace;j
relacji. Nauczyciel nielubiany nie okazuje uczniom szacunku - krzy-
czy i obraza, nie szanuje prywatnosci, uzywa zawstydzania i etykieto-
wania jako sposobu dyscyplinowania i motywowania do nauki.

PP  Wzieta do tablicy kolege, ktory dostat ztg ocene z kartkdwki (.. ),
on tego nie umiat, no bo dlatego dostat zt3 ocene, tak? | mowi
,Boze, jak ty mozesz tego nie umied, nic nie wyniostes$ z podsta-
wowki, gtupi jestes”.



Relacje z dorostymi 97

Mlodym nie podoba sie, gdy dla nauczyciela liczg si¢ tylko oceny
i wyniki. Uwazajg, ze niektérzy wywieraja na nich w tej kwestii nad-
mierng presj¢, co jest powodem niepotrzebnego stresu. To budzi
opor, zwlaszcza w przypadku przedmiotéw, ktére nie sa dla ucznidéw
wazne. Gdy pojawiaja si¢ jakie$ trudnosci w nauce, nielubiani nauczy-
ciele zakladaja, ze to w uczniu jest problem, a sami nie biorg za nic
odpowiedzialnosci.

yy Narzucajg taka presje, ze ja sie tak czasem stresuje, ze moje rece
nie umieja utrzymac dtugopisu.

yy Kiedy powiedziatam, ze nie rozumiem tego tematu, i zapytatam:
,Czy mogtaby pani to drugi raz wyttumaczyc?”, to pani powiedziata,
Ze to jest moja wina, bo nie chce sie tego nauczyc.

Nielubiani nauczyciele traktuja mlodych z wyzszoscia, oczekujac bez-
wzglednego posluszenstwa i wykonywania polecen. Wiedza lepiej,
pokazuja mlodym, ze na niczym si¢ nie znajg i nie majg nic do gadania.
Nie pytaja o zdanie i ignoruja zglaszane potrzeby. Nadmiernie kontro-
luja, ograniczajac inicjatywe, samodzielnos¢ i mozliwo$¢ podejmowa-
nia wlasnych decyzji.

P®  Niektorzy nauczyciele (...) traktuja nas z taka wyzszoscia, ze my
w ogble powinnismy byc ich ,minionkami” i stuchac wszystkiego,
co nam powiedza. Nie powinnismy wyrazac¢ swojego zdania, naj-
lepiej sie w ogble nie odzywac.

yy Ja rozumiem, ze jest to osoba dorosta i powinniSmy sie do niej
zwracac z szacunkiem i uznaniem. Ale jednak czesto uwazam, ze
traktujg nas bardzo z gory (...), jest to na tyle zauwazalne, ze nie-
przyjemnie sie spedza czas w klasie z tg osoba.

Mlodzi sprzeciwiaja si¢ rowniez niesprawiedliwemu traktowaniu przez
niektorych nauczycieli. Zdarza si¢, ze oceny sg arbitralne, a nauczy-
ciele faworyzuja wybranych uczniéw, dyskryminuja ze wzgledu na
wyglad lub kierujg sie stereotypami i uprzedzeniami, np. zwigza-
nymi z plcig.
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P¥  MieliSmy pania od religii, ktéra mimo ze byto stycha¢ damski gtos,
to i tak mowita ,,chtopacy przestancie gadac”. | raz nawet sie zda-
rzyto, ze wszyscy chtopacy musieli pisaé kartkowke.

Na relacje mlodych z nauczycielami wplywa tez to, czy ich zdaniem
dana osoba potrafi uczy¢: czy uczy z pasja, czy ciekawi ja jej przedmiot,
czy jest przygotowana do lekcji, czy umie przelozy¢ ksigzkowsa wie-
dze na zrozumiale przyklady, zacheci¢ do przedmiotu i uczynic¢ nauke
atrakcyjna.

yy Ja uwazam, ze nie kazdy cztowiek moze by¢ nauczycielem (...),
nauczyciel, ktory mowi to, co jest w podreczniku, nie jest za bar-
dzo w stanie nauczy¢ ucznidow - a w szczegblnosci zachecic.

W opowiesci o dorostych w szkole mlodzi zwracaja tez uwage na sprza-
taczy, sprzataczki, kucharki, konserwatoréw, woznych, czyli méwiac
ogolniej — pracownikow obslugi. Mlodzi widzg ich codziennie, witaja
si¢, maja powierzchowny kontakt. Pracownicy obslugi sg czesto zycz-
liwie nastawieni, czasem okazujg zainteresowanie, spytaja, co stychac,
chwile porozmawiaja lub pozartuja, pomoga w czyms albo sie zaopie-
kuja. Mlodym odpowiada ich bezposrednios¢, brak dystansu i nietrak-
towanie ich z gory.

P¥  Jabardzo lubie panéw sprzataczéw. Oni sg tacy fajni i kochani.
Pan sprzatacz, bardzo fajny, tak ze mna fajnie rozmawia, kiedys
zyczyt mi mitego dnia i przybit ze mna piatke.

yy [Pan konserwator] czasem sprawi, ze sie uSmiechniemy troche.
(...) na przyktad raz ganiat mojego kolege z klasy z kapciem {(...),
to byto takie Smieszne (...), zrobit to, zeby kazdego rozSmieszyc.

Mlodzi rzadko moéwia za to o szkolnym psychologu lub pedagogu.
Bywa, ze chociaz psycholog lub pedagog jest w szkole, to mlodzi nie
pala si¢ do zwracania si¢ do niego ze swoimi problemami - cho¢ poje-
dyncze osoby mialy zaufanie do szkolnych specjalistéw. To pokazuje,
ze sama obecno$¢ psychologa w szkole nie oznacza, ze mlodzi sg oto-
czeni opieka psychologiczna.



Relacje z dorostymi 99

yy Mamy pana psychologa i z jednej strony go lubie, bo ma troche
przestarzate podejscie do zycia, ktére w pewnych aspektach mi
odpowiada (...). Ale raczej bym sie do niego nie zwrdcita, jesli bym
miata jakis problem (...). Jak juz bym miata faktycznie wybrac spe-
cjaliste, to raczej nie bytby ten u nas ze szkoty.

yy Ja na przyktad mam bardzo fajne doswiadczenie z jedng nauczy-
cielka, ktora tez jest psychologiem. | wtasnie jak rozmawiatam
z nig tak prywatnie, to i mi super pomogta, i nawet na korytarzu
caty czas sie mnie pytata, jak u mnie, czy tam sie juz polepszyto.

Przez zajecia

Dla mlodych waznymi doroslymi bywajg instruktorzy i animatorzy
prowadzacy zajecia pozaszkolne, pracownicy gminnego osrodka kul-
tury, druhowie mlodziezowej druzyny pozarniczej czy trenerzy Sportowi.

W przeciwienstwie do nauczycieli pracuja oni z mlodziezg uczestniczaca
w zajeciach dobrowolnie, co ulatwia im tworzenie swobodnej atmos-
fery i partnerskich relacji. Mlodzi w wigkszo$ci maja z nimi pozytywne
doswiadczenia - by¢ moze dlatego, ze w tym przypadku mlodzi moga
»zaglosowac nogami” i zrezygnowac z zajec, jezeli cos im nie odpowiada.

Brak szkolnej hierarchii i presji na uczniow, aby osiagali dobre wyniki,
sprzyja normalnym relacjom. Instruktorzy, o ktorych mowili mlodzi,
sa mili, pomocni, traktuja mlodych z szacunkiem i powaznie, niezalez-
nie od wieku. Mozna z nimi swobodnie, na luzie porozmawiac i pozar-
towac. Czesto przechodza z mlodzieza na ,,ty”, co w szkole byloby nie
do pomyslenia.

yy Mozna z nig porozmawiac tak luzno, a nie tak, ze jest taka strasz-
nie powaznaiw ogole.

P¥ [PanX]nie patrzy na nasz wiek, bo trafiajg sie dorosli, ktérzy moéwig,
Ze czasem jesteSmy za mtodzi, czy po prostu nie chcg z nami roz-
mawiaé, bo mamy ile$ tam lat. A pan [X] nie patrzy nato (...), trak-
tuje nas normalnie.
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Mlodym bardzo si¢ podoba, gdy instruktorzy sami sg pasjonatami, potrafia
»zapali¢ zajawke” — zaciekawic i zarazi¢ pasja. Wazne jest dla nich takze
wsparcie w odkrywaniu wlasnych pasji i poszukiwaniu drogi. Doceniaja,
gdy instruktorzy motywuja, dostrzegaja postepy, zamiast wytykac bledy
ucza, jak sobie z nimi radzi¢, rozwijaja wytrwalos¢ i zachecaja do dzialania.

Yy Miatam tez takg sytuacje z instruktorem snowboardu (...), bardzo
mi sie podobato to, ze byliSmy na ,ty” (...), od samego poczatku
uczyt mnie jezdzic¢ na desce, widziat moje postepy i jakby mam wra-
zenie, ze on taka zajawke na to we mnie zapaliti (...) [uczyt], zebym
sie nie poddawata, jak co$ mi nie wyszto (...). Przy wszystkich tro-
che mnie pochwalit, co tez byto dla mnie takie budujace, mowiac,
ze teraz jezdze po takich bardzo wysokich, stromych stokach.

Instruktorzy cze¢sto zachecaja mlodych do udzialu w zajeciach i pro-
jektach, dodajac im odwagi, a czasem wrecz ,,wciagajac” w inicjatywy,
ktére moga wplynac¢ na cale zycie mlodej osoby. To sprawia, ze mio-
dzi czuja si¢ wazni, dostrzegani i wspierani w swoim rozwoju, a takze
zyskuja wiar¢ w siebie dzigki zaufaniu, jakim obdarzaja ich instruktorzy.

P9%  Powiedziata mi, ze mnie w tym projekcie widzi, ze mam przyjs¢
chociaz na spotkanie pierwsze, zobaczy¢, jak bedzie, i ze moze
mnie to zainteresowad. Ja na poczatku myslatem, ze w ogéle nie
pojde, ale jakos sie przekonatem do tego. (...) Tam poznatem bar-
dzo fajnych ludzi (...) samo wprowadzenie mnie tam otworzyto
mi oczy na nowe rzeczy i doprowadzito do zmiany mojego zycia.
(...) nawet nie wiedziatem, ze moge by¢ taka osoba.

Czasem instruktorzy staja si¢ dla mlodych na tyle bliscy i wazni, Ze staja
si¢ bardziej wychowawcami. Ich rola nie ogranicza si¢ do prowadze-
nia zajec i ksztalcenia umiejetnosci. Sluza rozmowa, gdy mlodzi chca
porozmawiac ,,na powaznie”.

Yy Lubie to, ze no, po prostu czasem zarzuci jakim$ zartem, da sie
z[nim] poSmiac (...). Ale tez da sie na powaznie porozmawiac (...)
o jakichs lekcjach, o szkole (...), nieraz, jak jedziemy [samocho-
dem] (...), to ja wtasnie siadam zawsze z przodu (...), [kolezanki]
z tytu rozmawiajg sobie, a ja z panem [X] rozmawiam o swoim.
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W pracy

Niektorzy mlodzi majg juz pierwsze doSwiadczenia zawodowe, np. jako
kelnerka, w lodziarni, przy obsludze festynow, przy zbieraniu owocow
albo w ramach praktyk zawodowych. To wazne do$wiadczenia, rowniez
dlatego, ze mlodzi czasem po raz pierwszy sprawdzaja si¢ tu w rela-
cjach, w ktorych sg traktowani jako dorosli. Maja swojego pracodawce
oraz doroslych wspolpracownikow.

Praca to przede wszystkim sposob na zarobienie pienig¢dzy i zdoby-
cie niezaleznoSci. Jednak relacja z pracodawca daje mlodym réwniez
poczucie wlasnej warto$ci i kompetencji, zwlaszcza gdy ich wysilek
jest doceniany. Uczg si¢ rzetelnosci, odpowiedzialnosci i konsekwen-
cji w dzialaniu, a takze tego, jak budowac relacje, w ktérych sg trakto-
wani jak doro$li. Najwigkszym wyzwaniem bywa niepewnosc i obawa,
czy sobie poradza, zwlaszcza gdy sa traktowani bez taryfy ulgowej. Tym
bardziej cenig drobne gesty zyczliwosci — pochwaly, nagrody czy po
prostu dobre traktowanie.

yy Moja szefowa, oprdcz tego, ze sie jej boje, jest super kobieta (...),
naprawde nauczyta mnie ciezkiej pracy. Tez bardzo mnie doce-
nita, ciesze sie, bo na probe przyszto naprawde duzo osob. (...)
No i tez ufa mi (...). [Na poczatku] zawsze bytam z kims, a teraz
juz zostaje sama.

W relacjach ze wspdlpracownikami mlodzi niekiedy po raz pierwszy
doswiadczaja rownej pozycji spolecznej wobec dorostych. Odkrywaja,
ze moga by¢ z nimi na ,,ty” i traktowac ich jak zwyklych znajomych.
Jest w tym element ,,przejscia” — oswajaja si¢ z doroslo$cia i zaczynaja
postrzegac siebie jako jej czesc.

yy Jezeli kto$ pracuje lub nawet, jezeli chodzi o takie prace letnie, to
(...) to sg osoby, ktore sie stajg w pewnym sensie naszymi kole-
zankami, kolegami, a jednak sg osobami dorostymi.

Praca to dla mlodych nowe wyzwanie i w tej nowej sytuacji czujg si¢ nie-
pewnie. Pomaga im, gdy ze strony dorostych wspéipracownikow czuja
zainteresowanie, troske, wsparcie, otrzymuja pomoc i rady. Doceniaja,
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gdy wspolpracownicy traktuja ich rowno i nie podkreslaja réznicy wieku
i doswiadczenia. Przeszkadza im z kolei, gdy doroslym wspolpracowni-
kom wydaje sie, ze ze wzgledu na wiek mogg ich traktowac z gory, robi¢
uwagi albo odsyla¢ do ci¢zszych zadan.

Yy To osoba starsza o wiele ode mnie (...), a jednak, mimo tego umiata
tak normalnie ze mng rozmawiac (...), nie odczutam ani razu od tej
osoby, ze jestem gorsza (...), wrecz przeciwnie (...). Nawet dobra rada
[mi] stuzyta i mogta mi przekazac swoje doswiadczenie (...). Mimo
tego, ze mam szesnascie lat, to po prostu traktuje mnie na réwni
i ja nie odczuwam tego, ze jestem mtodsza czy mniej doSwiadczona.

Yy Ja sie jeszcze mato znam na zawodzie, ale widze, ze kto$ jeszcze
sie mniej zna, a sie wypowiada tylko dlatego, ze jest starszy i mowi
mi co zle robie (...). Nie ukrywam, ze to mnie denerwuje.

P9%  Kazdy miat przydzielone, ze ma zrobic trzy ,rajki”, ktore byty dos¢
dtugie (...), ja konczytam wczesniej, bo po prostu tak sie wyrabia-
tam, i starsze panie uwazaty, ze one sie juz narobity w zyciu. | ja
jestem mtoda (...), [wiec] moge narobic sie za nie.

Relacje osobiste

Niektorzy mlodzi maja wsrdd swoich znajomych mlodych dorostych,
ktorzy niedawno sami byli jeszcze przed progiem pelnoletniosci i dopiero
co go przekroczyli. Mogg to by¢ znajomi z paczki tej samej wsi czy zna-
jomosci zawarte przez wspolne zainteresowania. Czasem sg to krewni
albo dorosle dzieci z zaprzyjaznionych rodzin.

¥9%  Moirodzice maja przyjaciot, ktérzy maja starsza corke. (...) Znamy
sie od dziecka, ale dzieli nas siedem lat réznicy. (...) To jest osoba,
ktora jest juz dorosta, ale traktuje ja jako dobrg kolezanke i na
kazdy temat moge z nig porozmawiac.

Osobiste relacje z mlodymi dorostymi wydajg si¢ dla mlodych bardzo
wazne. Taki dorosly znajomy przynalezy jeszcze do $wiata mlodych -
mozna z nim latwo nawigzac¢ kontakt, czu¢ si¢ swobodnie, mie¢ z nim
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normalne, kolezenskie i rowne relacje. Jednoczesnie miodzi dorosli
maja juz pewne do$wiadczenie zyciowe - przetarli juz niektore $ciezki,
wiedzg co nieco o relacjach i zwigzkach, wybrali szkoly i kierunki stu-
diéw, zaczeli prace, maja juz jakies doswiadczenie zawodowe. Maja tez
bardziej dorosle zainteresowania i moga pochwali¢ si¢ wigksza wiedza.
Dlatego mlodzi chetnie z nimi rozmawiaja, radza si¢, a czasem troche
nasladuja.

P¥  [Kuzyn]ma?2llat,ilestam lat temu skoficzytjuz Srednia (...) i teraz
pracuje. Moze mi powiedzie¢, jak to mniej wiecej wyglada, pomdc
na przyktad w wyborze szkot za rok, powiedzied, jak on wybierat
szkote (...), doradzi¢ mi ogdlnie, w ktorych zawodach moge pra-
cowac. (...) moze doradzic tez w réznych sytuacjach, w ktérych ja
nie wiem, co mam zrobic. (...) jak koncze jakas relacje, czy jestem
w jakiejs relacji, ktora jest dziwna, to moge p6j$c do niego i zapy-
tac go o zdanie.

Yy Znajomy skonczyt szkote dwa lata temu i poszedt na studia juz
(...). To zawsze jest dos¢ dobra wiedza, zeby po prostu poznac
ewentualny kierunek, na ktory chciatbym péjsé, wiec cieszg mnie
te rozmowy.

Przy okazji znajomosci ze swoimi kolegami i kolezankami, a takze przy
okazji zwigzku z chlopakiem albo dziewczyng mlodzi nawiazuja cza-
sem relacje z ich rodzicami. Relacje z rodzicami znajomych moga by¢
powierzchowne i ograniczac si¢ do wymiany grzecznosci. Ale potrafia
by¢ tez do$¢ bliskie. Z zaprzyjaznionym rodzicem kolegi albo kolezanki
mozna czasem szczerze porozmawiaé, poradzi¢ si¢ w trudnej sytuacji,
a w razie potrzeby nawet liczy¢ na pomoc.

Yy Jamam [z nimi] bardzo dobre relacje, takie naprawde, naprawde
bardzo dobre, jak to by byli normalnie moi rodzice (...). To jest
naprawde zargbiste.

Yy Mama mojego chtopaka, moja druga mama, uwielbiam ja. (...)
Rozmawiam z jego mama wiecej niz on (...). M6j chtopak wyjez-
dza bardzo czesto i na bardzo dtugo do swojego taty [za granice]
(...)ijasiedze z jego mama.
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Jednak relacje z rodzicami znajomych nie zawsze sa pozytywne. Bywa,
ze traktuja kolegdw i kolezanki swoich dzieci z podejrzliwo$cia. Mlo-
dzi czuja si¢ wtedy bezpodstawnie oceniani i szufladkowani.

yy Wchodze do domui (...) juz na mnie krzywo patrzy, juz jest, kur-
cze, ze cos jej sie nie podoba we mnie. Nie wiem, o co chodzi, czy
to byt wyglad, czy... no normalnie wchodze przez prog i juz ma
0 mnie opinie wyrobiona.

W roli klienta

Zapytani o doroslych w swoim zyciu mlodzi cz¢sto opowiadaja o sytu-
acjach, w ktérych wystepuja w roli klientéw. Dorosli, ktorych spotykaja,
to pracownicy ushug: sprzedawcy i sprzedawczynie, fryzjerzy, kosme-
tyczki, kelnerzy albo kierowcy autobusow, ktorymi dojezdzajg co dzien
do szkoly. W malych miejscowosciach nie s3 to osoby anonimowe. Mlo-
dzi znaja ich niezle, a czasami wrecz od lat, dlatego usluga jest czesto
rowniez okazja do rozmowy albo zyczliwej wymiany zartow.

PP  Wiekszosc osob, ktore pracujg w tym sklepie, to sa znajomi,
znajome moich rodzicow (...), to wtasnie uroki mniejszych
miejscowosci.

yy Pojde u nas na wsi do sklepu, to od razu sie dowiem tyle plotek
nowych (...), bym chciata np. tylko po butki wejs¢, a wyjde z catg
wiedza ze wsi z ostatniego tygodnia.

Relacje w roli klienta nie sa moze bardzo wazne, mlodzi zauwazaja jed-
nak, gdy dorosli s3 wobec nich zyczliwi, okazujg zainteresowanie i sza-
cunek, skracaja dystans i nie traktuja z géry. Mozna chyba powiedzie¢,
ze relacja uslugodawca - klient czesciowo uniewaznia niepisane zasady
obowiazujace w hierarchicznych zwykle relacjach mlody - dorosly.

yy Maja takie, w ogole, lekkie bardziej podejscie, zapytaja nas cza-
sem, co tam u nas stychaé, pomoga czasem, jezeli bedzie jaka$s
sytuacja, taka kryzysowa moze bardzie;j.



Relacje z dorostymi 105

Yy Takie miejsca - restauracje, kawiarenki - ja tak czesto mam, ze
nie przychodze tylko dla jedzenia, ale tez dla tego catego klimatu
~dla(...) pracownika, z ktorym mozna wyczuc taka... bardzo mita
atmosfere, ze mozna sie poczu¢ bardzo komfortowo - mimo ze roz-
mowa nie jest jakas dtuga, ale przez to, jak dana osoba sie zacho-
wuje w stosunku do mnie, jest bardzo mita, bardzo uprzejma, to...
to chce sie tam wrocic.

Zdarza si¢ rowniez, ze spotkani w tej sytuacji dorosli wchodza troche
w role powiernika, doradcy, a moze nawet psychologa. Sa osobami spoza
kregu znajomych, ktére zasluguja na zaufanie i moga udzieli¢ wsparcia
w trudnym momencie.

Yy Przychodzitem do tego sklepu co jakis czas (...), w pewnym momen
cie ta ekspedientka do mnie zagadata. No i tak sie zaczeto (...), p6z

niej byto ,,co tam w szkole” i tak dalej (...), a w pewnym momencie
po prostu do tej ekspedientki napisatem, jaka jest sytuacja, aona
mi powiedziata, zebym sie nie przejmowat, bo ona to wszystko
przeszta, i ze warto dbaé o kontakty i nabiera¢ wspomnien, bo
wspomnienia zostang, a praca, jak przyjdzie, to na to nie bedzie
juz czasu.

Przez rodzicow

W opowiesci mlodych zazwyczaj pojawiaja si¢ jacys znajomi rodzicow.
Na wsi i w najmniejszych miasteczkach czesto sa oni takze sasiadami.
Czasem sg to osoby stosunkowo obojetne, ktore tylko odwiedzajq rodzi-
cow. Mlodzi rzucaja im ,,dzien dobry” i uciekaja do swojego pokoju lub

przystuchuja si¢ ,,rozmowom dorostych”.

Z niektérymi stosunki s bardziej familiarne - méwi si¢ do nich ,,cio-
ciu”, ,,wujku” - to stosunki, ktore nasladuja troche relacje rodzinne.

Yy To sa takie np. ,ciocie” i ,wujkowie”, ze oni po prostu zawsze sa,
czesto przychodza, no i to sa takie osoby, ktore sa taka juz rodzina.
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Bliscy znajomi rodzicéw to osoby, ktore znaja mlodych od lat, czasem
od urodzenia. Zazwyczaj s3 to osoby zyczliwe — mlodzi czuja si¢ w ich
towarzystwie bezpiecznie i swobodnie. Czasem moga to by¢ dobre
warunki, zeby ,przelamac si¢” i uczy¢ traktowania doroslych w bar-
dziej partnerski sposob — w relacji opartej na rownosci.

P®  Sateztacyznajomi[rodzicow], z ktérymi(...) jestem na ,ty” i rozma-
wiam normalnie: na przyktad witam sie ,hej”, a nie ,,dzien dobry”.
Bo jak juz sie znamy od urodzenia mojego, to ta relacja troche ina-
czej wyglada. Oni przychodzili przez kazdy etap mojego zycia, wiec
czuje sie bardzo komfortowo przy nich. A dla nich to tez jest okej,
wiec [z delikatnym $miechem] korzystam z tego.

Relacja ze znajacym mlodego czlowieka od lat znajomym rodzicéw
moze by¢ bardzo bliska i cenna - taka osoba moze sta¢ si¢ inspiracja,
przykladem i wzorem do nasladowania.

Yy Moja chrzestna... to jest w ogdle osoba, z ktorej po prostu biore naj-
wiekszy przyktad, jest dla mnie takg osobg bardzo bliska (...), ona
wtasnie byta na tym kierunku na studiach, no i po prostu zycie (...)
naprawde fajnie jej sie utozyto (...), troche sie moze na niej wzoruje.

W okolicy

Relacje z sgsiadami w duzej mierze mlodzi utrzymuja razem z rodzi-
camiirodzing. W tej kategorii mieszcza si¢ zarOwno wzajemna pomoc

sasiedzka, jak i réznego rodzaju sasiedzkie napigcia. Mlodzi w duzej

mierze uczg si¢ utrzymywania sasiedzkich relacji od swoich rodzicéw
i ich w tym nasladuja.

Yy Albo sasiedzi placek upieka, to nam kawatek dadza, a my w zamian
dajemy jajka lub co innego i to jest taka fajna wymiana, czasami
pomoc sasiedzka po prostu, i tak wspieramy sie.

P¥  Miatam sytuacje, ze gosciu zaczat kosi¢ o pétnocy (...), mi byto
goraco i mieliSmy otwarte okna. M¢j tata tak sie wkurzyt, wysko-
czyt tez do niego, no o potnocy chtop kosiarke wyciggat.
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W malych miejscowo$ciach, gdzie wszyscy si¢ znaja, relacje sgsiedzkie
odgrywaja szczegolna role. Z jednej strony miodzi otoczeni s ludzmi,
ktérzy ich znaja i czg¢sto okazuja im zyczliwe zainteresowanie, z dru-
giej — oznacza to silng kontrole spoleczng. Mlodzi czuja si¢ nieustannie
obserwowani i oceniani. Swiadomo$¢, ze s3 tematem rozméw i moga
pasc¢ ofiara plotek, sprawia, ze muszg bardziej niz ich réwiesnicy z wigk-
szych miast uwazac na swoje zachowanie i to, jak moze zosta¢ odebrane.

yy Zawsze jest mito, kiedy sasiadka cie zaczepi i spyta, ,,0, ajak tam?
Dawno cie nie widziatam. Pamietam, jak bytas jeszcze taka mata”.
Takie mate pogawedki s3 naprawde mite.

P¥  To taki monitoring osiedlowy, szczegblnie w takim zamieszkaniu
blokowiskowym ludzie w starszym wieku patrza przez okienko,
widzg wszystko normalnie jak kamera elektroniczna.

yy Dziwnie sie czasem czuje, jak ide do domu i patrze, jak jakis pan
naprzeciwko na drugiej stronie ulicy tak mnie mierzy wzrokiem, jak
ide do domu, a ja po prostu wracam ze szkoty (...), czuje sie dziw-
nie, tak niekomfortowo (...). To jest takie uczucie, ze ktos patrzy
na ciebie i cie wzrokiem ocenia, ale w sumie nic ztego nie zrobites.

Réwnos¢ i nierdwnosé w relacji
mtodych z dorostymi

W relacjach mlodych z dorostymi we wszystkich kontekstach cze¢sto poja-
wia si¢ temat rownosci i nieréwnosci pozycji. Mlodzi zwracaja uwage na
to, czy sg traktowani z gory, czy normalnie. Réznica ta odzwierciedla si¢
w formach grzecznosciowych — zazwyczaj to oni okazuja szacunek, uzy-
wajac zwrotow ,,pan” i ,,pani”, podczas gdy dorosli rzadko odwzajem-
niaja te formalnosc¢. Tylko z nielicznymi doroslymi przechodza na ,,ty”.
W niektérych sytuacjach, np. w pracy, dorosly niejako podnosi mloda
osobe do rangi doroslego, wzajemnie uzywajac zwrotu ,,pan” / ,,pani”.
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W relacjach mlodych z doroslymi obie strony przyjmuja zazwyczaj ist-
nienie hierarchii, w ktérej dorosly jest wyzej, a mlody nizej. Czasami,
kiedy ta hierarchia jest zachwiana, osoba pelnoletnia, ale rowna pod
wzgledem pozycji, moze nie wydawac si¢ calkiem dorosla.

Yy [Wspotpracownicy] to sg jakby doroste osoby, ale jak z kim$ pra-
cujemy, to jesteSmy na ,ty”. Wiec to chyba nie jest taki typowo
dorosty, dorostadlanas(...), no bo pracodawca, no to jest osoba

»,nad nami”. | jest to osoba tez starsza ode mnie. Méwie do szefa
»pan”, ,pan szef”, a do kolezanki, z ktorg pracuje - jest ode mnie,
powiedzmy, dziesiec lat starsza - mowie na ,ty”, normalnie.

W tej hierarchii - obecnej w glowach wielu doroslych, ale czesciowo powie-
lanej tez przez mlodych - dorostemu ze wzgledu na jego pozycje nalezy
si¢ inne traktowanie niz mlodemu. Mlody powinien okazywac starszemu
szacunek, podczas gdy dorosly nie jest zobowiazany, zeby to odwzajemnic.

Yy Czesto-gesto spotykatam sie [w pracy] z takimi paniami, ktore
potrafity bardzo niemito sie o kim$ wypowiadac prosto w twarz.
| gdy kto$ odwzajemniat ich zachowanie, to wielce sie oburzaty,
twierdzity, ze dzieciaki w tych czasach sg niewychowane, i oczeki-
waty, Ze jak one sg starsze, to moga powiedzie¢ cokolwiek. A mtod-
sze osoby nie moga nic odpowiedziec, bo przeciez starszym nalezy
sie szacunek bezwzgledny.

Ze wzgledu na te nierowno$¢ miedzy dorosltymi i mlodymi istnieje nie-
widzialna bariera, ktora sprawia, ze z doroslymi trudno o kolezenskie
relacje, oparte na zaufaniu, i nie na kazdy temat mozna z nimi poroz-
mawiac. Ta bariera w duzym stopniu utrzymywana jest przez samych
miodych, ktérzy nie sa przyzwyczajeni do traktowania dorostych jak
rownych sobie. Wyznacznikiem rownosci w relacji jest przejscie na , ty”,
ale to przychodzi mlodym z trudem.

Yy JesteSmy w jednym stowarzyszeniu... zeby kazdy sie czut dobrze
przeszliSmy na ,ty”... Mimo ze dzieli nas nawet czesto 30, 40 lat
roznicy. Mysle, ze to byto mocne przetamanie sie, ale (...) po pro-
stu jest czasem bardziej komfortowo. | jezeli gramy do tej same;j
bramki, to fajnie jest czuc sie troche na rowni.
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Nieréwnos¢ odczuwalna jest szczegdlnie mocno w szkole, gdzie nauczy-
ciel ma rzeczywista wladze nad uczniami. W kontrascie do tych hierar-
chicznych, szkolnych relacji sa relacje z waznymi animatorami i instruk-
torami, czasem relacje w pracy, w stowarzyszeniu lub ze znajomymi
rodzicow - tam, gdzie w relacji wiek przestaje miec¢ takie znaczenie.
Mlodzi bardzo to doceniaja.

yy Pani [N] (...) stara sie doceni¢ moje zdanie, plus do tego dotozy¢
swoje sugestie oraz swoje poglady, ale nie wywierajac na mnie
presji, ze tu powinno byc¢ tak i koniec. Tak jak niektorzy dorosli

vy robig. Stara sie na luzno podchodzi¢ do osoby (...), my jesteSmy
mtodzi, ale ona nas traktuje, jakbysmy byli w jej wieku czy byli
wtasnie dorosli.

Czego dorosli nie rozumiejg?

W zalozeniach projektu przyjeliSmy, ze interesuje nas watek niezrozu-
mienia mlodych przez dorostych. Chcielismy dowiedzie¢ sig, czy mlo-
dziez czuje si¢ nierozumiana, a jesli tak, to czego dotyczy to nierozu-
mienie. PrzypuszczaliSmy, ze tam, gdzie dorosli nie rozumiejg mlodych,
pojawia si¢ przestrzen dla roznego rodzaju falszywych wyobrazen,
uproszczen i generalizacji — mitow i stereotypdw. ChcieliSmy dowie-
dzie¢ sie, czy mlodziez ich doswiadcza, czego one dotycza i jakie maja
konsekwencje dla ich relacji z doroslymi.

W praktyce rozmowa z miodymi na ten temat obrala nieoczekiwany
kierunek. Mlodzi stosunkowo malo méwili o krzywdzacych ich uogol-
nieniach - mitach i stereotypach. Nie s3 to wiec chyba ani tak czeste,
ani tak dotkliwe do$wiadczenia. Duzo czesciej w odpowiedzi na pyta-
nie o sytuacje, w ktorych dorosli nie rozumieja miodych, opowiadali
o réznego rodzaju trudnosciach w relacjach z doroslymi bioracych sie
zwykle z réznic wartos$ci lub z napiecia miedzy potrzebami miodych
a ograniczeniami i wymaganiami nakladanymi przez doroslych. ,Nie-
zrozumienie” oznaczalo wi¢c dla mlodych cze¢sciej nieuznawanie ich
racji, a rzadziej mylne wyobrazenia na ich temat.

Mtodych bar-
dziej dotyka
brak zrozumie-
nia ich wartosci
i potrzeb przez
dorostych niz
stereotypy,
ktore styszg na
swoj temat.
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Wybor szkoty: Nikt nie powinien sie w to
wtrqcaé, kto sobie jak utozy Zycie

Niektorzy mlodzi, z ktérymi rozmawialiSmy, mieli juz za sobg (lub tuz
przed soba) wybdr szkoly Sredniej, inni mieli plany na dalsza edukacje
i wybierali uczelnie wyzsze. To w tym momencie ich zycia najwazniej-
sze wybory, jakich dokonuja. Bywa, ze przy podejmowaniu tych waz-
nych decyzji mlodzi spotykaja si¢ z brakiem zrozumienia i muszg bro-
ni¢ sie przed ocena doroslych, ktorzy sadza, ze wiedza lepiej, co jest
dla nich najlepsze.

% Szczegolnie ciekawe byly dla nas historie, w ktorych, jak nam si¢ wydaje,
Czasem nawet znajdujg odbicie przemiany spoleczne, ktérych mlodzi staja si¢ mimo-
przypadkowi wolnymi uczestnikami: ucieczka mlodych do miast, rosnaca popular-

dorosli czuja sie
uprawnieni do
komentowania z nich mloda dziewczyna, szukajac mozliwos$ci rozwoju, wyjechala do

nos¢ ksztalcenia zawodowego oraz widmo konfliktu zbrojnego. W jedne;j

waznych wybo- szkoly w wigkszym miescie, a dorosly krytykowal ja za to, Ze opuszcza
row zyciowych
mtodziezy - to . . . . : R
wkurza. nica wybrala technikum. W kolejnej matka nie chciala puscic¢ corki do

rodzinng miejscowos¢. W innej nauczyciele dziwili si¢, ze dobra uczen-

szkoly mundurowej w obawie przed wojna. Mlodych wkurza, ze w tych
sytuacjach do zabierania glosu i dawania rad uprawnieni czujg si¢ bar-
dzo rozni dorosli - czesto tacy, z ktérymi mlodzi nie maja zadnej gleb-
szej relacji.

yy Kobieta [w sklepie] stwierdzita, ze bez sensu, iz posztam do wiek-
szego miasteczka do szkoty $redniej, skoro miatam we wsi obok.
Czutam sie w pewnym sensie winna, gdy mowita, ze wszyscy
wyjezdzamy, a powinniSmy zostac i dbac o [naszg miejscowosc]
(...), czutam, Ze nie rozumie tego, iz chce sie rozwijaci (...) mam
o wiele wieksze mozliwoSci w wiekszej miejscowosci.

yy Moim pierwszym wyborem byto technikum (...), [nauczyciele]
wrecz z oburzeniem méwili: ,,Ale jak to do technikum? Nie do
liceum? Przeciez ty masz takie ambicje!” (...), [moim zdaniem] jak
kto$ miat dobre oceny w podstawdwce, to nie znaczy, ze musi i$¢
do liceum i potem od razu na studia, bo tak wypada (...). Nie wiem,
czemu liceum jest stawiane wyzej niz technikum (...), to jest dys-
kryminacja technikum. Mysle, Ze to z przyzwyczajenia nauczycieli.
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Yy Wybratam sobie szkote wyzsza [,,munduréwke”], mojej mamie to
sie zbytnio nie podoba (...), no bo teraz, ze sg te wojny i w ogole,
i Ze jak zostaniemy przeszkoleni (...), to moga nas od razu wystac
na frontiw ogole.

Mniejsze, ale tez wazne wybory: Rézowa
bluza nie jest dla prawdziwego mezczyzny?

Mlodzi do$¢ czesto spotykajg sie z dorostymi oceniajacymi i krytykuja-
cymi ich sposéb ubierania sig, styl, makijaz, paznokcie, rz¢sy, fryzure,
tatuaze, sluchana muzyke albo wybdr znajomych. Obecne pokolenie nie

jest pierwszym, ktore tego doSwiadcza, ale tak samo im si¢ to nie podoba.

Szczegdlnie zwrocilo nasza uwage, ze wspolczesni miodzi wydaja si¢
W mniejszym stopniu niz poprzednie pokolenia skr¢powani stereoty-
pami plciowymi. Trudnos$ci w relacjach z dorostymi pojawiaja si¢ cza-
sem, gdy ich wybory zderzajg si¢ z bardzo stereotypowym mysleniem
dorostych o tym, co jest , kobiece”, a co ,,meskie” - i co w zwigzku z tym
powinny dziewczyny, a co chlopcy.

Yy W tamtym roku w wakacje kupowatam sobie motor (...), chcia-
tam miec prawo jazdy na niego. Strasznie musiatam sie ktocic
z rodzing, ze ja chce typowy motor, a rodzina mi wtykata jakies
skuterek (...), bo stwierdzili, ze taki fajny, dziewczecy (...). A ja
bym chciata Scigacza (...). Pamietam, ze raz zobaczytam w inter-
necie Kawasaki Ninja szeS¢setke i pomyslatam, kurcze, to jest to,
co kiedys bym chciata miec.

Yy Kiedys sobie kupitem rézowa bluze i jeden pan mnie zaczepit na
ulicy i zaczat mowic, ze taki kolor dziewczynski, ze to nie przystoi
dla prawdziwego mezczyzny.

Yy Jestem og6lnie wegetarianka od pieciu lat. Na poczatku moi rodzice
sie dos¢ burzyli, bo oni sie wychowali na miesie, na wsi i tak dalej.
| oni sie burzyli, ,naogladatas sie bzdur, teraz to nasladujesz” i tak
dalej. | byto, ze za chwile ci przejdzie. No jednak piec lat mineto,
a jako$ mi nie przeszto.
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Dziatania spoteczne: Ktos decydowat za mnie

Nieporozumienia pojawiaja si¢ takze wtedy, gdy miodzi angazuja sie spo-
lecznie. Gdy pracuja w samorzadzie uczniowskim lub realizuja szkolny
projekt, chca mie¢ swobode dzialania, podejmowac decyzje i czuc si¢ jego

pelnoprawnymi autorami. Chca tez, zeby ich wysilek zostal zauwazony
i doceniony. Bywa jednak, ze dorosli opiekujacy si¢ dzialaniami maja zbyt
duza potrzebe kontroli i za malo zaufania do mlodych. Wtracaja sig, oce-
niaja, ,,wiedza lepiej” i nie daja mlodym realnego wplywu na ich wlasne

przedsigwziecia. Szczegolnie bolesne sa sytuacje, kiedy osoba dorosla

deklaruje, ze w danym dzialaniu to ,,mlodzi decyduja”, a w ostatecznym

rozrachunku wszystkie decyzje podejmuje dorosly, ktory ,,wie lepie;j”.

yy Myslatam, ze w tym samorzadzie uczniowskim rozwine skrzy-
dta(...), dla takiej matej dziewczynki ze wsi (...) to byto ogromne
osiggniecie. A okazato sie, ze niczego wiecej sie tam nie nauczy-
tam oprocz tego, jak ktos moze kims wtadac (...). Niby samorzad
uczniowski, a kto$ mi zabiera taki moj ,power” w pewien sposéb
i moja kreatywnosc tylko ze wzgledu na to, ze lubi miec kontrole
(...). Nie miatam swojego wyboru, nie bytam sama decyzyjna tylko
kto$ decydowat za mnie. To mi sie bardzo nie spodobato.

Magda i zte skutki pozornego oddawania odpowiedzialnosci

Jaki$ czas temu bralam udzial w kreceniu i produkcji filmu na
YouTube. Razem z kolezanka bylySmy odpowiedzialne za scena-
riusz i za rezyserie, jednak kiedy wyrazalysSmy swoje zdanie na
temat niektdrych scen, to ciezko bylo nam sie dogadac z pania,
ktora nam ,,pomagala”. Nie zawsze moglySmy wywalczy¢ to, o co
nam chodzilo, i z koniecznosci zgadzalysmy sie na zmiany. Nikt
nie bral pod uwage naszej perspektywy.

Jednoczesnie caly czas powtarzano nam, ze to jest nasz film
i mamy sie odzywac, jak si¢ co$ nam nie podoba. W wyniku tego
tak naprawde zawiodly$Smy sie filmem.
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Trudnosci w nauce: Czasami
mozemy dostac gorszq ocene

Mlodzi czesto czujg sie nierozumiani, gdy maja trudno$ci w nauce. Doro-
sli ustalaja program nauczania, nauczyciele stawiaja wymagania i oce-
niaja — czasem zbyt surowo. Uwazaja, ze obowiazkiem ucznia jest opa-
nowac material, a gdy sa z tym trudnosci, po prostu daja niska oceng,
jakby to mialo zalatwi¢ problem. Mlodzi uwazaja, ze sa wtedy posa-
dzani o brak staran i lenistwo. Tymczasem trudno im nadazy¢ z nauka,
bo material jest trudny, wymagania wysokie, czasu niewiele, a nauczy-
ciele nie potrafiag wyjasnic¢ i zainteresowa¢ tematem.

Czestym powodem napie¢ w relacjach z dorostymi sg oceny za wyniki
w nauce. Niektorzy dorosli sprawiaja wrazenie, ze oceny s3 dla nich naj-
wazniejsze, jakby zapominali, ze oceny maja zacheca¢ do nauki, a nie
by¢ tylko zrodlem stresu i zmartwien.

yy Skupiaja sie tylko na tych gorszych ocenach i to tez jest zte, bo
nas w sumie troche niszcza motywacje, nawet nie powiedzg, ze
nastepnym razem bedzie lepiej. Tylko beda nas gnebic, ze Zle
robimy, ze sie nie uczymy, ze mamy wywalone na to, jak sie uczymy.
(...) jak dostanie sie jakas$ gorsza ocene raz na jakis czas, to mi sie
wydaje, ze nie ma nic w tym ztego i rodzice w tym temacie strasz-
nie przesadzaja.

Szkolne obowiazki: Nie jestesmy robotami

Mlodzi czujg si¢ mocno obcigzeni nauka. W szkole jest duzo materialu
do opanowania, sprawdzianow i nauki wlasnej. Nauczycielom wydaje sig,
ze mlodzi maja po lekcjach duzo czasu, zeby si¢ tym wszystkim zajac.
Z perspektywy mlodych czesto nie jest to prawda. Duzo czasu zajmuja
im dojazdy (zwlaszcza w malych miejscowosciach), maja tez inne zaje-
cia i obowiazki. Potrzebuja tez czasu na odpoczynek i zycie poza szkola.
Nauczyciele nie biorag pod uwage, ze mlodzi ucza si¢ réwnolegle kilku
przedmiotéw, a sprawdziany i kartkowki sie nakladaja. Do tego kazdy
nauczyciel uwaza, ze jego przedmiot jest najwazniejszy, podczas gdy
mlodych niektore tematy po prostu nie interesuja.

Sprowadzanie
przez dorostych
rozmowy do
ocen i stawianie
nadmiernych
wymagan stre-
suje i pokazuje
niezrozumie-
nie tego, jak
wyglada zycie
mtodych.
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P9%P  Mysle o nauczycielach, ktérzy uwazaja, ze jesteSmy robotami,
ze wszystko, co nam zadaja, mamy zrobic jak najlepiej i w cze-
sto za kréotkim czasie. A w takich sytuacjach sie po prostu nie da,
jest za duzo prac na dany dzien i sie po prostu nie da z tym wyro-
bic. (...) Nie rozumiejg mnie i innych uczniéw, ktdrzy sa zmeczeni
za duza iloScig prac szkolnych.

Stosunek do starszych: Majq nas
za niewychowane pokolenie

Niektorzy dorosli wydaja si¢ bardzo wrazliwi na punkcie swojej pozy-
cji w relacji z mlodymi ludZmi i przestrzegania form, ktére podkreslaja
te pozycje. Mlodzi czasem nie przestrzegaja tych form, nie przez brak
szacunku, tylko dlatego, ze wydaje im sie to niepotrzebne albo sztuczne.
Spotykaja si¢ wtedy ze zloScia, krytyka i upomnieniami. To problem,
ktéry czesto pojawia sie w relacjach z nauczycielami.

PP  [Mowia,] ze pyskuje, ale to jest nieprawda, ja w ogdle nie pyskuje,
tylko nauczyciel to tak odbiera.

Yy Widac podczas rozmowy réznice wiekowe. Czesto mamy inne zda-
nia i np. jak kto$ sie odezwie w taki bardziej luzny sposéb, to dla
niej to juz jest obelga, i Ze mamy tak sie nie odzywac, tylko bar-
dziej tak powaznie.

Zainteresowania: Nie potrafili zrozumieé,
dlaczego to dla mnie takie wazne

Mlodzi czuja si¢ nierozumiani, gdy dorosli zbyt szybko i zbyt krytycznie
oceniajg ich zainteresowania. Chyba najlatwiej o to w przypadku gier
komputerowych, ktére dorosli cz¢sto uwazaja za marnowanie czasu.

Yy Bytem w szkole podstawowej i bardzo interesowatem sie grami kom-
puterowymi. Chciatem nauczyc sie programowania prostych gier
i spedzatem duzo czasu na nauce tego tematu. Daleka rodzina jed-
nak nie rozumiata, dlaczego spedzam tyle czasu przy komputerze
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i byli przekonani, ze to marnowanie czasu. Twierdzili, ze powinienem
skupic sie na ,prawdziwych” naukach, takich jak matematyka czy
fizyka. Mimo Ze obie te dziedziny sg integralng czescig programowania,
nie potrafili tego zrozumiec i nie doceniali mojego zainteresowania.

P¥  Kiedywyrazatam zainteresowanie taficem, niekt6rzy dorosli zakta-
dali, ze to tylko chwilowa fascynacja, a nie co$, co naprawde mnie
interesuje. Ale niestety sie mylili. Tancze juz ponad siedem lat
i uwielbiam to robic.

Krzywdzace mity i stereotypy

Mlodzi spotykaja sie rowniez z pewnymi powtarzanymi i krzywdza-

cymi mitami na swéj temat. Slyszg o sobie m.in., ze:

e s3 leniwi i nic nie robig,

e nie maja prawdziwych problemoéw,

e wymyslaja sobie choroby psychiczne,

e marnuja czas przed telefonami i komputerami,

e obracaja si¢ w zlym towarzystwie, ktore pije, pali albo sigega po
narkotyki.

Sq leniwi i nic nie robiq

Dorosli czesto mysla, ze miodzi maja malo obowigzkdw, a po szkole duzo

wolnego czasu, ktéry marnuja przez lenistwo. Nauczyciele, oceniajac tak To nie lenistwo
miodych, zadajg im duzo prac domowych i materialu do nauki. Rodzice, —DEIES
i zmeczenie!

widzgc mlodych zmeczonych, zamknietych w pokoju lub z telefonem,
dochodza do tych samych wnioskéw - mlodzi sg leniwi i nic nie robia.

Tymczasem uczestnicy naszych spotkan opowiadali, o tym, ze wstaja
bardzo wczesnie, spedzaja dlugie godziny w szkole, a po lekcjach czesto
czekaja na autobus lub uczestnicza w zajeciach dodatkowych. Wracaja
do domu pdzno i sa zmeczeni, dlatego potrzebuja czasu na odpoczynek
i zycie poza szkola. Mlodzi nie sg leniwi - po prostu czasem nie daja rady.
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Yy Czesto z mojego pokoju stychaé rozmowy na dole. Spotkatam sie
kilka razy z takim czyms, ze mowili, ,ta dzisiejsza mtodziez to jest
taka, ze kiedy maja okazje podejs¢ i porozmawiac z kims, to wola
uciec, sg leniwi, ze wtasnie nic nie robiga, ze od razu po szkole nie
ucza sie, tylko wtasnie biora te telefony do reki”. (...) Jak oni wra-
caja po pracy do domu, to majg prawo do odpoczynku. Czemu
kiedy my wracamy ze szkoty, to tak nie jest?

Yy Czesto mdwia, ze w sumie to my nic nie robimy itd. Ale tak naprawde
to my w sumie duzo robimy. Ja np. wstaje o piatej rano, no to jestem
zmeczona po szkole. (...) to nie jest takie lenistwo, ze po prostu
jestesmy leniwi, tylko nie dajemy rady.

Nie majq prawdziwych probleméw

Doroslym wydaje sie, ze problemy mlodych sg blahe w poréwnaniu
z ich problemami. Pewnie dlatego, ze oceniajg je ze swojej doroslej
perspektywy i mysla o tym, jak sami by sobie z nimi poradzili. Dodat-
kowo sprzyja temu przekonanie dorosltych, ze ,,oni mieli gorzej”, bo
w ich czasach kraj byl biedniejszy, szkoly gorzej wyposazone, nie bylo
internetu, smartfonéw i réznych mozliwosci, ktére one stwarzaja.
To prowadzi do myslenia, ze mlodzi ,nie maja prawdziwych proble-
mow” i ,,przesadzaja”.

¥9%  [Rodziceinauczyciele] uwazaja, ze mozemy wrdcic ze szkoty, od
razu sie uczy¢ i mamy tyle czasu i nie mamy nic do robienia i zero
problemoéw. Mysle, ze to jest czesto spotykane.

$%  Duzoucznidw marudzi na szkote i wspotczesna edukacje, m.in. uwa-
Zaja, ze nie wszystko jest takie tatwe, natomiast zdarzaja sie doro-
Sli, ktorzy uwazaja, ze oni mieli gorzej, a my tylko przesadzamy.
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Wymyslajq sobie choroby psychiczne

Dorosli czesto bagatelizuja problemy psychiczne mlodych, uznajac je
za przesadg¢, chwilowa modg lub co$, co sami sobie wmawiaja. Mlodzi
przyznaja, ze temat zdrowia psychicznego stal si¢ popularny i bywa
wykorzystywany do zwrdcenia na siebie uwagi. Jednoczesnie podkre-
slaja, ze w ich pokoleniu problemy te sa powszechne. Moze kiedy$ nie
poswigcano im tyle uwagi, ale dzi$ $wiadomos¢ w tym zakresie jest wigk-
sza. Zdecydowanie oczekuja, by dorosli traktowali te kwestie powaz-
nie i ich nie lekcewazyli.

PP  Ubdstwiam te teksty, kiedy méwia ,.kiedys$ nie mieliSmy czasu na
takie rzeczy, bo byta ciggle robota”, albo na przyktad jeden tekst,
ktory ustyszatam (...): ,kiedys ojciec dat pasem po tytku i juz prze-
stawaliSmy miec depresje”. To jest czesto spotykane.

Yy Widziatem duzo przypadkéw w mediach, gdzie starsze osoby wypo-
wiadaja sie na ten temat, wySmiewajac nasze problemy i mowiac,
ze takich choréb nigdy wczesniej nie byto, ze teraz nasze pokole-
nie sobie wymysla. Jest to wedtug mnie bardzo, bardzo, bardzo
gtupie podejscie i strasznie ubolewam nad tym, ze niektdrzy doro-
Sli tak podchodzg do tej sprawy. | bardzo mi przykro jest przez to,
bo spotykatem sie tez z osobami, ktére majg problemy tego typu
i naprawde to jest straszne.

PP  Wtychczasach jest o wiele wiecej przypadkow jakichs lekéw, zabu-
rzen czy roznych chordb psychicznych niz byto kiedys (...). Aczkol-
wiek nie mowie, ze wtedy nie byto, 20-30 lat temu, [pewnie] byty,
tylko po prostu nie byt to tak popularny temat jak teraz. O tym
sie kiedys tak nie mowito. Moim zdaniem kiedys duzo ludzi miato
przypadki, nie wiem, autyzmu czy ADHD, tylko po prostu o tym nie
wiedzieli, bo o tym nikt nie mowit. A to byto, bedzie i jest.
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Mtodzi wiedza,
Ze spedzaja

w telefonach za
duzo czasu - ale
tez tam toczy sie
duza czes$c¢ ich
zycia.
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Marnujq czas przed telefonami i komputerami

Mlodych drazni, gdy slysza, ze siedza ciagle ze smartfonem, ze mar-
nuja czas i nie widza $wiata poza telefonami, komputerami i interne-
tem. A slysza to cze¢sto. Wiedza, ze jest w tym ziarno prawdy, ale nie
lubia, gdy si¢ ich w ten sposob szufladkuje i zamyka w stereotypie.

yy Uwazaja, ze my tylko siedzimy w telefonach i na komputerze, i za
ich czasow to zawsze sie chodzito graé w pitke albo sie wychodzito
ze znajomymi, nigdy nie siedziato sie w domu. | wydaje mi sie, ze
to jest duzy problem, ze mamy taka zszargang opinie u dorostych,
ze tylko siedzimy w domach, przy komputerach, znajomych mamy
tylko w sieci. To jest bardzo duza nieprawda wedtug mnie.

yy Mysla, ze my tam siedzimy na darmo i ze my tam niczego sie w tym
internecie nie nauczymy (...), Zze marnujemy tak czas.

Na stawiane im przez doroslych zarzuty mlodzi odpowiadaja, ze wspol-
czesnie znaczna czeS¢ zycia toczy sie przez internet, dlatego smartfony

i komputery staly si¢ niezbedne. Ale nie znaczy to wcale, ze Swiata nie

widza poza telefonem.

yy Nie mogg zrozumieé, ze my praktycznie cate nasze zycie mamy
w swoich telefonach (...), w takich czasach sie urodziliSmy, ze
duzo os6b w telefonach ma swoje zycie.

Mlodzi bronig korzystania ze smartfonow, komputeréw i internetu,
zwracajac uwage na réznego rodzaju korzysci. Online znajduja rézne
materialy edukacyjne - czasem lepsze niz te szkolne. Niektére gry
tez pomagaja si¢ rozwijac. Przez internet utrzymuja kontakt i rozma-
wiaja ze znajomymi - zwlaszcza jesli mieszkaja na wsi, gdzie wszy-
scy maja do siebie daleko. Korzystaja z réznego rodzaju aplikacji ula-
twiajacych zycie. Dorosli, widzac mlodego czlowieka z telefonem,
z gory zakladaja, ze marnuje czas, a w odczuciu mlodych to cz¢sto
nie jest prawda.
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»y

»y

[Mysla,] ze jezeli mamy telefon w reku lub uzywamy komputera,
to uzywamy go do gtupich celdw. (...) strasznie sie z tym nie zga-
dzam, poniewaz zyjemy w czasach, gdzie komputer i laptop jest
podstawowa rzecza. Gdzie mozemy sie uczyc, gdzie mozemy ogla-
dac rézne filmy, nie tylko rozrywkowe, ale tez edukacyjne.

Naprawde czasem tatwiej spotkac sie po prostu (...) na czacie czy
porozmawiac, poniewaz logistycznie nie da rady. Ja w szkole spe-
dzam prawie 40 godzin tygodniowo. Plus do tego u nas s3 tak roz-
rzuceni znajomi, ze jeden mieszka 30 kilometrow od szkoty, drugi
mieszka 20 i teraz [trudno] spotkac sie w jednym miejscu, gdzie
wszystkim bedzie w miare blisko.

Niektorzy mlodzi troche¢ wytykaja dorostym hipokryzje, bo problem

naduzywania smartfonow i internetu nie ogranicza si¢ tylko do mio-

dego pokolenia. Dorosli maja z tym réwnie duzy problem.

4

4

Podczas takich wyktadow o bezpieczenstwie na drodze padaty w nasza

strone niemite komentarze. Ogolnie pani, ktéra przeprowadzata z nami

zajecia, twierdzita, ze wszyscy pijemy i robimy nie wiadomo co, bo taka

jest mtodziez. Méwita tez, ze wszyscy jesteSmy uzaleznieni od telefo-
now, a kiedy skonczyta méwic, sama siegneta po telefon.

Jakby technologia byta tak rozwinieta w ich czasach, to tez by spe-
dzali czas w telefonie czy na laptopie. Tylko po prostu w ich cza-
sach tego nie byto albo nie byto tak popularne.

Jednocze$nie mlodzi widza problem uzaleznienia od smartfonéw i inter-

netu. Szczegdlnie uzalezniajacy i szkodliwy jest ich zdaniem TikTok.

Niektorzy przyznaja, ze sami maja problem z zachowaniem umiaru

i starajq si¢ nakladac sobie jakie$ ograniczenia.

»y

»y

Ja moge sie przyznac, ze jestem bardzo uzalezniona od tego (...).
Ten TikTok troche niszczy, ale tez uczy czasami.

Ja sie zgadzam z dorostymi. Ja tez w telefonie siedze, ale teraz
w niektorych dniach, jak byto wolne np. od szkoty, to po pro-
stu za dtugo siedziatem. Mnie troche meczy ten telefon i w ogoéle.
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4

Wiec praktycznie tylko ogladam TikToka. No moze czasami jeden
czy dwa odcinki jakiegos influencera czy co$ na YouTubie. | jedna,
druga, rundke w grze w jakiej$ i tylko tyle.

Przyznaje sie, do pierwszej w nocy potrafie skrolowac TikToka tak
z nudow, zeby np. sobie tatwiej zasnac.

Pijq, palq albo siegajq po narkotyki

Niektérzy dorosli maja sklonnos¢ do pochopnego podejrzewania mlo-
dych o to, ze siggaja po uzywki. Obawiaja si¢ wplywu ,,zlego towarzy-
stwa”. Podejrzenia wynikaja oczywiScie z troski, ale zmuszaja mlodych

do wchodzenia w rol¢ podejrzanego i udowadniania, ze sa one bezpod-

stawne. Ograniczajg tez swobode mlodych w wyborze znajomych. Mlo-
dzi bardzo nie lubig takiego szufladkowania.

»y

»y

Dorosli mysleli, ze np. pije alkohol lub pale papierosy, co oczywiscie
jest nie prawda, tylko dlatego, ze zadaje sie z starszymi kolegami
(...). Tam byty osoby, ktére chciaty pograc np. w pitke (...), ktére
wychodza na wioske (...). Fajnie sie rozmawiato z nimi po prostu.

Poradzitbym, zeby nie wrzucac wszystkich do jednego worka (...),
oni mysla, ze jak np. pdjdzie sie na impreze, zaraz sie przyjdzie caty
pijany albo np. wroci sie potnagi, lub w ogole sie nie wrdci. Moze
tak to pamietajg z ich lat. Lata sie zmieniaja. Wedtug niektorych
teraz sg bardziej dostepne narkotyki. Sa, ale nie kazdy je zazywa
po pierwsze, a po drugie to jest tak naprawde wszystko zalezne
od nas, bo jakbysmy chcieli tego sprobowad, to bySmy juz dawno
sprobowali.
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Apel do dorostych

Zwienczeniem rozmowy na temat relacji z doroslymi jest skierowany
do nich apel. StworzyliSmy go razem z uczestnikami, na podstawie ich
odpowiedzi na pytania:

e Co chcielibyscie powiedzie¢ dorostym?

e Co chcielibyscie, Zeby dorosli co$ zmienili w podejsciu do Was?

e Co chcielibyscie, zeby dorosli zrozumieli na Wasz temat?

W odpowiedziach wyraznie znajduja odbicie opisane wcze$niej pro-
blemy w relacjach z doroslymi - dobre i niedobre doswiadczenia, napie-
cia i nieporozumienia. Poniewaz jest to apel, nadalismy mu forme listu,
skomponowanego ze zredagowanych wypowiedzi mlodych uczestni-
kéw projektu.

Drodzy dorosli,

jesli chcecie naszego dobra, troszczycie sie o nas, chcecie, zebySmy byli
szczesliwi, zebySmy sie rozwijali, dorastali, stawali samodzielni i odpowie-
dzialni, jesli chcecie nas rozumiec i mie¢ z nami poprawne, a moze nawet
dobre relacje - pomysicie o sugestiach, ktore zebraliSmy w tym apelu.

Jesli zastanawiacie sie, jak postepowaé w relacji z mtodymi ludzmi,
sprobujcie przypomniec sobie, jacy sami byliscie w naszym wieku. Cza-
sem zachowujecie sie jakbyscie zapomnieli, ze tez byliScie na naszym miej-
scu. A przeciez tez byliscie nastolatkami, tez chodziliscie do szkoty. Mieliscie
podobne problemy itez roznie Wam sie uktadato z dorostymi - chcieliscie
swobody i szacunku, a spotykaliscie sie z nakazami i zakazami, z ocenami
i krytyka. Pamietacie, jak to byto? Podpowiedz jest prosta: traktujcie nas
tak, jak sami wtedy chcieliscie by¢ traktowani. Nie udawajcie, ze w mto-
dosci sami byliscie idealni. BadzZcie szczerzy z nami i sami ze sobg. Prze-
ciez w naszym wieku robiliscie doktadnie to samo, co my - tez szukaliscie
swojej drogi i popetnialiscie btedy. Teraz nasza kolej. Cztowiek uczy sie na
btedach, my tez musimy popetni¢ swoje. Przypomnijcie sobie siebie mto-
dych, to pomoze Wam nas zrozumiec.
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Pierwszg i najwazniejszg zasada, o ktorej powinniscie pamietad, jest sza-
cunek. Uczy sie nas, ze szacunek nalezy sie starszym. Szacunek powinien
jednak dziata¢ w obie strony. Jezeli my mamy okazywac szacunek doro-
stym, to oni powinni tez nam go okazywac. Szacunek nalezy sie starszym,
ale nalezy sie wszystkim ludziom, rowniez nam. Dlatego nie traktujcie
nas z gory i zwyzszoscia. Nie pokazujcie nam, ze uwazacie nas za gorszych,
stabszych albo gtupszych. Nie Smiejcie sie z nas, nie obrazajcie, nie réb-
cie ztosliwych uwag, nie podnoscie gtosu. Badzcie dla nas mili i traktujcie
z zyczliwoscia.

Szanujcie tez naszg opinie i nasze prawo do wtasnego zdania. Czasem
w ogdle nie bierzecie ich pod uwage. Dajcie sie czasem przekona¢ do
naszych racji. Nie trzymaijcie sie swojego zdania za wszelkg cene. Mdwi sie,
ze madros¢ przychodzi z wiekiem, ale to nie znaczy, ze starszy zawsze ma
racje. To, ze zyjemy krdcej na tym Swiecie, nie znaczy, ze sie na niczym nie
znamy i zawsze wiemy mniej. My tez mamy swoje doSwiadczenia i prze-
myslenia. Stuchajcie, co mamy do powiedzenia, wystuchajcie naszych
racji. Czy naprawde chcecie mtodziezy, ktora tylko stucha starszych i nie
ma wtasnego zdania?

Badzcie dla nas wyrozumiali. Nie tylko wy mierzycie sie z problemami,
ktore czasem was przerastaja. Kazdy z nas ma swoje problemy, zrozumcie,
ze nam tez moze by¢ ciezko. Czasem moze wydaje sie Wam, ze zycie mto-
dego cztowieka jest lekkie, ze mamy duzo wolnego czasu, ze nic z nim nie
robimy lub ze jesteSmy leniwi. To zwykle nie jest prawda. Wstajemy wcze-
Snie, dojezdzamy, wiele godzin spedzamy w szkole, przygotowujemy sie na
lekcje. To wszystko zabiera czas i wymaga wysitku. Mamy prawo by¢ zme-
czeni po szkole, mie¢ czas dla siebie, dla znajomych i na odpoczynek. Oceny,
wyniki, obowiazki i osiggniecia to nie wszystko. Pomyslcie tez o naszym
samopoczuciu, 0 naszym zdrowiu psychicznym. Czasem oczekujecie i wyma-
gacie zbyt duzo. Czujemy zbyt duzg presje, to ma swoje konsekwencje.
Czasem wydaje nam sie, ze bagatelizujecie nasze problemy i trudnosci, nie
bierzecie ich na powaznie, dopdki nie wydarzy sie co$ naprawde groznego.
Badzcie bardziej uwazni i interesujcie sie tym, co myslimy i czujemy.

Bardziej nam ufajcie i dajcie nam wiecej swobody w decydowaniu o sobie.
Czasem nie podobaja sie Wam nasze wybory i staracie sie nami pokie-
rowac. Mowicie nam, co jest stuszne i dla nas dobre. Czasem wydaje sie
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Wam, ze ograniczajac nasza swobode, chronicie nas przed zagrozeniami.
To pewnie wynika z troski, ale zrozumcie, ze w tym wieku sami tez juz tro-
che wiemy o tym, co bedzie dla nas dobre. My tez sie o siebie troszczymy.
Nie zaktadajcie z gory, ze jesteSmy nieodpowiedzialni i nie umiemy o sie-
bie zadbad. JesteSmy bardziej rozsadni, niz Wam sie wydaje. Dajcie nam
szanse, sprobujcie zaufaé, ze bedziemy potrafili soba pokierowac, a gdy
trzeba sami siebie dyscyplinowaé i ograniczac. Musimy miec okazje do
tego, zeby podejmowac wtasne decyzje i braé za siebie odpowiedzialnosé
- natym polega przygotowanie do dorostego zycia. Dajcie nam przestrzen
do dziatania i do rozwoju. Wspierajcie nas w rozwoju, ale nie méwcie, co
mamy robi¢. Dajcie wiecej wsparcia, a mniej zakazéw i nakazéw.

Nie Spieszcie sie tak z ocenianiem nas, nawet jesli robimy cos$ inaczej, niz
uwazacie, ze powinnismy. Nie osadzajcie i nie krytykujcie tak szybko. Nie oce-
niajcie nas po wygladzie - mozecie sie tatwo pomylic. Dajcie nam swobode
wyboru tego, jak sie ubieramy, jak spedzamy czas, z kim sie spotykamy, jak
korzystamy z telefonéw i komputeréw.

To prawda, ze duzo czasu spedzamy z telefonami i w internecie, ale taki
jest teraz Swiat. Wy tez z nich duzo korzystacie. A gdyby Wasza mtodos¢
przypadta teraz, to tez byScie z nich korzystali. Zrozumcie, ze to nie zawsze
jest marnowanie czasu. Tu sie tez uczymy. Tu spedzamy czas ze znajomymi.
Dlatego nie oceniajcie tak szybko, gdy mamy w reku telefon - to tylko
narzedzie, wazne, jak z niego korzystamy. Wiemy, co to jest uzaleznienie
od telefonu i mediow spotecznosciowych. Podobnie jak Wy czasem korzy-
stamy z nich za duzo - wcale nie jesteSmy pod tym wzgledem tak bardzo
rozni. | my, i Wy powinniSmy zachowad w tym umiar. Ale walka z telefo-
nami i internetem to walka z wiatrakami.

W naszym zyciu duzo miejsca zajmuje szkota, dlatego zastuguje na osobny
akapit. Czasem chyba za duzo od nas wymagacie, zbyt surowo oceniacie
i zbyt duzg wage przywiazujecie do ocen. Swiat nie kreci sie wokét ocen,
one nie sa prawdziwym wyznacznikiem tego, ile jesteSmy warci, co wiemy
i umiemy. Dlatego odpuscie troche z tymi ocenami, nie wywierajcie na
nas w tej kwestii takiej presji. Sami wiecie, ze oceny nie do konca oddaja
to, co wiemy i potrafimy. Poza tym jesteSmy rézni, mamy rézne zaintere-
sowania, nie musimy by¢ dobrzy we wszystkim. Oceny powinny pomagac
nam w rozwoju i zacheca¢ do nauki, a nie udowadnia¢ nam, ze niewiele
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wiemy i umiemy. Zrozumcie tez, ze jezeli w szkole czegos nie wiemy albo
nie umiemy, to nie zawsze dlatego, ze sie nie staramy. Raczej dlatego, ze
nie potrafimy sobie z tym poradzic - potrzebujemy troche wiecej czasu
oraz pomocy i wyjasnienia, a nie karania albo wySmiewania. Czasem nie
umiemy dlatego, Ze kto$ nie umiat nas nauczyé. Uczcie nas tak, zebysmy
rozumieli, o czym médwicie, zeby to nawigzywato jakos do naszego zycia
i doSwiadczen, zebysmy czuli, ze to sie nam jakos przyda w zyciu. Zainte-
resujcie nas tg wiedza. Chcemy sie uczyé dla siebie, a nie dla rodzicow albo
dla nauczycieli. Zastandwcie sie tez, jak nas uczycie i czy faktycznie jeste-
Smy w stanie sprosta¢ wymaganiom. Musimy nauczyc sie tylu rzeczy row-
noczesnie - jesli mamy trzy sprawdziany jednego dnia, to bywa naprawde
trudne. Nie jesteSmy robotami.

Na koniec jeszcze jedna wazna prosba. Pozwolcie nam cieszy¢ sie mto-
doscia. To dla nas wazny czas. Chcemy go jak najlepiej wykorzystaé, zeby
miec pozniej co wspominac. Zanim przyjdzie dorostosc i praca, chcemy
korzystac z mtodosci - potrzebujemy czasu z przyjaciotmi, potrzebujemy
sie spotykac, potrzebujemy sie rozerwac i wyszalec. Dlatego nie badzcie
tacy surowi, nie stawiajcie tak duzo ograniczen, pozwalajcie na wiecej -
pozwalajcie sie spotykac, doswiadczac, probowaé, bawic i wracac p6ézno
do domu.

| moze jeszcze rada na koniec: nie starajcie sie by¢ mtodziezowi. To Wam

nie wychodzi i jest dziwne:)

Z szacunkiem i nadziejg na zrozumienie
Mtodzi
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