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Najwazniejsze
wynhiki

Niealimentacja — rozumiana jako niewywigzywanie si¢ jednego zrodzicéw z obo-
wigzku tozenia na potrzeby swojego dziecka, ktore nie jest w stanie utrzymac sie
samodzielnie (art. 133 kodeksu rodzinnego i opiekunczego) — obecnie dotyka
w Polsce 478 tys. dzieci samodzielnych rodzicow. Na te liczbe sktada sie:
> 278 tys. dzieci doswiadczajgcych niealimentacji formalnej, czyli takiej,
ktora moze byc¢ dostrzezona w oficjalnych statystykach oraz
> 200 tys. dzieci doswiadczajgcych réznych form niealimentaciji ukrytej,
pojawiajacej sie wtedy, kiedy brak umowy miedzy rodzicamilub ma ona
nieformalny charakter.

Powyzsze dane sg szacunkami minimum, ktore uwzgledniaja tylko dzieci do
24 lat w rodzinach samodzielnych rodzicow, ktorzy nie weszli w nowe zwiazki,
a pomijajg — ze wzgledu na brak danych statystycznych — dzieci z rodzin
zrekonstruowanych.

Wsparcie ze strony systemu alimentacyjnego jest niedoskonate: zaréwno pod
wzgledem zabezpieczenia potrzeb dzieci, jak i wsparcia rodzicow w docho-
dzeniu naleznych dziecku srodkow.
> Funduszalimentacyjny, ze wzgledu na obowigzujace progiilimity jest
dostepny tylko dla czesci dzieci dotknietych niealimentacja, a liczba
jego beneficjentow systematycznie spada — 2283 436 w 2017 r. do
156 548 w 2024 r. (dane sredniomiesieczne). Zasady przyznawania
Swiadczenia — a w szczegolnosci ustalanie i monitoring sytuacji docho-
dowejrodziny w okresie swiadczeniowym sg skomplikowang procedurg
— obciazajgca zaréwno urzedy gmin przyjmujgce wnioski, jak i rodzicow
starajgcych sie o Swiadczenie.
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> Postepowania sgdowe o ustalenie, czy podwyzszenie alimentow sag dtu-
gotrwate i uciazliwe, brakuje tez automatycznych mechanizmow rewa-
loryzacji kwot. W niemal 40% przypadkow kwota alimentow zostata
ustalona 5 lat temu lub dawniej, co oznacza, ze inflacja uszczuplita
alimenty o co najmniej /s wartosci.

> Instytucje sktadajace sig¢ na system alimentacyjny — aparat sgdowniczy,
komorniczy, urzedniczy i organy Scigania stanowig zasadniczo odrebne
instancje i nie wspotpracuja ze sobg w sposob utatwiajgcy rodzicom
dotknietym niealimentacja dzieci szybkie i skuteczne zatatwianie spraw.

Niedoskonatosci systemu alimentacyjnego zniechecaja rodzicow do siega-
nia po wsparcie i przyczyniaja sie do tego, ze czesc znich rezygnuje zformalnej
sciezki dochodzenia naleznych dziecku srodkow.

Tymczasem niealimentacja ma konkretne konsekwencje dla jakosci zycia pol-
skich rodzin:
> Wyniki sondazu potwierdzaja, ze niealimentacja — zarowno formalna, jak
i ukryta — dodatkowo pogarsza i tak trudng sytuacje materialng rodzin
samodzielnych rodzicéw. Z trudem wigze koniec z koncem 8% ogotu
rodzicéw dziecido 24r.z. w Polsce, 27% rodzicéw samodzielnychiaz
35% rodzicow samodzielnych doswiadczajacych niealimentacii.
> Ogranicza takze inwestycje finansowe w edukacje dzieci — np. na ptatne
zajecia dodatkowe posyta swoje pociechy 80% ogoétu rodzicow w Pol-
sce i 40% rodzicow dzieci doswiadczajacych niealimentacji. To poka-
zuje, ze nie jest ona tylko uszczupleniem zasobow finansowych obecnie,
ale rzutuje na szanse zyciowe w przysztosci.
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Wstep

Problem niealimentacji — czyli niewywiazywania sig¢ jednego zrodzicow z obo-
wigzku tozenia na potrzeby zyciowe dziecka — dotyka setek tysiecy dzieciw Pol-
sce. Brak jednolitego, kompleksowego zrodta danych skazuje opinie publiczna

i decydentow na korzystanie z fragmentarycznych opracowan i domnieman

co do powszechnosci tego zjawiska. Oficjalne dane statystyczne nie pozwa-
lajg takze ani dostrzec ztozonosci tego problemu oraz jego szeroko pojetych

konsekwencji, ani tez z empatig przyjrzec¢ sie doswiadczeniom rodzicow, kto-
rych dzieci dotyka niealimentacja. Tymczasem rozwigzanie problemow stabo

zdiagnozowanych, o niejasnej skali, zrodtach i nastepstwach rzadko staje sie

priorytetowym celem polityk publicznych. Niniejszy raport opierajacy sie na

wynikach badan jakosciowych orazilosciowych, a takze positkujacy sie eks-
pertyzami dotyczacymi zjawiska niealimentacji na przestrzenilat (Chetstow-
ska, 2026) oraz kosztow reakcjiinstytucjonalnej na niealimentacje (Grabowska

i Kocejko, 2026), stara sie rzucic¢ wiecej Swiatta na to, czym jest zjawisko nieali-
mentacji oraz ile kosztuje panstwo, spoteczenstwo i jednostki.

W dyskursie publicznym niealimentacja przedstawiana bywa jako sprawa pry-
watna, ktdra nie powinna by¢ przedmiotem interwencji publicznej. Tymczasem

choc¢ niealimentacja moze by¢ wynikiem prywatnego sporu miedzy rodzicami,
jejkoszty ikonsekwencje maja juz charakter spoteczny i dotyczg obywateli znaj-
dujgcych sie pod szczegodlng opieka panstwa — dzieci. Przedstawiane wyniki

badan sa zatem takze zaproszeniem do refleksji na temat roli panstwa w roz-
wigzaniu problemu niealimentacji i mitygowaniu jej skutkow.

Raport sktada sie z trzech czesci, ktore chronologicznie pokazujg doswiad-
czenia dzieciirodzicow, od momentu powstania dtugu alimentacyjnego, przez
proby odzyskania naleznych srodkdw, az do krotko — i dtugoterminowych kon-
sekwencji niealimentaciji. Kazda z tych czesci petni takze dodatkowa funkcje.
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Czesc pierwsza — Skala problemu — jest proba oszacowania, ilu

dzieci dotyka problem niealimentacji. Pojawiajace si¢ w opraco-
waniach naukowych i dyskursie publicznym liczby znaczaco sig

od siebie roznig — od blisko 200 tysiecy do 1 miliona dzieci. Son-
daz przeprowadzony wsrod samodzielnych rodzicow po rozstaniu

zdzie¢mido 24. roku zycia na wychowaniu jest kolejng probag zmie-
rzenia skalizjawiska, ale jednoczesnie zaproszeniem do szerszego

spojrzenia na kwestie niealimentaciji. Dla publicznych statystyk,
na ktorych w wigkszosci opieraja sie wczesniejsze oszacowania,
widoczne sa tylko sytuacje, kiedy formalnie orzeczone alimenty
nie sg ptacone — czesciowo lub catkowicie, a powstaty w ten spo-
sOb dtug zostat zgtoszony funkcjonariuszom publicznym. Co jed-
nak z sytuacjami, kiedy dtug alimentacyjny z roznych powoddw
nie zostat poddany egzekucji komorniczej lub gdy umowa rodzi-
cow byta nieformalna i w pewnym momencie przestata byc prze-
strzegana? Co jesli do takiej umowy w ogodle nie doszto? Kodeks

rodzinny i opiekunczy (art. 133) stwierdza, ze rodzice obowiazani

sg do swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka, ktore nie

jest jeszcze w stanie utrzymac sie samodzielnie®'. Obowigzek ten

wynika z faktu narodzin dziecka, a nie faktu zasgdzenia alimentdw.
W raporcie proponujemy zatem obok niealimentacji formalnej

wyroznic takze dodatkowe sytuacje, zwigzane z roznymi posta-
ciami niealimentacji ukrytej. Pozwala to dostrzec, ze szacunki skali

problemu oparte na oficjalnych statystykach obejmuja tylko czesc

dzieci, ktore de facto doswiadczajag tej samej sytuacii, tzn. nie otrzy-
muja naleznego wsparcia finansowego od jednego z rodzicow,
co rzutuje naich dobrostani szanse zyciowe.

Czesc¢ druga — Droga przez system — skupia sie tymczasem na
odtworzeniu doswiadczen zwigzanych z probg egzekucji zadtu-
Zenia, czy zapewnienia dziecku srodkow na utrzymanie w postaci
Swiadczen z funduszu alimentacyjnego. W szczegodlnosci koncen-
truje sie na wskazaniu trudnosci, jakie napotykaja rodzice w kontak-
tach zfunkcjonariuszami publicznymii wymiarem sprawiedliwosci.
Opierajac sie na zatozeniu, ze instytucje panstwa powinny wspierac
dziatania na rzecz dobrostanu dziecii ochrony ich praw, analizu-
jemy, czy realizacja swojego rodzaju ustug spotecznych, jakimijest
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egzekucja dtugu alimentacyjnego, wyptata swiadczen z funduszu

alimentacyjnego, czy dochodzenie sprawiedliwosci na drodze

zgtoszenia przestepstwa niealimentaciji, jest przyjazna rodzicowi.
Przez przyjaznosc¢ rozumiemy zarowno przejrzystosc i zrozumiatosc
przepisow oraz minimalizacje formalnosci, jak i praktyke stoso-
wania prawa. Chcemy odpowiedzie¢ na pytanie, czy samodzielny
rodzic, moze w instytucjach panstwa widzie¢ sprzymierzenca, czy
tezkolejna przeszkode do pokonania w walce o srodki utrzymania

dla swojego dziecka. Stawiamy tu teze, ze eliminacja, czy tez zta-
godzenie stwierdzonych trudnosci moze nie tylko pomoc w popra-
wie dobrostanu dzieci, ale takze zwigkszac zaufanie obywatelido

panstwa orazjego instytuciji.

Trzecia czesciraportu — Koszty niealimentacji ponoszone przez
rodziny — stanowi probe uzupetniania analizy kosztow reakcjiinsty-
tucjonalnej na niealimentacje (Grabowska i Kocejko, 2026) o per-
spektywe kosztow rodzin. Odpowiada na pytanie, co oznacza

niealimentacja dla doswiadczajgcych jej rodzin z punktu widzenia

finansowego, ale rowniez szans rozwojowych oraz dobrostanu

zdrowotnego i emocjonalnego. Jej celem jest zwrocenie uwagi,
ze koszty egzekucji komorniczej, wyptat swiadczen z funduszu ali-
mentacyjnego, czy scigania przestepstwa niealimentaciji, to jedy-
nie czesc potencjalnych kosztow ponoszonych w znacznej czesci

przez budzet panstwa. Odroczone skutki niedostatku, zaniechan

w zakresie edukacjiirozwoju dziecka, stresu i przecigzenia psychicz-
nego w rodzinie moga obcigzac finanse publiczne w przysztosci,
co zacheca do traktowania wydatkow na rozwigzanie problemu

niealimentacji w kategoriach inwestyciji, a nie tylko kosztow.

Oddajac czytelnikom naszraport, chcielibysmy jeszcze zwrdcic uwage na przy-

jete przez nas rozwigzanie jezykowe. W Polsce w zdecydowanej wiekszosci

przypadkow niealimentacji rodzicem utrzymujacym dziecko jest matka, arodzi-

cem niewywiagzujagcym sig z obowigzku alimentacji jest ojciec. W raporcie zde-

cydowalismy sie jednak operowac terminem neutralnym ptciowo ,rodzic”, tak

jak czesto spotyka sie to w jezyku prawniczymi praktyce instytucji publicznych.

Wstep



O badaniu

Wyniki omawiane w raporcie sa rezultatem realizacji kompleksowego planu

badawczego, na ktory sktadat sie komponent jakosciowy, umozliwiajacy lepsze

zrozumienie zjawiska niealimentacji orazkomponentilosciowy, ktdrego celem

byt pomiar skali problemu oraz towarzyszacych mu doswiadczen. Na cykl zre-
alizowanych badan ztozyty sie takze ekspertyzy skali problemu (Chetstowska,
2026) oraz kosztow reakcji instytucjonalnej na niealimentacje (Grabowska

& Kocejko, 2026), stanowigce osobne dokumenty.

Niezmiernie istotny jest takze kontekst powstania opracowan. Przeprowa-
dzone badanie i analizy zostaty wykonane w ramach projektu ,Mow do Rze-
czy — kompleksowa edukacja i wsparcie organizacji w zakresie wptywania na

polityki publiczne i prowadzenia dziatan rzeczniczych” realizowanego przez

Fundacje Stocznia, a wspotfinansowanego ze srodkow programu Fundusze

Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-27. Jednym z elementow projektu

byto wsparcie organizacji pozarzagdowych zajmujacych sie problemem nieali-
mentacji w dziataniach rzeczniczych opartych na wynikach rzetelnych badan

spotecznych. Przy opracowaniu planu badawczego na potrzeby rzecznictwa

dotyczacego zmian w politykach publicznych wzgledem problemu niealimen-
tacji wziety udziat przedstawicielki roznych organizacji spotecznych zajmuja-
cych problematyka nierdwnosci spotecznych, wsparciemrodzin, kobietiosob

z niepetnosprawnoscia: Fundacji Rodzic w miescie, Stowarzyszenia Poprawy
Spraw Alimentacyjnych — Dla naszych dzieci, Fundaciji Nieodktadalni, Fundaciji

Feminoteka, FederacjiInicjatyw Oswiatowych. Organizacje te pomogty ziden-
tyfikowac luki w wiedzy na temat problemu niealimentacji, ktore utrudniaja pro-
wadzenie skutecznych dziatan rzeczniczych na rzecz zmiany polityk publicznych

i postrzegania tego zjawiska. Rzetelne udokumentowanie skali i konsekwencji

niealimentacji stanowito gtowny cel przeprowadzonych badan, ktdre organi-
zacje uczestniczace w projekcie wspieraty swoim doswiadczeniem i wiedza

0 obecnym systemie alimentacyjnym w Polsce.
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Badanie jakosciowe

Badanie jakosciowe zostato zrealizowane we wrzesniu 2025 r. wsrdd matek, ktorych
dzieci doswiadczajg niealimentacji formalnej®2. Jego celem byto zebranie doswiad-
czenrodzicow, zwigzanych z réznymi sciezkami zabiegania o uzyskanie naleznych
srodkow na utrzymanie dzieci oraz zmapowanie zwigzanych z tym barier i trud-
nosci. Interesowato nas rowniez poznanie konsekwenciji sytuacji samodzielnego
rodzicielstwa i braku wsparcia finansowego ze strony drugiego rodzica na rézne
aspekty funkcjonowania rodziny: poziom zycia, kondycje zdrowotngiemocjonalna.

Wybrang metoda badawcza byty pogtebione wywiady jakosciowe przeprowa-
dzane w postacitriad (wywiadow z trzema respondentami). Wywiad w niewielkiej
grupie dawat czas na opowiedzenie indywidualnych historii, a obecnosc¢ innych
osOb w podobnej sytuacji — poczucie bezpieczenstwa, akceptacjii wspolnoty
doswiadczen, co osmielato do szczerych wypowiedzi. Ze wzgledu na podo-
bienstwo pewnych elementéw opowiadanych historii w grupie uczestniczkom
tatwiej byto przywotywac z pamieci szczegoty wydarzen.

tacznie zrealizowanych zostato 5 triad zrodzicami dzieci doswiadczajgcych nieali-
mentacji, ktore podjety proby egzekucji komorniczej. Cztery grupy zostaty zrézni-
cowane ze wzgledu na wielkos¢ miejscowoscizamieszkania (miejscowosci wigksze
z sgdami rejonowymi vs wsie i mniejsze miejscowosci bez sadu rejonowego) oraz
wysokosc¢ zarobkow powigzana z obowigzujgcym progiem przyznawania swiad-
czenia z funduszu alimentacyjnego (ponizej 1290 zt vs powyzej 1209 zt na osobe
wrodzinie). W pigtej grupie kryterium rekrutacyjnym byta natomiast kompleksowosc
podjetych dziatan: posiadanie zarowno doswiadczen zwigzanych zegzekucjg komor-
nicza, jak i zgtaszaniem przestepstwa niealimentaciji na policji lub w prokuraturze.

Rownolegle zrealizowane zostaty wywiady z ekspertami, ktorzy naswietlali kwe-
stie niealimentacjiz punktu widzenia instytucjii funkcjonariuszy publicznych, do
ktorychrodzice zwracaja sie, gdy dziecko nie otrzymuje naleznych mu srodkdéw
(adwokatow, komornikdw oraz urzednikow koordynujacy dziatanie gminnego fun-
duszu alimentacyjnego). Celem przeprowadzonych konsultacji byto zrozumienie
aspektow formalno-prawnych zwigzanych z niealimentacja, diagnoza wyzwan
zwigzanychz egzekucjg dtugu alimentacyjnego oraz poznanie proponowanych
rozwigzan lub usprawnien, ktore poprawityby funkcjonowanie systemu wsparcia
dla dzieci pozbawionych alimentow oraz zwigkszytyby Sciggalnos¢ zadtuzenia.

10 O badaniu



Badanie ilosciowe — sondaz

Przeprowadzenie badaniailosciowego rodzicow, ktorych dzieci doswiadczaja
niealimentacji stanowi wyzwanie ze wzgledu na szereg problemdéw metodolo-
gicznych: nie istnieje operat, zktorego mozna wylosowac probe; jest to grupa
zbyt mato liczna, by mozna byto do niej dotrze¢ w badaniach realizowanych na
probach ogdlnopolskich; nie istniejg dane statystyczne o profilu spoteczno-

-demograficznym tej grupy, na podstawie ktorych mozna stworzy¢ schemat
doboru proby. Jednym z mozliwych rozwiagzan jest rekrutacja respondentow
poprzez otwarte zaproszenie na skierowanych do nich grupach w mediach
spotecznosciowych (tzw. dobdor wygodny). Niestety ze wzgledu na wybor
kanatu dotarcia oraz problem autoselekcji respondentdw takie podejscie nie
daje wynikow reprezentatywnych dla populaciji.

W niniejszym badaniu przyjeliSmy inne rozwigzanie. Przeprowadzilismy badanie

szerszej populacji ,samodzielnych rodzicow z dzieCmi do 24 lat na utrzymaniu”
opierajac strukture proby na danych z Narodowego Spisu Powszechnego

(tzw. dobdrkwotowy) izaktadajac, ze wsrod respondentdw znajdzie sie wystar-
czajgco duzo rodzicow z dzie¢mi doswiadczajgcymi niealimentaciji, aby moc

dokonac opisu statystycznego rowniez tej grupy. Naszym zdaniem wybrana

w ten sposob préba w mniejszym stopniu zagrozona jest btedem autoselekc;ji

respondentow. Ponadto mogliSmy w ten sposob dokonac oszacowanialiczby
rodzicow i dzieci dotknietych niealimentacjg oraz umiescic ich opis w szerszym

kontekscie sytuacji wszystkich samodzielnych rodzicow.

W Narodowym Spisie Powszechnymz2021roku (NSP 2021) przyjeto, ze ,gospo-
darstwo domowe” stanowig ,wszystkie osoby mieszkajace w jednym mieszka-
niu”. Gospodarstwa domowe dzielone byty na ,rodziny biologiczne (nuklearne)”
rozumiane jako ,,dwie lub wigksza liczba osob, ktdre sg zwigzane jako mazizona,
wspolnie zyjacy partnerzy (kohabitanci) — osoby ptci przeciwnejlub jako rodzic
idziecko”. NSP 2021rozrdznia nastepujace typy rodzin biologicznych (z dzie¢mi):
matzenstwa, zwiazki niesformalizowane, matki z dzie¢mi, ojcowie z dziecmi.%3
GUS przyjmuje, ze dziecko pozostaje na utrzymaniu jezeli ma do 14 lat lub ma
15-25 lat oraz nie posiada wtasnego zrodta utrzymania i nie pozostaje w zwigzku
matzenskim®. Opierajac sie na tych definicjach przyjelismy, ze populacje ,samo-
dzielnychrodzicow zdzie¢mido 24 lat na utrzymaniu” stanowig wszystkie osoby,
ktore w chwilirealizacji wywiadu: T) mieszkajg z dzieckiem do 24 roku zycia, ktore
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nie mawtasnego zrodta przychoduinie pozostaje w zwigzku matzenskim, 2) nie
mieszkajgz mezem/zong lub partnerem/partnerka. GUS postuguje sie pojeciem

»,Samotnych rodzicow”, my jednak uzywamy okreslenia ,samodzielni rodzice”.
Podkreslamy w ten sposob, ze ze wzgledu na charakter gospodarstwa domo-
wego muszg oni by¢ bardziej samodzielni w wykonywaniu obowigzkow rodzi-
cielskich. W sensie statystycznym ,samodzielnirodzice” i ,samotnirodzice” sg
jednak pojeciami tozsamymi.

Badanie zostato przeprowadzone w styczniu i lutym 2026 roku na probie
1246 ,samodzielnych rodzicow z dziecmi do 24 roku zycia na utrzymaniu”.
Wywiady zostaty wykonane technika ankiet internetowych (CAWI) w oparciu
o paneleinternetowe firm QS (opinie.pl, n=446) oraz BIOSTAT (badanie-opinii.pl,

n=800). Struktura proby opierata si¢ na danych z NSP 20211 byta reprezen-
tatywna pod wzgledem: ptcirodzica, wieku rodzica (3 kategorie), wielkosci
miejscowosci (3 kategorie) — rozktad tgczny czestosci w probie odpowiada
rozktadowiw populacji. Niewielkie réznice pomiedzy proba zaktadangizrealizo-
wang zostaty skorygowane za pomoca wag poststratyfikacyjnych®®. Kwestiona-
riusz badania obejmowat pytania o: 1) cechy spoteczno-demograficzne rodzica,
2) sktad gospodarstwa domowego, 3) drugiego rodzica dziecka, 4) relacje
z drugim rodzicem, 5) sposob uregulowania relacji miedzy rodzicami (podziat
kosztow utrzymania dziecka i obowigzkow zwigzanych z opieka), 6) koszty utrzy-
mania dzieci, 7) opieke nad dziec¢mi, 8) postepowania sagdowe dotyczace ali-
mentow, 9) dziatania podjete w zwigzku z niealimentacjg, 10) sytuacje rodzica,
11) sytuacje dzieci.

Respondentami w badaniu byli ,samodzielni rodzice”, zbieralismy jednak row-
niez szczegotowe i indywidualne dane o wszystkich dzieciach nalezacych do

ich rodziny nuklearnej. Proba objeta w ten sposdb tacznie 1749 dzieci, w tym

1721dzieci do 24 lat pozostajacych na utrzymaniui 1242 dziecido 24 lat, ktorym

nalezy sie wsparcie od drugiego rodzica. Dzieki takiej budowie kwestionariusza

mozemy przedstawic opis statystyczny populacji ,samodzielnych rodzicow”
oraz ,dzieci samodzielnych rodzicow”.
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Zacznijmy od proby okreslenia skali problemu: ile dzieci dotyka niealimentacja?
To proste pytanie, na ktore nie jest tatwo odpowiedziec. Nie istniejg dane urze-
dowe, ktore wprost podawatyby doktadng liczbe. Eksperci, ktorzy dotychczas

starali sie ja szacowac positkowali sie dostepnymi danymi o postepowaniach

komorniczych lub danymi demograficznymi. Ich oszacowania sa bardzo roz-
biezne i siggajg od 200 tysiecy az do miliona dzieci. Przeprowadzony przez

nas sondaz mierzy niealimentacje bezposrednio i dostarcza wiarygodnego

oszacowania jej skali. Pomiar ten rowniez ma jednak swoje ograniczenia i zanim

przedstawimy jego wyniki musimy wyjasnic w jaki sposob go wykonaliSmy, na

jakich zatozeniach sig opiera oraz o jakich zastrzezeniach trzeba w zwigzku z tym

pamietac.

Przede wszystkim trzeba przypomniec, ze nasz sondaz bada grupe ,samodziel -
nych rodzicow z dzie¢mi do lat 24 na utrzymaniu”. Gtowny Urzad Statystyczny
realizujgc Narodowy Spis Powszechny (NSP) w 2021 roku wyrdznit trzy gtdwne
rodzaje rodzin: matzenstwo bez dzieci lub z dzieckiem/dzie¢mi, zwigzki nie-
sformalizowane bez dzieci lub z dzieckiem/dzie¢mi oraz samotnych rodzicow
z dzieckiem/dziecmi®.

Rodziny z dzie¢mi do lat 24 na utrzymaniu
wedtug typu rodziny w 2021 roku

Typy rodzinzdzieémi Liczbarodzin
Matzenstwa 3209965
Zwigzkiniesformalizowane 455551
Matkiz dzie¢mi 1028430
Ojcowie zdzie¢mi 166761
Ogoétem 4860707

Na podstawie opracowania ,Rodziny w Polsce w swietle wynikdw NSP 2021,
tablica 4.4, str. 43. Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2023.
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Grupa samodzielnych rodzicow z dzie¢mi jest bardzo liczna — w 2021 roku co
czwarta rodzina z dzieckiem do 24 lat na utrzymaniu nalezata do tej kategorii.
Znaczna czesc dzieci uprawnionych do alimentow wychowuije sie w rodzinach
samodzielnych rodzicow jednak nie wszystkie. Jesli rodzic po rozstaniu wcho-
dzi w nowy zwiagzek, to jego nowa, ,zrekonstruowana” rodzina w statystykach
liczonajestjako ,matzenstwo” lub ,zwigzek niesformalizowany”®”. Dlatego trzeba
pamietac, ze oszacowana przez nas liczba dzieci dotknietych niealimentacja jest
zanizona. Niestety nie ma danych mowigcych o tym, jak duza czes¢ matzenstw
i zZwigzkow niesformalizowanych stanowig rodziny zrekonstruowane oraz jak
wiele dzieci uprawnionych do alimentow zyje w takich rodzinach. Nie mozemy
wiec ocenic, o ile nalezatoby skorygowac nasze szacunki. Wiemy natomiast
na pewno, ze prawdziwa liczba dzieciuprawnionych do alimentdw, jest wyzsza.

Wyjasni¢ musimy rowniez doktadniej jak rozumiemy ,niealimentacje”. Zgodnie
z kodeksem rodzinnym i opiekunczym ,rodzice obowigzani sg do Swiadczen
alimentacyjnych wzgledem dziecka, ktore nie jest jeszcze w stanie utrzymac
sie samodezielnie” (art. 133. § 1). Niealimentacjg nazywamy wiec w tym raporcie
kazda sytuacje, w ktorej rodzic nie wywiazuje sie z tego obowiagzku. Potocznie

»alimentami” nazywa sie zwykle wyznaczona przez sad kwote, ktdrg po rozwo-
dzie lub rozstaniu jeden z rodzicow powinien przekazywac na dziecko. Kodek-
sowe ,$wiadczenie alimentacyjne” ma jednak szersze znaczenie. Sg do niego
zobowigzani wszyscy rodzice — nie tylko ci, ktorym wysokosc ,alimentow”
wyznaczyt sad. W niniejszym raporcie postugujemy sie takim wtasnie szerszym,
kodeksowym rozumieniem ,Swiadczenia alimentacyjnego”. Prowadzi nas to do
waznych rozréznien. Jesli dziecko nie dostaje naleznych srodkow a wysokosc¢
naleznych alimentdw zostata ustalona przez sad lub wedtug innej procedury,
ktdra daje tytut wykonawczy do egzekucji komorniczej, to méwimy o ,,nieali-
mentacji formalnej”. Jednak dziecko moze doswiadczac niealimentacjirowniez
w sytuacji, gdy wysokosc alimentow nie byta przedmiotem orzeczenia sadu.
By¢ moze rodzice uzgodnili wysokosc alimentdw nieformalnie lub z réznych
przyczyn ich wysokosc¢ wcale nie zostata ustalona. W takiej sytuacji mowimy
o ,,niealimentaciji ukrytej”.

Szacujac skale problemu w naszym badaniu interesuje nas zarowno ,,niealimen-
tacja formalna” jak i ,niealimentacja ukryta”. Ta druga jest rownie dotkliwa, ale
nie pozostawiazadnego sladu w rejestrowanych danych statystycznychiw kon-
sekwencijijest pomijana w debacie publicznej — dlatego wtasnie nazywamy ja
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,2ukryta”. Niealimentacja formalna zwykle jest widoczna w oficjalnych statysty-
kach — np. w rejestrze dtuznikow, danych o postepowaniach komorniczych
lub danych policji i prokuratury na temat zgtoszen przestepstwa niealimenta-
cji orazwszczetych postepowan. Warto jednak zauwazyc, ze ona tez moze nie
zostac zarejestrowana np. jesli rodzic, ktoremu naleza sig alimenty na dziecko,
nie zgtosi sie do komornika i zrezygnuje z dochodzenia naleznych srodkow.
Z powyzszych powoddw mozna oczekiwac, ze nasze oszacowania moga byc¢
wyzsze niz sugeruja liczby znane z oficjalnych statystyk.

W jaki sposob oszacowac
liczbe dziecibez alimentow?

Aby stwierdzi¢, czy dziecko doswiadcza niealimentacji w jednym z wyjasnio-
nych powyzejznaczen musimy ustalic kilka faktow:
> Czy dziecku nalezy sie wsparcie drugiego rodzica?
> Czyrodzice ustaliliwjakis sposob podziat kosztow utrzymania dziecka?
> Czy dziecko powinno otrzymywac pienigdze?
> Czy dziecko dostaje nalezne pienigdze?
> Jeslirodzice ustalili podziat kosztow utrzymania to czy zrobilito w sposob
,2formalny” czy ,nieformalny”?

Ponizszy diagramiilustruje w jaki sposob rozstrzygaliSmy na tej podstawie, czy
dziecko doswiadcza niealimentacji oraz z jakim rodzajem niealimentacji mamy
w danym przypadku do czynienia.
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Ponizej prezentujemy i omawiamy odpowiedzi na pytania kwestionariuszowe,
ktore postuzyty nam do ustalenia, w jakiej sytuacji znajduje sie kazde dziecko
objete badaniem oraz czy doswiadcza niealimentaciji.

Czy dziecku nalezy si¢ wsparcie drugiego rodzica?

Nie kazde dziecko do 24. roku zycia wychowywane przez samodzielnego rodzica
moze liczy¢ na wsparcie drugiego rodzica. Przede wszystkim rodzic samodziel-
nie wychowujacy dziecko nie ma od kogo dochodzi¢ ewentualnych naleznosci,
jezelidrugirodzic nie zyje. Mozliwe sg rowniezinne sytuacje, w ktorych w sensie
prawnym dziecko nie ma drugiego rodzica. Jest tak np. gdy: nie ma ojca, ktory
uznat dziecko, a matka nie wystepuje o ustalenie ojcostwa; nie udaje sie sie
ustali¢ ojcostwa dziecka lub kobieta korzysta ze sztucznego zaptodnienia nie
wskazujac ojca dziecka. Wedtug naszych oszacowan okoto 10% wszystkich
dzieci zyjgcych w rodzinie zjednym rodzicem nie ma drugiego rodzica poniewaz
drugirodzic nie zyje, a okoto 15% nie ma drugiego rodzica zinnych powodow©s,

Obrazkomplikuje sig jeszcze bardziej, gdy zauwazymy, ze osoba moze wg defi-
nicji GUS by¢ samodzielnym rodzicem (tzn. mieszkac z dzieckiem bez partnera),
ale nadal pozostawac w zwigzku z drugim rodzicem dziecka. Fundacja Dajemy
Dzieciom Site rozroznia dwa typy niepetnego rodzicielstwa ze wzgledu na czas

nieobecnoscirodzica: 1) czasowe (np. dtuzszy pobyt rodzica za granicg, dtuzsze

leczenie rodzica, ze wzgledu na charakter pracy lub nauki, pobyt w zaktadzie

karnym); 2) dtugotrwate (np. ze wzgledu na Smierc rodzica; na skutek rozwodu,
separaciji, porzucenia; rodziny niepetne biologicznie — panny, kawalerowie

zdzieckiem)®?. Opierajac sie na tym rozréznieniu przyjmujemy, ze rodzice ktorzy
pozostajg w zwiazku, nawet jesli czasowo nie mieszkajag razem, zdefinicji akcep-
tujg swoje obowiazkirodzicielskie. Pytanie, czy dziecku nalezy sie wsparcie od

drugiego rodzica, nabiera sensu dopiero, gdy rodzice sig rozstajg i nieobecnos¢
drugiego rodzica staje si¢ dtugotrwata.
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Tabela 02

Czy jest Pan(i) w zwigzku (matzenskim lub nieformalnym) zmatka/
ojcem dziecka? Prosze odpowiedzie¢ dla kazdego dziecka osobno.

Nie — rozwiedli$my sie 50%
Nie —jeste$my w separacji 4%
Nie — formalnie jestesmy matzenstwem, ale zyjemy osobno 7%
Nie — byli$my w zwiazku nieformalnym, ale rozstaliSmy sie 33%
Nie — nigdy nie bylismy wzwiazku 3%
Tak 4%

Podstawa: dzieci (do 24 lat, na utrzymaniu), ktére maja
drugiego rodzica w sensie prawnym (n=1295)

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z2021roku w rodzinach ,samot-
nychrodzicow” na utrzymaniu pozostawato 1677 506 dziecido 24 roku zycia'®.
Oznacza to, ze co pigte dziecko pozostajgce na utrzymaniu jest wycho-
wywane przez samodzielnego rodzica (doktadnie 21%). Wedtug przedsta-
wionych powyzej danych 72% tych dzieci nalezy sie wsparcie od drugiego
rodzica. Na tej podstawie szacujemy, ze wsparcie drugiego rodzica nalezy
sie okoto 1209 tys. dzieci do 24 roku zycia wychowywanym przez samo-
dzielnych rodzicow'.

Czy rodzice ustalili podziat kosztéw utrzymania
dziecka oraz obowigzkow zwigzanych z opieka?

Jezeli dziecko ma oboje rodzicow (w znaczeniu prawnym) oraz nie sg oni
w zwigzku, powstaje kwestia ustalenia podziatu kosztow utrzymania dziecka
oraz obowigzkow zwigzanych z opieka. Rodzice radza sobie z nig w rozny spo-
sOb. Najczesciej wybierajg Sciezke ,formalng” a wiec taka, w ktorej ustalone
zasady zostajg potwierdzone przez sad lub notariusza. Tak wyglada to zwykle,
gdy matzenstwo decyduje sie na rozwod lub separacje — orzeczenie sadu
zawiera rowniez punkty dotyczace dzieci. W przypadku zwigzkodw nieformal-
nych potrzebnajest odrebna sprawa o ustalenie alimentow. Jeslirodzice chca
uniknac rozprawy, moga rowniez zawrze¢ umowe przed notariuszem lub sko-
rzysta¢ z pomocy mediatora, a nastepnie potwierdzi¢ przed sagdem wypra-
cowane porozumienie. Sciezka formalna daje dziecku tzw. tytut wykonawczy
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w postepowaniu egzekucyjnym. To niewatpliwa zaleta poniewaz w sytuaciji,
gdy rodzic nie wywiazuje sie zuzgodnionego ,Swiadczenia alimentacyjnego”
mozna bez dodatkowych formalnosci zgtosic sie do komornika i rozpocza¢
egzekucje naleznosci.

_ podzi:.:ﬂ ]
podziat obowigzkow
kosztow zwigzanych

Czyiwjakisposéb rodzice ustalilidladziecka: ... utrzymania zopieka
Tak — orzeczenie saduw sprawie o rozwod lub separacje 25% 20%
Tak — orzeczenie saduw odrebnejsprawie o ustalenie alimentow 24% 10%
Tak — postanowienie sgdu o udzieleniuzabezpieczenia alimentow 7% 1%
Tak —ugodazawarta przed mediatorem 5% 5%
Tak —umowa alimentacyjnaw formie aktu notarialnego 3% 3%
Tak — ustne porozumienie 21% 32%
Tak — pisemne porozumienie 4% 3%
Tak — ustalilismy podziatwinny sposob 1% 3%
Nie — podziat niejestustalony 11% 19%
Nie — trwa postepowanie o ustalenie alimentow 5% 2%
Nie — trwa postepowanie rozwodowe/separacyjne 1% 1%
Nie —jestesmy w trakcie ustalania 1% 2%
tacznie:

Umowa formalna 58% 40%
Umowa nieformalna 24% 37%
Brakumowy 18% 24%

Podstawa: dzieci (do 24 lat, na utrzymaniu), ktérym nalezy sie wsparcie od drugiego rodzica
(podziat kosztéw utrzymania: n=1242; podziat obowigzkdw zwigzanych z opieka: n=1230)*?

Jednoczesnie jednak wielu rodzicéw z roznych przyczyn woli unikng¢ kontaktu
zsadem lub notariuszem i uzgadnia podziat kosztow utrzymania i obowigzkow
w sposob nieformalny, zawierajac ustne lub pisemne porozumienie. To Sciezka
tatwiejsza, ktora jednak w zaden sposob nie zabezpiecza dziecka w przypadku,

20 Skala problemu



gdy jeden zrodzicow nie respektuje uzgodnionych zasad. Niestety dosc czesto
rodzice nie majg zadnych ustalen — ani formalnych ani nieformalnych. Czasem
dlatego, ze czekajg na rozstrzygniecie postepowania sagdowego, ale znacznie
czesciej poniewaz nie moga, nie potrafig lub nie chca nic ustalic. Z perspektywy
dziecka to najgorszy scenariusz, ktory zwykle oznacza, ze jeden zrodzicow nie
uznaje lub uchyla sie od swoich rodzicielskich obowigzkow.

Ustalajac podziat kosztow utrzymania rodzice najczesciej wybierajac sciezke
formalna (58% dzieci), rzadziej nieformalna (24%), a mniej wigecej co pigte dziecko

zostaje bez zadnej umowy rodzicow, ktdra regulowataby te kwestie (18%).
W kwestii podziatu obowigzkdw zwigzanych z opieka rodzice rowniez zwykle

korzystaja ze Sciezki formalnej (40%) ale czesciej dochodza do porozumienia

nieformalnie (37%) lub pozostawiaja te sprawe nie rozstrzygnieta (24%). Przy-
czyny takiego stanu rzeczy moga byc rozne. Z jednej strony , w przypadku opieki

rodzicom moze byc¢ tatwiej porozumiec sig, dlatego czesciej wybierajg umowe

nieformalng, natomiast w przypadku podziatu kosztow utrzymaniu o zgode
bywa trudniej, dlatego kwestie sporne czesciej musirozstrzygac sad. Mozliwe

rowniez, ze rodzice rzadziej zabiegajg o formalne potwierdzenie podziatu obo-
wigzkow opiekunczych, poniewaz tego rodzaju umowe trudno jest egzekwo-
wac — jesli rodzic unika kontaktu z dzieckiem zmuszanie go do sprawowania

opieki nie bedzie dobre dla dziecka. Podobnie ustalanie podziatu obowigz-
kdéw zwigzanych z opieka nad dzieckiem moze byc¢ niepozadane w przypadku

doswiadczen przemocy ze strony drugiego rodzica.

Rodzice ustalili podziat kosztéw utrzymania —
czy dziecko powinno otrzymywac pienigdze?

Gdy rodzice maja ustalony podziat kosztow utrzymania dziecka (formalnie lub nie-
formalnie) umowa migdzy nimizazwyczaj zaktada, ze jedenzrodzicow otrzymuje od

drugiego rodzica srodki finansowe na utrzymanie dziecka (91%)". Od tejreguty sa

jednak wyjatki. Jezeli rodzice dziela sie opieka nad dzieckiem, moga rowniez pro-
porcjonalnie dzieli¢ sie wydatkami (np. kazdy ponosi wydatkiw czasie sprawowania

opieki). W takiej sytuacji oboje rodzice ponoszag koszty utrzymania dziecka, ale nie

ma miejsca transfer Srodkow pienieznych od jednego rodzica do drugiego. Taka

sytuacja moze rodzi¢ roznego rodzaju trudnosciwe wspotpracy miedzy rodzicami,
ale nie jest w niej mozliwa niealimentacja w przyjetym wczesniej rozumieniu.
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Wedtug deklaracji naszych respondentow srednia kwota transferu pienieznego

na dziecko, na ktory umodwieni sg rodzice wynosi 880 zt. W przypadku umow
nieformalnych kwota jest nieco wyzsza niz dla umow formalnych (srednia dla

umow nieformalnych: 941zt, sSrednia dlaumow formalnych: 859 zt). Warto row-
niez zauwazyc¢, ze uzgodnione lub zasagdzone kwoty sg bardzo zréznicowane

i siegaja od kilkudziesieciu do nawet kilku tysiecy ztotych miesiecznie. Zasad-
niczo nie sa to jednak zwykle duze sumy: ponad potowa nie przekracza 800 zt

(mediana), ponad trzy czwarte nie przekracza 1100 zt (trzeci kwartyl) a tylko co

dwudziesta jest wyzsza niz1600 zt. Jedna czwarta najmniejszych kwot nie prze-
kracza progu 550 zt.

Wiekszosc rodzicow, ktdrzy powinni otrzymywac srodki na utrzymanie dziecka

uwaza, ze uzgodniona lub zasgdzona kwota jest zbyt niska (73%). Skad taka

ocena? Rodzice moga oczywiscie roznic sie opinig na temat kosztow utrzymania

dziecka, jednak wydaje sig, ze to tylko czesc¢ wyjasnienia. Wazne jest rowniez,
kiedy ustalona zostata kwota alimentdw, poniewaz z czasem potrzeby dzieci

rosng, a zasagdzona kwota traci na wartosci ze wzgledu na inflacje. Badanie

dostarcza ilustracji szczegolnie tego drugiego, tatwiejszego do policzenia zja-
wiska. Dowiadujemy sie zniego, ze w 39% przypadkow kwota zostata ustalona

5 lat temu lub dawniej (w niektorych przypadkach nawet kilkanascie lat temu).
W okresie ostatnich 5 lat inflacja zjadta prawie /s wartosci alimentow (np. usta-
lone w styczniu 2021 roku alimenty w wysokosci 1000 zt w styczniu 2026 roku

sg realne warte okoto 696 zt)'4. Pokazuje to skale utraty wartosci alimentow
w czasie. Jesli dosc arbitralnie przyjmiemy, ze kwota alimentow powinna byc¢
waloryzowana nie rzadziej niz co dwa lata, to mozemy stwierdzic, ze tylko 37%
kwot alimentow opiera sie na biezagcych kosztach utrzymania dziecka. Pozo-
state 63% kwot wymaga zaktualizowania.
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Skumulowany % odpowiedzi
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Dlaczego rodzice nie aktualizujg kwoty alimentdw? Jezelizostaty one ustalone
,formalnie” to kazda ich aktualizacja jest czasochtonna, pracochtonna a cza-
sem rowniez kosztowna. Jesli kwota zostata ustalona przez sad, potrzebne
jest kolejne postepowanie przed sagdem (trwajgce zwykle od kilku miesiecy do
roku), w trakcie, ktérego trzeba ponownie udokumentowac potrzeby dziecka
(za pomoca faktur, rachunkéw i innych dowoddw). W tej sytuacji wielu rodzi-
cow prawdopodobnie uznaje, ze ,gra nie jest warta swieczki” i zadawala sie
nieaktualizowang od dawna kwota. Zbyt skomplikowana procedura skutecznie
zniecheca rodzicow do aktualizowania kwoty alimentow. Tracag na tym dzieci —
w konsekwencji wiekszosc¢ z nich nie otrzymuje srodkdw, ktore odpowiadaja

ich potrzebom.

Rodzice ustalili podziat kosztéw utrzymania —
czy dziecko otrzymuje nalezne pienigdze?

Gdy wiemy, ze zgodnie zumowa pomiedzy rodzicami dziecko powinno otrzy-
mywac alimenty w formie pienigeznej pozostaje stwierdzi¢ czy otrzymuje ono co

miesigc nalezng sume. Interesuja nas tutaj dwie perspektywy czasowe. Chcemy
wiedziec, czy dziecko obecnie otrzymuje nalezne srodki oraz czy zawsze otrzy-
mywato nalezne srodki. Aby stwierdzi¢ czy dziecko obecnie otrzymuje srodki

przyjeliSmy arbitralnie, ze istotny jest okres ostatnich 6 miesiecy. Jesli w ciggu

minionego pot roku dziecko otrzymywato w catosciuzgodnione srodki, mowimy,
Ze obecnie nie doswiadcza niealimentacji.

Wigkszosc¢ rodzicow zobowigzanych do ptacenia alimentéw wywiazuje sie ztego
obowiazku. Jednak znaczna czesc¢ dzieci (38%) w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie
otrzymata naleznych im pieniedzy. Wsrod nich nalezng kwote czesciej okresla
umowa formalna (31%) niz nieformalna (7%). Problem dotyka dzieci w roznym
stopniu: w przypadku 14% rodzic catkowicie nie wywigzywat si¢ z obowigzku,
w 6% wywiagzywat sie ,w matym stopniu”, w 5% ,w potowie” aw 12% ,w znacz-
nym stopniu, ale nie w petni”.

Jeszcze wigksza grupa dzieci doswiadczyta niealimentacji w dalszej przesztosci

(45%). Laczac odpowiedzi na temat ostatnich 6 miesiecy oraz dalszej przesztosci

mozemy stwierdzi¢, ze ponad potowa (55%) dzieci samodzielnych rodzicow,
ktore powinny otrzymywac pienigdze doswiadczyto kiedys sytuaciji, w ktorej

nie otrzymaty naleznych pienigedzy.
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Tabela 04

Bioragc pod uwage aktualne orzeczenie sagdu, ugode lub porozumienie —
czy drugirodzic wywigzuje sie zobowigzku pokrywania ustalonejczesé
kosztow utrzymania dziecka? Prosze wzigc¢ pod uwage ostatnie 6 miesiecy

Tak — catkowicie sie wywigzuje 62%
W znacznym stopniu, ale nie w petni 12%
Wywigzuje sie w potowie 5%
Tylkowmatym stopniu 6%
Nie — catkowicie sie nie wywiazuje 14%

Podstawa: dzieci, ktére zgodnie z porozumieniem, ugoda, umowa lub orzeczeniem
sgdu powinny otrzymywac alimenty od drugiego rodzica (n=929)

A czy w przesztoscidrugirodzic zawsze wywigzywat sie zobowigzku
pokrywaniaustalonej czescikosztéw utrzymania dziecka? Prosze
wzigé pod uwage caty okres wychowania dziecka.

Tak 55%

Nie 45%

Podstawa: dzieci, ktore zgodnie z porozumieniem, ugoda, umowa lub orzeczeniem
sgdu powinny otrzymywac alimenty od drugiego rodzica (n=929)

Rodzice nie ustalili podziatu kosztow utrzymania
— czy dziecko powinno otrzymywac pienigdze?

Prawie co pigte dziecko wychowywane przez samodzielnego rodzica, ktéremu

nalezy sie wsparcie od drugiego rodzica znajduje si¢ w sytuacji, gdy rodzice nie

ustaliliw zaden sposdb jak dzielg sie kosztamijego utrzymania. Brak umowy nie

zwalnia oczywiscie drugiego rodzica z obowiagzku ,$wiadczenia alimentacyj-
nego”. Ale nie zawsze Swiadczenie to musi mie¢ charakter pieniezny. Zalezy to

m.in od zaangazowania drugiego rodzica w sprawowanie opiekinad dzieckiem

oraz od jego mozliwosci zarobkowych. W jaki sposdb mozemy zatem ocenic

czy dzieci w tej sytuacji powinny otrzymywac pienigdze?
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Aby dokonac tego oszacowania przyjeliSmy zasade, ktdra nasladuje sposob

orzekania sagddw w sprawach o ustalenie alimentow. Jezeli drugi rodzic nie

uczestniczy w sprawowaniu opieki nad dzieckiem lub uczestniczy, ale dziecko

spedza pod jego opieka mniej niz potowe czasu, to prawdopodobnie powi-
nien przekazywac srodki finansowe najego utrzymanie. Jezelirodzice wspdlnie

sprawujag opieke nad dzieckiemi spedza ono pod opieka drugiego rodzica co

najmniej potowe czasu, to powinien on ptacic¢ alimenty, tylko jezelijego mozli-
woscizarobkowe sg zauwazalnie lepsze niz bytego partnera/partnerki.

Rysunek 02

Sposodb okreslania naleznosci, gdy rodzice nie
ustalili podziatu kosztow utrzymania

w Nie
Czy drugirodzic uczestniczy . :
. o Dziecko powinno
w sprawowaniu opieki s otrzymywac pieniadze
nad dzieckiem? — Zymywac plenia
Tak Mniej niz
potowe
Jaka czesc¢ czasu dziecko Dziecko hie powinno

spedza pod opieka

drugiego rodzica? otrzymywac pieniedzy

Zarabia

Potowe lub wigcej tyle samo

albo mniej

Jak Pan(i) ocenia sytuacje Nie wiemy,
zawodowa i ekonomicznag czy dziecko powinno

drugiego rodzica? Nie wiemy, ile zarabia otrzymywac pienigdze
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Postugujac sie ta zasada szacujemy, ze prawie wszystkie dzieci (94%), ktorych
rodzice nie ustalili podziatu kosztow, powinny otrzymywac alimenty w formie
pienieznej. Zdecydowana wigkszosc¢ dzieci (80%), ktorych rodzice nie ustalili
podziatu kosztow utrzymania, nie otrzymuje zadnej opieki od drugiego rodzica.
Ajeslidziecko nawet ma opieke drugiego rodzica, to zwykle obejmuje ona tylko
mata czesc¢ czasu — mniej niz potowe (67%).

Czy drugi rodzic uczestniczy w sprawowaniu
opieki nad dzieckiem?

Dziecizformalng Dzieciznieformalng Dziecibezumowy

umowa o podziale umowa o podziale opodziale kosztow Dzieci

kosztéw utrzymania kosztéwutrzymania utrzymania ogdétem
Tak 36% 68% 20% 41%
Nie 64% 32% 80% 59%

Podstawa: dzieci (do 24 lat, na utrzymaniu), ktérym nalezy sie wsparcie od drugiego rodzica
(zumowa formalna: n=723; zumowa nieformalna: n=301; bezumowy: n=218; ogdtem: n=1242)

Jaka czes¢ czasu dziecko spedza pod
opieka drugiego rodzica?

Dziecizformalng Dzieciznieformalng Dziecibezumowy

umowa o podziale umowa o podziale opodziale kosztéw  Dzieci

kosztéw utrzymania kosztéwutrzymania utrzymania ogotem
Bardzo mata (do 20%) 42% 17% 23% 30%
Matg (20-40%) 38% 42% 44% 40%
Okoto potowy (40-60%) 16% 35% 31% 25%
Duza (60-80%) 2% 4% 2% 3%
Bardzo duzg (ponad 80%) 1% 1% 0% 1%

Podstawa: dzieci (do 24 lat, na utrzymaniu), w przypadku ktérych
drugirodzic uczestniczy w sprawowaniu opieki (zumowa formalng: n=257;
zumowa nieformalna: n=205; bez umowy: n=43; ogdtem: n=505)
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Przy okazji warto zwrdci¢ uwage na statystyczny zwigzek zaangazowania dru-
giegorodzicaw opieke oraz sposobu, wjakirodzice po rozstaniu dziela si¢ kosz-
tamiutrzymania dziecka. Gdy rodzice uzgadniaja podziat kosztow nieformalnie
drugi rodzic bardzo czesto uczestniczy w sprawowaniu opieki (68%). Wsrod
rodzicow, ktorzy korzystaja ze sciezki formalnej zdarza sig to znacznie rzadziej
(36%). Gdy rodzice nie majg ustalonego podziatu kosztow, drugi rodzic wta-
cza sie w opieke tylko sporadycznie (20%). Mozemy sie domyslac, ze ma to
zwiagzek z charakterem relacji pomiedzy rodzicami. Jesli pozwala ona narealna
wspotprace przy wychowaniu dziecka, rodzice poprzestajg na ustaleniach nie-
formalnych i oboje sprawuja opieke. Jeslirodzice sg w konflikcie wspotpraca
i porozumienie staja sie trudne — musza szukac rozstrzygniecia przed sagdem,
a jakikolwiek udziat drugiego rodzica w opiece staje sig raczej wyjatkiem niz
reguta. Podobne zaleznosci obserwujemy, takze jesli chodzi o sam fakt kontaktu
z dzieckiem w ciggu ostatnich 12 miesiecy a sposob podziatu kosztow opieki.

Czy drugi rodzic miat kontakt z dzieckiem
w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

Dziecizformalng Dzieciznieformalng Dziecibezumowy

umowa o podziale umowa o podziale opodzialekosztow Dzieci

kosztow utrzymania kosztowutrzymania utrzymania ogotem
Tak 69% 88% 58% 71%
Nie 31% 12% 42% 29%

Podstawa: dzieci (do 24 lat, na utrzymaniu), ktérym nalezy
sie wsparcie od drugiego rodzica (n=1242)

Rodzice nie ustalili podziatu kosztow utrzymania
— czy dziecko otrzymuje nalezne pienigdze?

Prawie wszystkim dzieciom, ktorychrodzice nie ustalili podziatu kosztow utrzyma-
nia naleza sie pienigdze, ale zdecydowana wigkszosc¢ ich nie otrzymuje. Wedtug

deklaracjirespondentow w dwoch trzecich przypadkow drugirodzic nie przekazuje

zadnych srodkow (67%). W 26% przypadkow dziecko otrzymuje jakas kwote, ale

w ocenie respondenta jest ona zbyt mata. Tylko w 7% przypadkow respondenci

ocenili, ze dziecko otrzymuje od drugiego rodzica odpowiednig kwote.
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Tabela 09

Czy drugirodzic przekazuje jakies srodki finansowe na utrzymanie
dziecka? Prosze wzigé pod uwage ostatnie 6 miesigcy.

Tak — przekazuje kwote, ktorg uwazamza odpowiednia 7%
Tak — przekazuje kwoteg, ale jest onazbytmata 26%
Nie — nie przekazuje zadnych srodkdéw 67%

Podstawa: dzieci, w przypadku ktérych rodzice nie ustalili podziatu kosztow
utrzymania, ale naleza im sie $rodki finansowe od drugiego rodzica (n=206)

Jesli dziecku nalezy sie Swiadczenie alimentacyjne w formie pienieznej, ale nie
otrzymuje ono zadnych srodkow to z pewnoscig mamy w tym przypadku do czy-
nieniaz ,niealimentacja ukryta (przy braku umowy)”. Jesli Srodki, ktore otrzymuje sa
w ocenie respondenta zbyt mate mozliwe, ze rowniez mamy do czynienia z nieali-
mentacja, ale bez orzeczenia sagdu nie mozemy tego stwierdzi¢ na pewno. Dlatego
w takich w takich sytuacjach przyjmowaliSmy, Zze nie wiemy czy dziecko dostaje
nalezne pienigdze czy nie. Natomiast jesli respondent byt zadowolony z kwoty,
ktorg otrzymuje dziecko mamy pewnosc, ze nie doswiadcza ono niealimentaciji.

llu dzieci dotyka
hiealimentacja?

Przypomnijmy, ze wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 roku
wrodzinach ,samotnychrodzicow” na utrzymaniu pozostawato 1677 506 dzieci
do 24 rokuzyciainatej podstawie oszacowaliSmy, ze co najmniej1209 tys. tych
dziecinalezy si¢ wsparcie drugiego rodzica.
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Przyjmujac te liczbe dziecijako podstawe oraz taczac wszystkie przedstawione
wczesniej dane wedtug logiki przedstawionej na Rysunku 2 mozemy oszaco-
wac, ze obecnie 478 tys. dzieci do lat 24 zyjgcych w rodzinach samodzielnych
rodzicow doswiadcza jakiejs formy niealimentacji, w tym :
> okoto 278 tys. (23%) dzieci doswiadcza , niealimentacji formalnej”;
> okoto 65 tys. (5%) doswiadcza , niealimentacji ukrytej (w wyniku naru-
szenia nieformalnej umowy)”;
> okoto 135 tys. (11%) doswiadcza , niealimentacji ukrytej (w wyniku
braku jakiejkolwiek umowy)”.

Mozemy rowniez szacowac, ze kiedykolwiek niealimentacji doswiadczyto co
najmniej 631tys. dzieci do 24 lat zyjagcych w rodzinach samodzielnych rodzi-
cow, w tym:
> okoto 395 tys. (33%) dzieci kiedykolwiek doswiadczyto ,niealimen-
tacji formalnej”;
> okoto101tys. (8%) kiedykolwiek doswiadczyto ,,niealimentacji ukrytej
(w wyniku naruszenia nieformalnej umowy)”;
> liczba dzieci nieobjetych jakakolwiek umowa, ktore kiedykolwiek
doswiadczyty niealimentaciji nie jest mozliwa do obliczenia, jednak
jest nie mniejsza niz wspominane wyzej 135 tys.
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Droga
przez system
alimentacyjny

Comoze zrobic rodzic,
gdy alimenty nie wptywajg?



W kolejnych czesciach raportu bedziemy przygladac sie drodze przez sys-
tem alimentacyjny rodzicow walczacych o srodki do zycia dla swoich dzieci.
Biorac pod uwage wyniki sondazu oraz wywiady pogtebione bedziemy sta-
rac sie odpowiedziec¢ pytanie, czy system alimentacyjny niesie skuteczna
pomoc samodzielnym rodzicom, a jesli nie — gdzie lezg najbardziej dole-
gliwe trudnosci.

Jak wyjasnia w swoich publikacjach dr Agata Chetstowska (2016, 2026), w sytu-
acji niealimentacji formalnejrodzic, pod ktorego opieka znajduje sie dziecko, ma

przed soba trzy mozliwe sciezki, prowadzace do odzyskania zalegtych alimen-
tow lub otrzymania wsparcia finansowego ze srodkéw publicznych: wszcze-
cie postepowania komorniczego, zwrocenie sie o przyznanie Swiadczenia do

funduszu alimentacyjnego (FA) oraz zgtoszenie przestepstwa niealimentaciji

na policji lub w prokuraturze. Korzystanie z czesci z tych dziatan ma charakter
sekwencyjny. Wszczecie postepowania komorniczego jest w wigkszosci przy-
padkdéw warunkiem koniecznym ubiegania sie o Swiadczenie zfunduszu alimen-
tacyjnego, a takze utatwia udokumentowanie zadtuzenia podczas zgtaszania

przestepstwa niealimentacji. Jak pokazuja zebrane dane sondazowe, korzy-
stanie z tych trzech sciezek formalnych nie jest tak powszechne, jak mozna by
sie tego spodziewac wsrod rodzicow dzieci doswiadczajgcych niealimenta-
cji formalnej. Na ten pierwszy krok — czyli wszczecie egzekucji komorniczej —
decyduje sie 60% badanych.
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Tabela 10

W sytuacji, w ktérejrodzic zobowigzany do ptacenia alimentéw na dziecko nie
wywigzuje sie ztego obowiazku, mozna podjac rozne dziatania. Prosze zaznaczyc¢,
ktdre dziatania podjat(-eta) Pan(i), aby odzyskac nalezne dziecku/dzieciom alimenty?

Prébowate(a)m przekonac drugiego rodzica do wptat 38%
Ztozyte(a)m wniosek u komornika o egzekucje dtugu alimentacyjnego 60%
Konsultowate(a)m sig zprawnikiem 19%
Zgtosite(a)m przestepstwo niealimentacjina policjilub w prokuraturze 14%
Zgtosite(a)m niealimentacje w osrodku pomocy spotecznejlub winnejinstytuciji 15%
Zgtosite(a)mdrugiego rodzica do rejestru dtuznikow 2%
Inne 1%
Nie podjatem/podjetamzadnychdziatan 10%
Odmowa odpowiedzi 3%

Podstawa: rodzice dziecka, ktdre kiedykolwiek
doswiadczyto niealimentacji formalnej (n=291)

Zatem nim przesledzimy droge przez system alimentacyjny, zatrzymamy sie na
chwile przy powodach, dla ktérych rodzice w ogole nie wstepuja na sciezke for-
malna, szczegdlnie w sytuacji, kiedy polubowne uregulowanie kwestii podziatu
kosztow utrzymania nie udaje sie.

Rezygnacja ze sciezki
formalnej: wzgledy osobiste
i niedomagania systemu

Nieregulowanie zasad podziatu kosztow utrzymania dziecka przed sagdem, wspo-
minane w poprzednimrozdziale, a takze powstrzymywanie sie od dziatan w zwigzku
zniealimentacja, bedace przedmiotem kolejnej czesciraportu, moga miec rozne
przyczyny zwigzane z indywidualnymi uwarunkowaniami, np. relacjami migdzy
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bytymi partnerami, czy kondycja finansowa samodzielnego rodzica. Odpowie-
dzi badanych w sondazu, ale takze inne, niezaleznie prowadzone badania, wska-
zujg jednak rowniez na przyczyny systemowe: brak zaufania Polakow do systemu

prawnego, watpliwosci co do skutecznoscijego dziatania, a takze nieprzyjaznosc

procedur dla obywateli, ktora zniecheca do wstepowania na Sciezke prawna.
Najnowsze dane Europejskiego Sondazu Spotecznego™ pokazuja, ze sposrod

30 badanych krajow europejskich Polska znajduije sie na trzecim od konca miejscu,
jeslichodzi o zaufanie do systemu prawnego, ze srednig ocenrowng 4.06 (na skali

od O do 10). Prowadzone regularnie od lat dziewiecdziesigtych badania CBOS,
wskazuja, ze spoteczna ocena dziatania sagdow od dekad czesciejjest negatywna

nizpozytywna (w 2026rt.47% vs 30%). Raport Fundacji Centrumim. Wtadystawa

Grabskiego , Swiadomos¢ prawna Polakéw. Miedzy teorig a praktyka codzienno-
Sci”” przytacza wyniki badan, ktore wskazujg na kolejny wazny czynnik, jakim jest

brak odpowiedniej edukaciji prawnej. Co trzeci Polak (32%) uznaje poziom swo-
jej wiedzy prawnej za satysfakcjonujacy, pozostali — postrzegajg go negatywnie

(35%) lub nie czuja sie kompetentni, aby to ocenic¢ (32%).

Pomijajac sprawy spadkowe, czy wieczystoksiegowe, rozwddisprawa o alimenty
to czesto pierwsze kontakty Polakéw z wymiarem sprawiedliwosci. Dla duzej
czesciznichto kontakt zinstytucjami, ktorych sie obawiaja i ktorych logiki dzia-
tania nie rozumieja. Przytoczone wczesniej dane ogodlnopolskie moga w pew-
nym stopniu ttumaczy¢, dlaczego w przypadku rozstania znaczacy odsetek
badanych w naszym sondazu decydowat sie na nieformalne ustalenia w spra-
wie opieki (37%), czy utrzymania dzieci (24%) oraz dlaczego w sytuacji ukrytej
niealimentacji wiele osob nie decyduije sie na Sciezke prawna.

Wypowiedzirodzicow, ktorych dzieci doswiadczajg ukrytej formy niealimentaciji
(wystepujacejw przypadku braku formalnego podziatu kosztow) rzucajg Swiatto
na powody, dlaczego w tej sytuacji nie zwracaja si¢ do sadu. Obok argumentéw
zwigzanych zrelacjg zdrugim rodzicem (nieche¢ do kontaktow lub pogtebiania
konfliktu, doswiadczanie grozb), ktore tacznie wskazato okoto 28%, pojawiaja
sie powody, ktére w bezposredni lub posredni sposob wskazujg na trudnosci
wynikajace ze sposobu funkcjonowania systemu prawnego. Do tej pierwszej
grupy zaliczy¢ mozemy koszty zatrudnienia adwokata (12%), obawe przed
procesem sgdowym (7%), zagubienie w przepisach i procedurach (tacznie
ok. 9%). Do drugiej grupy zaliczy¢ mozemy wypowiedzi, Swiadczace o swego
rodzaju wotum nieufnosci wobec systemu prawnego: jego przystepnoscidla
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obywatela oraz skutecznoscidziatania. Tak rozumie¢ mozna stwierdzenia o braku
czasu i sit na dochodzenie naleznych dziecku srodkdw na utrzymanie (21%),
powatpiewanie w mozliwos¢ wyegzekwowania przez panstwo wyroku (18%),
czy spodziewana niskg kwote zasgdzonych alimentow (2%). Sumujac powody
bezposrednio i posrednio zwigzane z systemem prawnym mozna powiedziec,
ze 45% badanych, ktorzy mogliby dochodzi¢ praw swoich dzieci przed sagdem
nie decyduje sie na to ze wzgledu naistniejgce bariery wejscia lub negatywnie
wypadajacy rachunek korzysciw stosunku do wtozonych staran. To sktania do
postawienia pytania, czy system prawny wystarczajaco wspiera samodzielnych
rodzicow i zabezpiecza byt finansowy ich dzieci?

W przypadku niealimentacji formalnej pierwszym krokiem na drodze przez sys-
tem alimentacyjny jest wszczecie postepowania komorniczego. Na podstawie
przeprowadzonego badania szacujemy, ze az 40% rodzicow w takiej sytuacji
tego nie robi. Jaka jest tego przyczyna? Najczesciej za taka decyzja stoi kon-
cyliacyjna postawa i chec dania dtuznikowi szansy, aby uregulowat naleznosc
(29%). Inna wazna grupa czynnikow wigze sie ze spodziewana reakcja dtuznika
— zaliczamy tu nieche¢ do pogorszenia relacjizdrugim rodzicem (10%), ale takze
obawe przed negatywnymilub wrecz przemocowymi zachowaniami (ok. 11%).

Podobnie jak w przypadku opisywanego powyzej odstepowania od sciezki
prawnej w przypadku niealimentacji ukrytej, takze jesli chodzi o rezygnacje
z egzekucji komorniczej formalnie orzeczonych alimentow w wypowiedziach
badanych pojawiaja sie przyczyny, ktore przypisa¢ mozna bezposrednio lub
posrednio niedomaganiom systemu alimentacyjnego: brakowi przystepnych
informacji na temat procedur (11%) i ich spodziewanej czasochtonnosci (10%),
czy niewierze w skutecznosc egzekucji (8%).
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Tabela 11

Dlaczego nie ztozyt(a) Pan(i) pozwu do sadu o zasgdzenie alimentéw?
Prosze zaznaczy¢ wszystkie pasujgce odpowiedzi.

Bo nie mamnato czasuisity 21%
Boitaknic nie dostang — ona/on nie bedzie ptacit(a) 18%
Boradze sobie bezalimentéwiich nie potrzebuje 12%
Bo nie sta¢ mnie na prawnika 12%
Bo chce porozumiec sie bezsadu 10%
Bonie chce mie¢ kontaktuzdrugimrodzicem 8%
Bo obawiam sie reakcjidrugiegorodzica 7%
Bo obawiam sie procedury sagdowej 7%
Botrwatoodniedawna 7%
Bo nie wiem, jak to sie robi 6%
Bo drugirodzic szantazowat mnie lub mi grozit 5%
Bo nie chce publicznie rozmawiac o prywatnych sprawach 5%
Bonie chce pogorszyc relacjizrodzing drugiegorodzica 4%
Bo nie wiem, czy naleza misige alimenty na dziecko 3%
Bo nie chce, zeby osoby w moim otoczeniu dowiedziaty sie o mojej sytuacji 2%
Bo nie chce pogorszyc relacjizdrugimrodzicem 2%
Boalimentyitak beda niskie 2%
Inny powdd 6%
Nie chce odpowiadac 21%
tacznie:

Powodyzwigzanezrelacjgzdrugimrodzicem 28%
Powody zwigzane z systemem alimentacyjnym 45%

Podstawa: rodzice, ktdrzy: a) maja dziecko z nieformalnie ustalonym podziatem
kosztow utrzymania, na ktdre nie otrzymuja naleznych srodkéw b) maja dziecko
dla ktérego podziat nie jest ustalony (i nie jest ustalany, nie trwa postepowanie)
oraz nie otrzymuja nic lub uwazajg, ze otrzymuja zbyt mato (n=174)®
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Tabela 12

Dlaczego nie wystgpit(a) Pan(i) do komornika zwnioskiem
o egzekucje? Prosze zaznaczy¢ wszystkie pasujgce odpowiedzi

Chciate(a)m dac szanse drugiemu rodzicowi na uregulowanie naleznej kwoty 29%
Nie uptynatjeszcze miesigc od powstania zadtuzenia 15%
Nie wiedziate(a)m, jak sie za to zabrac 11%
Nie miate(a)mnato czasuisity 10%
Nie chciate(a)m pogorszyc relacjizdrugimrodzicem 10%
Nie wierzyte(a)m, ze to odniesie skutekikomornik odzyska pieniadze 8%
Drugirodzic szantazowat mnie lub mi grozit 6%
Radze sobieinie potrzebowate(a)m tych pieniedzy 6%
Obawiate(a)m sig reakcjidrugiegorodzica 5%
Nie chciate(@)m pogorszyc relacjizrodzing drugiego rodzica 5%
Nie chciate(a)m miec kontaktu zdrugim rodzicem 4%
Obawiate(a)msig kontaktuzkomornikiem 2%
Nie wiedziate(a)m, ze mam taka mozliwos$¢ 2%

Nie chciate(a)m, aby moje otoczenie dowiedziato sie o mojej sytuaciji —

Zinnych powoddw 6%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ 23%
tacznie:

Powody zwigzane zrelacjgz drugimrodzicem 44%
Powody zwigzane z systemem alimentacyjnym 30%

Podstawa: rodzice z dzieckiem, ktére kiedykolwiek doswiadczyto niealimentacji formalnej
i ktdrzy nie ztozyli u komornika wniosku o egzekucje dtugu alimentacyjnego (n=117)
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Komornik: miedzy
nadziejg a frustracja

A co dzieje sig, jeslirodzic decyduje sie zawalczy¢ o zasagdzone alimenty? Kontakt
z kancelarig komornicza w zwigzku z niealimentacjg jest zazwyczaj pierwszym
tego rodzaju doswiadczeniem. Rodzice wchodza w te nowa dla nich sytuacje
bezwczesniejszej wiedzy, niezorientowani w obowigzujacych przepisachipro-
cedurach. ,Klauzula wykonalnosci”, czy ,zbieg komorniczy” to pojecia, zktorymi
stykaja sie dopiero w toku egzekuciji. Biorgc pod uwage réwniez stres zwigzany
zrozstaniemisamodzielnym rodzicielstwem, rodzicom niewatpliwie potrzebne
jest fachowe wsparcie, dajgce poczucie pewnosci, a takze nadzieje na pozy-
tywne rozwigzanie sprawy. Czy otrzymuja je w kancelarii komorniczej, do ktorej
sie udaja? Wyniki badan jakosciowych wskazuja, ze doswiadczenia badanych
sa w tym wzgledzie bardzo zréznicowane — od pozytywnych, przez neutralne,
do bardzo negatywnych. O jakosci tego doswiadczenia decyduja nie ogdlnie
obowiazujgce standardy, ale indywidualne podejscie pracownikdow kancela-
rii: zyczliwie nastawiona, pomocna sekretarka, empatyczny lub zaprzyjazniony
komornik. Jeslitakie szczesliwe okolicznoscinie zajda, doswiadczenia zwigzane
zegzekucjg komorniczg czesto potegujg w rodzicach frustracje, a takze poczu-
cie osamotnienia i pozostawienia samym sobie przez instytucje panstwowe.
Katalog najwazniejszych problemow sprowadza sie do 5 pozyciji:

> Ograniczonadostepnos¢ komornika. Doswiadczenia badanych wskazuja,

ze rzadko mozna liczy¢ na osobisty kontakt zkomornikiem. Juz podczas
pierwszej wizyty rodzic czesto jest zatrzymywany na poziomie sekreta-

riatu, gdzie ma ztozy¢ wymagane dokumenty. Ta procedura — by¢ moze
efektywnaz punktu widzenia kancelarii — przezrodzicow odbierana bywa

jako brak zainteresowania i zaangazowania w sprawe oraz trzymanie ich
,na dystans”. Kolejne kontakty z kancelarig czesto potwierdzajg to wra-
zenie. Rodzice skarza sie na ograniczone dnii godziny otwarcia kancelarii,
zmuszajace ich do brania wolnego w pracy oraz niedomagania obstugi
telefonicznej. Zwracajg tez uwage na wynikajgca z niskiej dostepnosci
opieszatos¢ w wystawianiu koniecznych zaswiadczen, co utrudnia im apli-
kowanie o pomoc winstytucjach publicznych, np. swiadczeniaz funduszu
alimentacyjnego. Kancelarie komornicze w bardzo ograniczonym zakresie
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oferujg mozliwos¢ wykonania czynnoscizdalnie, w odroznieniu od cyfryzuja-
cej sie administracji panstwowej nie udostepniajg e-ustug, czy e-doreczen.
Brak inicjatywy w dziataniu. Wedtug wigkszoscibadanych prowadzacy
ich sprawe komornicy poprzestawali na sprawdzaniu danych zza biurka
w dostepnychrejestrach: systemach bankowych, danych podatkowych
w urzedach skarbowych, Centralnej Ewidencji Pojazddw i Kierowcow, czy
w systemie Elektronicznych Ksigg Wieczystych, szukajac majatku, ktory
mogliby zaja¢ na poczet sptaty dtugu. Nie podejmowalijednak bardziej
proaktywnych form egzekuciji, takich jak np. kontakt osobisty z dtuznikiem.
Oczekiwali biezacych informaciji od wierzycieli (np. w sprawie miejsca
pobytu dtuznika czy pracy na czarno), cho¢ czasem, gdy juz je dostali,
ignorowali je lub dziatali na tyle opieszale, ze okazja do zajecia Srodkow
przepadata. Wywiad z ekspertem — komornikiem z duzym doswiadcze-
niem w egzekucji dtugow alimentacyjnych — potwierdza, ze niektorzy
komornicy, szczegolnie zmtodszego pokolenia, nieraz nadmiernie bazujag
w swojej pracy na danych z dostepnych rejestrow, nie doceniajac wagi
rozmowy i wptywu osobistego kontaktu ze strony komornika na postawy
dtuznikow, a takze korzystania zosobowych zrodet informaciji (np. sasia-
dow), ktdérych pozyskanie jest mozliwe tylko podczas pracy ,w terenie”.

To byta praktycznie jedna wizyta i po tejjednej wizycie
kontaktowalismy sie tylko telefonicznie. Z biegiem czasu styszatam
w jego gtosie zniechecenie. On po prostu byt zniechecony, gdy

do niego telefonowatam, bo wiedziat, ze nic nie wskdra. Ze nie
wyegzekwuje i wrecz jakby mnie o to obwiniat. Czutam sie ztym

Zle, poniewaz uwazam, ze to on powinien sie zachowac w stosunku
do mnie, bo to ja jestem klientem. Moj byty maz nie ptaci, a ja sie
czutam tak, jak ja bym nie ptacita tych alimentow na dzieci.

Grupa 5: duze miasto

> ,Tasmowy”, sztampowy sposoéb traktowania. Biernosc i brak zaan-

gazowania rzutuje nie tylko na skutecznos¢ egzekuciji. Rodzice czesto

zwracajg uwage, ze czuja sie traktowani przezkomornika w zdepersona-
lizowany sposob, jak kolejna, podobna sprawa w kartotece. Brakuje im

podejscia bardziej zindywidualizowanego, w ktérym dostrzegliby chec

pomocy i determinacje w egzekucji naleznych alimentow. To powoduje

w rodzicach poczucie zniechecenia i zawodu.
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Mam poczucie, ze traktowanie jest szablonowe, ze
nie ma indywidualnego podejscia, zaangazowania.
Po prostu nastepny, nastepny, nastepny.

,Nie jest Pani jedna” — kiedys tak ustyszatam.

Grupa 1: duze miasto, niskie dochody

Brak biezagcego informowania i szczegétowych wyjasnien. Wielu rodzi-
cOw zwracato tez uwage, ze ciezar kontaktu z kancelarig komornicza

spoczywa wytacznie na ich barkach. Bez dopytania informacje o statu-
sie sprawy nie sg im przekazywane. Jedna zrespondentek wspominata,
Ze na jej koncie pojawiaty sie niewielkie wyegzekwowane kwoty bez

stowa komentarza ze strony komornika. Inna skarzyta sie, ze komornik
nie wyttumaczyt jej w zrozumiaty sposodb, co znaczy zabezpieczenie

wsteczne i do tej pory nie ma petnejjasnosci co do tego terminu praw-
nego. Ten przyktad zwraca takze uwage na specjalistyczny i hermetyczny
jezyk, ktorym postuguja sie niektorzy komornicy. Moze on powodowac

problemy w komunikacji zklientem, ale takze potegowac w nim poczucie

bezradnosciizagubieniaw procedurach, obnizajac skutecznosc¢ dziatan.
Jezyk specjalistyczny jest szczegodlnie wykluczajacy dla oséb o nizszym

poziomie wyksztatcenia, utrwalajac nierdwnosci spoteczne.

Zapytatam, co znaczy to zabezpieczenie wczesniejsze czy
wsteczne. | on mi wtedy tego jasno nie wyttumaczyt, ja nawet
nie jestem w stanie tego powtorzyc¢, on to jakos tak powiedziat
jakims takim swoim jezykiem (...). Siedziatam w internecie, tak
zaprzatnetam sobie tym gtowe i dalej nie moge tego zrozumiec

Grupa 1: duze miasto, niskie dochody

Btedy w sztuce. Sporadycznie w wywiadach pojawiaty sie rowniez przy-
ktady popetnianych przez komornikow btedow, takich jak niewydanie
waznego pisma, ktore komornik winien jest udostepnic¢ wierzycielowi.
Cho¢ btedy pojawiaja sie rzadko, sg szczegolnym powodem do frustraciji,
utrudniajgcym rodzicom starania o zalegte alimenty.

Wyniki sondazu pokazuja, ze rodzice sg podzieleni w ocenie skutecznosci

dziatan komornika — niemal taki sam odsetek badanych ocenia je negatywnie

(47%) co pozytywnie (49%). Potwierdza to wnioskiz wywiadow jakosciowych
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sugerujace, ze doswiadczenia w tym wzgledzie zalezg od wielu indywidualnych
uwarunkowan. Ze wzgledu na wyjatkowy rodzaj egzekuciji jakim jest egzeku-
cja dtugu alimentacyjnego narzecz dzieci, nasuwa sig pytanie, czy komornicy
nie powinni w sposob szczegodlny traktowac tego typu spraw. Dtug alimen-
tacyjny ma wprawdzie szczegolny status w przepisach, ktére naktadajg na
komornika obowigzek regularnego podejmowania czynnosci, wprowadzaja
niemoznosc¢ umorzenia sprawy ze wzgledu na bezskutecznosc¢ egzekuciji.
Warto jednak przyjrzec sig dziataniom komornikéw z punktu widzenia rodzi-
cow. Badanijednoznacznie wskazywali, ze potrzebuja wiecej wsparcia i pokie-
rowania przez kancelarie komornicza, a takze lepszego przeptywu informaciji
iintegracijiz dziataniamiinnych instytucji panstwowych (saddw, urzedéw), aby
zdjac zrodzicow choc czesc cigzaru formalnosci zwigzanych z odzyskiwaniem
dtugu alimentacyjnego.

Tabela 13

Jak ocenia Pan(i) skutecznos$¢ dziatann komornika?

Bardzo skuteczne 21%
Raczejskuteczne 28%
Raczejnieskuteczne 20%
Bardzo nieskuteczne 27%
Trudno powiedzie¢ 4%

Podstawa: rodzice, ktdrzy ztozyli u komornika wniosek
0 egzekucje dtugu alimentacyjnego (n=174)
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Fundusz alimentacyjny:
wasko kierowane
wsparcie

Fundusz alimentacyjny to panstwowy system wsparcia dla osob, ktore nie otrzy-
muja zasgdzonych alimentow z powodu bezskutecznej egzekucji komornicze;.
Swiadczenia sg wyptacane z budzetu panstwa (maksymalnie do 1000 zt mie-
siecznie na dziecko) pod warunkiem spetnienia kryterium dochodowego (w bie-
zacym okresie Swiadczeniowym limit wynosi 1209 zt netto na osobe w rodzinie)

zzachowaniem reguty ztotowka za ztotowke w przypadku przekroczenia progu.
Jak podkresla w swojej ekspertyzie dr Agata Chetstowska (2026), niska kwota

kryterium dochodowego (chocby w relacji do wynagrodzenia minimalnego)

wyklucza bardzo wiele rodzin ztej formy wsparcia, w praktyce prowadzac do jej

wygaszania, zamiast zwigkszania kregu beneficjentow. Wyniki przeprowadzo-
nego sondazu wskazuja, ze 80% samodzielnych rodzicéw doswiadczajacych

niealimentacji formalnej styszato o Funduszu alimentacyjnym, ale tylko 36%

sktadato wniosek o przyznanie Swiadczenia. Jeslirodzice nie sktadajg wniosku,
najczesciej wynika to ze zbyt wysokich dochoddw (44%), ale w okoto 30% przy -
padkow powody sg bezposrednio lub posrednio zwigzane z funkcjonowaniem

systemu — trudnosciami w odnalezieniu sie w przepisach, a takze przekonaniu,
ze bioragc pod uwage konieczny wysitek, nie jest to optacalne.

Swiadczenia z Funduszu alimentacyjnego sg dystrybuowane przez samorzady
szczebla gminnego (np. gminne/miejskie osrodki pomocy spotecznej)iwyma-
gajg corocznie ztozenia odpowiedniego wniosku. Wywiady pogtebione postu-
zyty zbadaniu doswiadczen rodzicow, korzystajgcych z tej Sciezki.
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Tabela 14

Dlaczego nie sktadat(a) Pan(i) wniosku o swiadczenie
zfunduszu alimentacyjnego?

Wiedziate(a)m, ze dochody na osobe wrodzinie sg zbyt 44%
wysokie, zeby ubiegad sie o Swiadczenie

Nie widziate(a)m, czy $wiadczenie przystuguje w mojej sytuacji 13%

Nie zdecydowate(a)m sie na egzekucje komornicza dtugu, wiec nie 9%
mogte(a)mudokumentowac bezskutecznosciegzekucji

Uznate(a)m, ze jest ztym zbyt wiele zachodu w poréwnaniu do mozliwych korzysci 6%

Nie miate(@a)mnato czasuisity 5%
Nie widziate(a)m, jak sie za to zabraé, jak przeprowadzi¢ formalnosci 2%
Zinnych powoddw 10%
Nie pamigtam/trudno powiedzie¢ 19%
tacznie:

Powodyzwigzane zsystemem alimentacyjnym 30%

Podstawa: rodzice z dzieckiem, ktére kiedykolwiek doswiadczyto niealimentacji formalnej
i ktorzy nie sktadali wniosku o $wiadczenie z funduszu alimentacyjnego (n=117)

Oceny kontaktow zurzedem réznity sie w zaleznosci od wieku i doswiadczenia
badanych. Zjednej strony przytoczy¢ mozna historie matki w rodzinie wielodziet-
nej, ktora korzysta zpomocy GOPS, ma ,wychodzone sciezki”, zna sie zurzed-
niczkamiimoze liczy¢ naich wsparcie. Doswiadczenie w korzystaniu z systemu
zabezpieczenia spotecznego sprawia, ze pozytywniej ocenia dziatanie FA.
Znaczenie moze miec tutaj takze mata wielkos¢ miejscowosci zamieszkania
i brak anonimowosciw relacji urzednik-klient. Inne sg doswiadczenia mtodych
matek lub osob, ktdre wczesniej nie korzystaty z opieki spotecznej. Dla nich
procedura w urzedzie jest niekomfortowa emocjonalnie, poprzez skojarzenie
GOPS z problemami spotecznymi, a takze frustrujgca. Jedna zrespondentek
przyznata, ze nie byta swiadoma koniecznosci zgtaszania zmian w sytuac;ji
dochodowej w trakcie roku i negatywnie oceniata zatozenie urzedniczki, ze
»,powinna byta wiedziec”.
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Podsumowujac doswiadczenia badanych zidentyfikowa¢ mozna nastepujace
problemy o charakterze systemowym:
> Niskie kryterium dochodowe, ktore sprawia, ze wiekszos¢ rodzicow
zostata wyeliminowana z tego rodzaju wsparcia, a jesli korzystata zniego
— miato to tylko tymczasowy charakter, do momentu wyjscia zkrytycznej
sytuacji finansowe;.
> Negatywna ocena wysokosci §wiadczenia (maksymalnie 1000 zt obec-
nie, 500 zt w latach wczesniejszych), ktora bywa nizsza od zasgdzonych
alimentow, co odbierane jest jako niesprawiedliwe.
> Skomplikowane zasady przyznawania, szereg wykluczen, czasochton-
nos¢ procedur. Zarowno w opinii rodzicow, jak i urzednikdw zajmujacych
sie przyjmowaniem wnioskow najtrudniejszym elementem wniosku jest
ustalanie sytuacji dochodowej rodziny. Jest to szczegdlnie dolegliwe
dlarodzicow, ktdrzy nie maja stabilnego zatrudnienia, pracujg dorywczo
lub w kilku miejscach. Co wigcej, zmiany w trakcie okresu na ktory przy-
znane jest $wiadczenie, wymagajg zgtoszenia w urzedzie i ponownego
przejscia catej procedury.

, , Skomplikowane dla mnie byto to, Zze pracowatam czesto
na umowy zlecenie i jak nie przepracowatam petnego roku,

to musiatam udokumentowac tak zwany dochdd utracony.
Zaswiadczenie u mnie gonito zaswiadczenie: od poprzedniego
pracodawcy, od obecnego, srednia za ostatnie trzy
miesigce. Dla mnie to byto bardzo meczace, Zze caty czas
musze te dochody monitorowac i nawet raz mi sie zdarzyto,
Ze przeoczytam zmiane pracy i ztozenie tego zaswiadczenia
izwracatam alimenty z odsetkami ustawowymi, bo byto ono
nienaleznie pobrane, wigc jakby nie nalezato mi sie. No i tutaj
juz niestety urzad nie pobtaza niewiedzy cztowieka, tylko
nienaleznie sa pobrane, natoza odsetki, bez nadziei zwrotu.
Wydaje mi sie, ze w przypadku FA dobrze by byto tak
jak jest z800 plus: jest wniosek i jest 800 na koncie.
Przeciez i tak przedstawiam postanowienie sadu.
To drazenie, ile zarabiam, jaki dochdd na cata rodzineg,
na cztonka — to skomplikowane troche tematy

Grupa 4: wyzszy dochdd, miejscowosc bez sadu rejonowego
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> Dane wymagane przy sktadaniu wniosku. Czes¢ badanych zwracata
takze uwage nazakres danych, wymaganych przy sktadaniu wniosku nie
tylko z perspektywy czasochtonnosci, ale takze odczuwanego dyskom-
fortu. Podawanym przyktadem byta koniecznos¢ podawania danych
o rodzinie dtuznika, co budzito niepokdj, ze za dtugi bytego partnera do
odpowiedzialnosci pociggnieci zostang jego rodzice, co postrzegane
byto przezbadanych jako niezgodne zich intencjamilub wrecz nieetyczne
ze wzgledu na wiek czy stan zdrowia tych osob.

> Koniecznos¢ corocznego sktadania wniosku. Cho¢ koniecznos¢ doku-
mentowania aktualnej sytuacji finansowej w przypadku korzystania ze
srodkow publicznych ma swoje uzasadnienie, osoby badane wskazywaty,
Ze coroczne ,ogarnianie papierologii” mogtoby zostac¢ uproszczone.
Proponowanym rozwigzaniem byta bezposrednia komunikacja miedzy
urzedem a komornikiem, zdejmujgca z rodzicow koniecznos¢ dostar-
czenia zaswiadczenia o nieskutecznej egzekucji. W wywiadzie z przed-
stawicielem urzedu gminy pojawita sie rowniez sugestia, ze rezygnacja
z progu dochodowego przyniostaby automatycznie uproszczenie pro-
cedur, poniewaz prawo do Swiadczenia przystugiwatoby wszystkim, bez
koniecznosci dokumentowania biezacych dochoddw na osobe wrodzinie.

Zgtoszenie przestepstwa
hiealimentaciji:
stygmatyzacjaistres

Jesliegzekucja dtugu jest nieskuteczna, rodzic moze wstapic najeszcze jedna

Sciezke formalna. Przestepstwo niealimentacji (art. 209 KK) zgtasza sie, sktada-
jac zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa wraz z wnioskiem

o sciganie na policji lub prokuraturze. Warunkiem jest, aby udokumentowana

zalegtosc¢ wynosita co najmniej rownowartosc 3 swiadczen okresowych. Jesli

rodzic korzysta z Funduszu alimentacyjnego przestepstwo niealimentacjimoze

by¢ zgtoszone takze przez wtadze samorzadowe, ktore wyptacajag Swiadczenie

i wtedy dzieje sie to niezaleznie od woli rodzica.
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W badaniu sondazowym rodzice dzieci doswiadczajacych niealimentacji for-
malnej, ktorzy zgtosili przestepstwo niealimentacji stanowia zaledwie 14%.
W niemal co pigtym przypadku powodem niezgtaszania przestepstwa byt brak
spetnienia przestanki dotyczacej okresu powstania zalegtosci. Wsrod pozo-
statych powododw niezgtaszania przestepstwa niealimentacji porownywalnie
czesto wskazywane byty te, zwigzane z bytym partnerem (36%), co te, ktore
bezposrednio lub posrednio wigzaty sie z funkcjonowaniem systemu alimen-
tacyjnego ijego zrozumiatoscia dla rodzicow (43%).

Fakt, ze rodzice rzadko zgtaszaja przestgpstwo niealimentacji, potwierdza

badanie jakosciowe. Tylko pojedyncze osoby samodzielnie zgtosity na policji

lub w prokuraturze przestepstwo niealimentacji. W wigkszosci przypadkow,
kiedy wzgledem dtuznika podjete zostaty dziatania z art. 209 KK, ich inicjato-
rem byt urzad gminy w zwigzku z zadtuzeniem wzgledem funduszu alimentacyj-
nego. A jaki ogdlnie stosunek do zgtaszania przestepstwa niealimentacji maja

rodzice? Nie wszyscy wiedzieli o mozliwosci zgtoszenia przestepstwa niealimen-
taciji, a niektorzy wiedzieli, ale uznali je za bezcelowe: zwigkszytoby tylko dtug

wobec ich dzieci oraz wygenerowato koszty dla spoteczenstwa w przypadku

osadzenia w wigzieniu. Zamiast kary izolacji opowiadano sie za rozwigzaniem

zmniejszajgcym dtug wobec dziecka (np. skuteczna aktywizacja zawodowa

dtuznikow). Pojawiaty sie tez opinie, ze cho¢ kara wigzienia nie jest efektyw-
nym sposobem rozwigzania problemu niealimentaciji, to grozba pozbawienia

wolnosci moze byc¢ skutecznym srodkiem prewencyjnym.

Jakich trudnosci doswiadczajg rodzice w zwigzku ze zgtoszeniem przestepstwa
niealimentacji, jesli juz sie na nie zdecyduja?

Stres i stygmatyzacja. W przypadku podjecia dziatan przez urzad gminy, rola

rodzicow ograniczata sie do sktadania zeznan na komisariacie. Przestuchania,
zazwyczaj szczegotowe, dotyczace ustalenia przebiegu zdarzen oraz miejsca

pobytu dtuznika, byty odbierane jako doswiadczenie stresujgce. Nie chodzito

tu wytacznie o tematy poruszane podczas sktadania zeznan, ale tez sam fakt

wezwania przez policje. Wystepuje dosc silne skojarzenie, ze kontakt z wymia-
rem sprawiedliwoscimajg osoby, ktdre tamig prawo, co rodzi poczucie zawsty-
dzenia, czy stygmatyzaciji.
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Tabela 15

Powiedziat(a) Pan(i), ze nie zgtosit(a) przestepstwa niealimentacji na policjilub
w prokuraturze. Dlaczego nie zdecydowat(a) sie Pan(i) na takie dziatanie?

Nie wiedziate(a)m, ze mozna podjac takie dziatanie 22%
Chciate(a)m dac szanse drugiemu rodzicowina uregulowanie naleznej kwoty 20%
Zalegtosc bytazbyt mata, by zgtosi¢ przestepstwo 18%
Nie miate(a)mnato czasuisity 10%
Nie chciate(a)m pogorszyc relacjizdrugimrodzicem 8%
Nie wierzyte(a)m, ze to pomoze odzyskad pienigdze 7%
Nie chciate(a)m, aby drugirodzic poszedt do wigzienia 7%
Nie chciate(@)m miec kontaktuzdrugimrodzicem 6%
Obawiate(a)m sig reakcjidrugiegorodzica 6%
Nie wiedziate(a)m, jak sie za to zabraé 5%
Drugirodzic szantazowat mnie lub mi grozit 5%
Obawiate(a)m sie przestuchaniinnych niedogodnosci 4%
Obawiate(a)m sig kontaktuzpolicjgiprokuraturg 3%
Nie chciat(a)bym, aby moje otoczenie dowiedziato sie o mojej sytuaciji 2%
Zinnych powoddw 7%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ 13%
tacznie:

Powody zwigzane zrelacjgz drugimrodzicem 36%
Powody zwigzane zsystemem alimentacyjnym 43%

Podstawa: rodzice dziecka, ktére kiedykolwiek doswiadczyto niealimentacji formalnej
i ktdrzy nie zgtosili przestepstwa niealimentacji na policji lub w prokuraturze (n=251)

Brak empatii ze strony przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci. Osoby, ktore
same zgtosity przestepstwo niealimentacji rowniez odbieraty to jako trudne
doswiadczenie. Z jednej strony byta to czynnosc¢ czasochtonna (koniecznosc¢
przygotowania petnej dokumentacji sprawy, okoto 2 godziny spedzone na
komisariacie), z drugiej zdarzato sig, iz miaty poczucie, ze sg traktowane jak
sprawcy, a nie poszkodowani. Brak empatii wobec ich sytuacji, poddawanie
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w watpliwosc, czy stusznie domagaja sie zalegtych alimentdw dla swoich dzieci
— to zachowania, zktorymi stykali sie rodzice ze strony przedstawicieli wymiaru
sprawiedliwosci — policjii prokuratury.

Brak informaciji dotyczagcych postgpowania. Rodzice, ktorych dotyka nieali-
mentacja, nie sa traktowani w sposdb podmiotowy w przypadku zgtaszania
przestepstwaz art. 209 KK. Urzad gminy zgtaszajacy przestepstwo niealimen-
tacji nie zawsze powiadamia o tym rodzicow pobierajacych swiadczenie z fun-
duszu alimentacyjnego, co sprawia, ze wezwanie do ztozenia zeznan jest dla
nich zaskoczeniem. Nie zawsze maja tez petng wiedze o tym, jak zakonczyto
sie postepowanie, nie przypominaja sobie otrzymania zadnej korespondenciji

w tej sprawie.

Niska skutecznos¢. W nielicznych przypadkach, kiedy badani taka wiedze
mieli, rozstrzygnieciem byto umorzenie ze wzgledu na brak informacji o miejscu
pobytu. Zdarzato sie rowniez zasgdzenie prac spotecznych.

, , W prokuraturze (...) po prostu natrafitam na mur obojetnosci
i generalnie Zadnej pomocy, wszystko musiatam sama, a ile
mnie to kosztowato zdrowia i nerwow, to tylko sama wiem.

Grupa 5: petna $ciezka w systemie alimentacyjnym

, , Miatam taki przypadek, ze policjant zapytat,
czy mi sg potrzebne te alimenty.

Grupa 2: dochody niskie, miejscowos¢ bez sadu rejonowego

, , W zesztym roku dostatam powiadomienie, ze mam
sie stawi¢ na komende. Zostawili mi kartke po prostu
w drzwiach. | niestety nie byta to dla mnie zreczna
sytuacja, troche sie zestresowatam. Oczywiscie nie jest
cztowiek nic winien, ale gdzies tam w gtowie cos jest.

Grupa 1: dochody wyzsze, miejscowos¢ z sadem rejonowym
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Ekspertyza drhab. Izabeli Grabowskiej oraz dr Magdaleny Kocejko (2026) poka-
zuje koszty systemowe zwigzane z problemem niealimentacji — tzn. jakie zuzywa
onazasoby instytucji panstwowych, czy funkcjonariuszy publicznych, takich jak
komornicy. Z przyczyn metodycznych wich opracowaniu nie udato sie uwzgled-
ni¢ kosztow w szerszym rozumieniu tego stowa: utraconych szans edukacyjnych
dla dzieciizawodowych dla samodzielnych rodzicow, czy uszczerbku na zdrowiu
fizycznym i psychicznym osob doswiadczajgcych niealimentacji. W badaniach
Fundaciji Stocznia staraliSmy sie zilustrowac te szeroko pojmowane koszty nie-
alimentaciji na poziomie indywidualnym. Cho¢ w centrum naszego zaintereso-
wania znajdowaty sie dzieciito, co dlaich zycia, rozwoju i dobrostanu oznacza
brak wsparcia finansowego ze strony jednego zrodzicow, staralismy sie takze
dostrzec trudy tej sytuacji dla ich opiekuna. Konsekwencje niealimentacji dla
rodzin badaliSmy dwutorowo: w eksploracyjny sposob poprzez wywiady pogte-
bione oraz w badaniuilosciowym, poprzez poréwnywanie doswiadczen ogotu
rodzin w Polsce, rodzin samodzielnych rodzicéw oraz rodzicow doswiadczaja-
cych réznych postaci niealimentaciji.

Sytuacja materialna
rodziny

Z perspektywy budzetu domowego alimenty stanowia regularny przychod,
wiec jesliich brakuje, to sytuacja materialna gospodarstwa z definicji staje sie

gorsza. Nawet jesli jest to tylko kilkaset ztotych zawsze oznacza to mniej srod-
kow, ktore mozna wydac na potrzeby dziecka. W przypadku mniejzamoznych

rodzicow utrata nawet skromnej sumy moze oznaczac trudnosciw zaspokojeniu

podstawowych potrzeb i stwarzac ryzyko wykluczenia spotecznego. Widzimy
ten efekt w danych statystycznych. Rodzice samodzielnie wychowujacy dzieci

juz na starcie znajduja sie w trudniejszej sytuacji. W poréwnaniu z ogétem pol-
skiego spoteczenstwa jest wsrod nich wyraznie wiecej osob, ktérym trudno

jestzwigzac koniec zkoncemi nie moga zaspokoic potrzeb swojejrodziny. Jesli

dotyka ich niealimentacja to ich sytuacja staje sie jeszcze trudniejsza.
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Zyjemy/zyje dostatnio 9% 9% 6% 6% 12% 1% 17% 18%
przy obecnym
poziomie dochodow
Dajemy/daje sobie 61% 61% 55% 52% 66% 57% 70% 73%
rade przy obecnym
poziomie dochoddw
Ztrudemdajemy/ 27% 27% 35% 38% 19% 37% 11% 8%
daje sobierade przy
obecnympoziomie
dochoddw
Praktycznie nie 3% 3% 3% 4% 4% 2% 1% 1%
dajemy/nie daje sobie
rady przy obecnym
poziomie dochoddw
Liczba obserwaciji 1246 892 374 206 53 120 1430 429

Podstawa: samodzielni rodzice z dzieckiem do 24 lat na utrzymaniu (n=1246),
samodzielni rodzice po rozstaniu tzn. rodzice, ktérych dzieciom nalezg sie srodki
od drugiego rodzica (n=892).

Dane do poréwnan: ESS edycja 11 (2023/24).

Pierwszg miarg sondazowa, ktdra na to wskazuje jest ogdlna ocena sytuacji

materialnej gospodarstwa dochodowego. Punktu odniesienia dostarcza nam

Europejski Sondaz Spoteczny (ESS) — stad wiemy jak swoja sytuacje oceniaja

Polacy oraz rodzice dzieci do 24 roku zycia. Poréwnanie z tymi danymi poka-
zuje, ze samodzielni rodzice generalnie jako grupa oceniajg swoja sytuacje
materialng duzo gorzej niz rodzice, ktorzy wychowuja dzieci razem z partne-
rem. Az 27% samodzielnych rodzicow po rozstaniu uwaza, ze ,z trudem daja
sobie rade”, podczas gdy w ESS tylko 8% rodzicow zaznacza te odpowiedz.
Rodzice, ktorzy doswiadczaja niealimentacji oceniaja te sytuacje jeszcze gorzej.
Wsrod rodzicow dotknietych niealimentacja formalng ,z trudem daje sobie
rade” odpowiada 38%, a wsrod dotknietych niealimentacja ukryta (bezumowy)
odpowiada tak 37%.
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Kolejnym punktem odniesienia jest dla nas ogolnopolskie badanie budzetow
gospodarstw domowych prowadzone co roku przez Gtowny Urzad Staty-
styczny (GUS). W badaniu tym GUS pyta m.in o ocene poziomu zaspokojenia

podstawowych potrzeb. W naszym badaniu samodzielnych rodzicéw zadaliSmy
respondentom doktadnie to samo pytanie. Z zestawienia odpowiedzi wynika,
ze w pordwnaniu zogotem spoteczenstwa samodzielni rodzice wyraznie gorzej

oceniajg poziom zaspokojenia wszystkich potrzeb swoich rodzin. Szczegdlnie

niepokojacy jest odsetek rodzicow, ktorzy deklaruja ze brakuje im na tak pod-
stawowe sprawy jak optaty mieszkaniowe, ochrona zdrowia i odziez. Widac
rowniez, ze niealimentacja pogtebia problem — w grupie rodzicow, ktorzy jej

doswiadczaja jeszcze wigkszy odsetek osob zle ocenia poziom zaspokojenia

tych potrzeb.

W wywiadach pogtebionych osoby badane dos¢ niechetnie wypowiadaty sie
o tym, na co brakuje wich gospodarstwie domowym ze wzgledu na niealimen-
tacje. Oznaczatoby to przyznanie, ze ich dziecko nie otrzymuje wszystkiego,
czego potrzebuje, i ze w jakims sensie ,zawodza” jako rodzice. Podkreslaty,
ze jest dla nich priorytetem, zeby dzieci nie odczuty niedostatkdw finanso-
wych, co robity nieraz wtasnym kosztem — podejmujac takie a nie inne decy-
zje zawodowe, czy odmawiajac sobie rozrywek i przyjemnosci. W oczywisty
sposob pieniedzy w domowym budzecie byto mniej, co sktaniato rodzicow
do podejmowania réznego rodzaju srodkow oszczednosciowych (np. zakupy
na przecenachiw second handach, czy wieloletnie noszenie tych samych rze-
czy) i rozwaznego wydawania pieniedzy. Oznaczato to m.in. priorytetyzacje
wydatkow, zapewnianie srodkdw na najwazniejsze potrzeby bytowe i zyciowe
(np. ogrzewanie domu, leczenie), a rezygnacje z rzeczy niekoniecznych.
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Biorac pod uwage ostatnie 12 miesiecy, jak Pan(i) ocenia poziom
zaspokojenia potrzeb swojego gospodarstwa domowego
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Wyzywienia 3% 3% 4% 3% 0% 6% 1%
Odziezyiobuwia 9% 8% 11% 10% 1% 16% 2%
Ochrony zdrowia 13% 13% 19% 18% 13% 22% 4%
Uiszczaniaw terminie 8% 8% 14% 8% 13% 22% 1%
optat mieszkaniowych
Wyposazenia 18% 16% 20% 18% 13% 27% 4%
mieszkaniaw meble
idobratrwatego
uzytkowania
Kultury 17% 17% 20% 22% 15% 18% 12%
Edukacjiiksztatcenia 8% 8% 10% 13% 7% 6% 2%
dzieciidorostych
Turystykiiwypoczynku 24% 25% 32% 35% 25% 30% 17%
pozamiejscem
zamieszkiwania
Liczba obserwaciji 1246 892 374 206 53 120 —

Podstawa: samodzielni rodzice z dzieckiem do 24 lat na utrzymaniu (n=1246),
samodzielni rodzice po rozstaniu tzn. rodzice, ktérych dzieciom naleza sie Srodki
od drugiego rodzica (n=892)

Dane do poréwnan: ,Budzety gospodarstw domowych w 2024 r.” GUS 2025 (s. 71)
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Warunkirozwoju
I szanse dziecka

W trakcie wywiadow pogtebionych rodzice opowiedzieli nam, w jaki sposdb

brak alimentdéw zmusza ich do szukania oszczednosci, ktore negatywnie odbi-
jaja sie na warunkach rozwoju dziecka. Wsréd tych wymuszonych oszczedno-
Sci najczesciej wymieniali wakacje lub ich formute: rzadziej wyjazdy wspodlne,
czesciej wysytanie dzieci na oboz lub zorganizowane ferie. Brakowato pienig-
dzy takze narozwijanie pasji dziecka, zapewnianie roznorodnych doswiadczen,
czy rozrywki uznawane za niekonieczne. Wyzwaniem finansowym bywaja takze

wydatki szkolne. Poza kosztami podrecznikdw samodzielni rodzice bez ali-
mentow skarzyli sie na trudnosciw podotaniu wydatkom na szkolne wycieczki,
ktore ich zdaniem zroku na rok staja sie coraz bardziej wymysine i coraz drozsze

(np. wyjscia do parku trampolin). Powyzsza lista pokazuje, ze w pierwszej kolej-
nosci ofiarg niealimentacji padaja rozrywkii rozwoj poprzez poznawanie Swiata.
Natomiast rezygnacja ze wspolnych wyjazdow moze stanowic inny problem:

zmniejsza pule ,jakosciowego” czasu razemimoze rzutowac narelacje dziecka

i opiekujgcego sie nim rodzica.

Kolejnym etapem ciec sg srodki na przysztosc. Sytuacja niealimentacji utrudnia
oszczedzanie, a czasem wreczzmusza do przejedzenia oszczednoscina biezace
wydatki. Jakie sg tego konsekwencje? Doraznie — mniejsze bezpieczenstwo
finansowe rodziny. W dtuzszej perspektywie czasowej — brak pieniedzy na studia,
akademik, czy samodzielnos¢ mieszkaniowa dziecka, kiedy dorosnie. W takich
przypadkach mozemy spodziewac sig, ze dziecko nie wykorzysta w petni swojego
potencjatu i zdolnosci, a takze bedzie miato trudniejszy start w samodzielnosc.

Obraz ten znajduje potwierdzenie w danych statystycznych. Jako wskaznik
szans rozwojowych dziecka wybraliSmy wyjazdy wakacyjne oraz korzystanie
zodptatnych zajec¢ pozalekcyjnych. Na dobre warunki do rozwoju dziecka sktada
sie oczywiscie duzo wigcej elementéw. W sondazu nie mozemy jednak zapy-
tac o wszystko, dlatego wybieramy fakty, ktore moga by¢ symptomami szer-
szych zjawisk. Zaktadamy, ze wigkszos$¢ rodzicow, jezeli tylko moze sobie nato
pozwolic, chetnie inwestuje w ten sposob w rozwoj swoich dzieci. Tym razem
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punkt odniesienia mozemy znalez¢ w badaniach prowadzonych przez Centrum

Badania Opinii Spotecznej (CBOS). Poréwnanie potwierdza zaleznosc, ktora

juz wczesniej opisalismy. W poréwnaniu z ogoétem rodzicow w Polsce wsrod

rodzicéw samodzielnych wiecejjest osob, ktdrych nie sta¢ na wystanie dzieci

na wakacje i na odptatne zajecia. Wsrod rodzicow, ktorych dotyka niealimen-
tacja odsetek ten jest jeszcze wigkszy.

Wedtug realizowanego na probie ogodlnopolskiej badaniu CBOS w 2025 roku

na co najmniej tygodniowy wypoczynek nie wyjechaty dzieci z 27% rodzin

z dzie¢mi w wieku szkolnym. Wedtug naszego badania analogiczny odsetek

wsrod samodzielnych rodzicodw wynidst 34% a wsrod rodzicow, ktdrych dzieci

sgdotkniete niealimentacjg 38%. CBOS pyta rowniez, dokad uczniowie wyjez-
dzajg na wakacje. Tu rowniez obserwujemy znajoma zaleznos¢. Samodzielni

rodzice znacznie czesciej wybieraja dla swoich dzieci tansze wakacje w kraju.
Arodzice z dziecmibez alimentow robia tak jeszcze czescie).

Czy podczas ostatnich wakacji Pana(i) dzieci wyjechaty na co
najmniej tygodniowy wypoczynek poza miejsce zamieszkania?
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Tak, wszystkie 59% 62% 52% 54% 53% 50% 63%
wyjechaty
Tak, ale nie wszystkie 7% 7% 9% 11% 12% 4% 10%
wyjechaty
Nie,zadne nie 34% 31% 38% 35% 34% 46% 27%
wyjechato
Liczba obserwaciji 879 651 273 163 38 77 281

Podstawa: rodzice, ktérzy maja na utrzymaniu dziecko w wieku szkolnym (n=879)
Dane do poréwnan: ,Letnie wyjazdy wypoczynkowe ucznidéw” CBOS 2025 (n=281)
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Gdzie sie odbyty te wyjazdy?
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Wytacznie w kraju 67% 63% 72% 68% 80% 76% 49%
Czesciowo wkraju, 21% 24% 19% 22% 20% 9% 32%
czesciowozagranica
Wytacznieza granica 11% 13% 9% 10% 0% 14% 19%
Liczba obserwaciji 580 451 169 106 25 42 —
Podstawa: rodzice, ktdrzy maja na utrzymaniu dziecko w wieku szkolnym,
ktére wyjechato na wakacje (n=580)
Dane do poréwnan: ,Letnie wyjazdy wypoczynkowe ucznidéw” CBOS 2025.
Tabela 20
Czy ktores z Pana(i) dzieci uczeszcza w biezagcym
roku szkolnym na odptatne zajecia dodatkowe?
o = >
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Tak 45% 49% 40% 48% 42% 24% 80%
Nie 55% 51% 60% 52% 58% 76% 20%
Liczba obserwaciji 879 651 273 163 38 77 178

Podstawa: rodzice, ktdrzy maja na utrzymaniu dziecko w wieku szkolnym (n=879)

Dane do poréwnan: ,Wydatki rodzicéw na edukacje dzieci w roku szkolnym
2025/2026”, CBOS 2025, rodzice majacy dzieci w wieku szkolnym (n=178).
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Odsetek rodzicow, ktorzy wysytaja dzieci na odptatne zajecia dodatkowe od
wielu lat konsekwentnie rosnie i w 2025 roku wedtug CBOS siegnat az 80%.
Wsrod samodzielnych rodzicow odsetek ten jest znacznie nizszy i wynosi tylko
45% — wyraznie nie sg oni w stanie zapewnic dzieciom rownie dobrych warun-
kow do rozwoju. Z kolei wsrod rodzicow dzieci bez alimentow jest to tylko
40%.Z powyzszych danych wynika, ze ze wzgledu na sytuacje materialng gospo-
darstwa wielu samodzielnych rodzicow (a w szczegolnoscirodzicow dziecibez
alimentdw) nie moze zapewnic¢ swoim dzieciom takich warunkow do rozwoju,
jakie maja ich kolezanki i koledzy. Trzeba jednak w tym miejscu podkreslic¢, ze
dotyczy to jedynie korzystania z odptatnej oferty edukacyjnej i rekreacyjnej.
Dla rozwoju dziecka z pewnoscig wazniejsze sa dobre relacje z rodzicem oraz
wspolnie spedzany czas. Pod tym wzgledem samodzielni rodzice i rodzice
dziecibez alimentow nie réznig sie szczegolnie od ogotu rodzicdw — mimo, ze
z pewnoscia jest im trudniej ten czas wygospodarowac. W podobnym stop-
niu jak wszyscy rodzice znajdujg czas na to, by razem bawic sig, czytac ksiazke,
ogladac telewizje, rozmawiac i odrabiac lekcje.
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Jak czesto zdarza sig Panu(i) mie¢ czas, aby (...) ?
(% odpowiedzi ,,tylko w niedziele lub inne wolne dni” i ,,prawie wcale”)
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Porozmawia¢ 12% 11% 9% 8% 12% 10% 7%
zdzieckiemojego
sprawach, przezyciach
Wspdlnie zdzieckiem 31% 31% 32% 35% 8% 37% 27%
bawic sie, iS¢ naspacer
Czytac dzieckuksiazke 46% 46% 46% 54% 25% 40% 39%
Ogladacd telewizje 35% 34% 38% 41% 19% 39% 36%
wspolnie zdzieckiem
Odrabiac zdzieckiem 26% 25% 23% 28% 16% 15% 29%
lekcje, pomagac
whnauce
Liczba obserwacji 1246 892 374 206 53 120 —
(879) (651) (273) (163) (38) (77)
Podstawa: pytanie o pomoc w nauce byto skierowane tylko do rodzicéw
z dzieckiem w wieku szkolnym (liczba obserwacji w nawiasie)
Dane do poréwnan: ,Polacy o wychowaniu dzieci” CBOS 2022,rodzice majacy
dzieci w wieku szkolnym (n=178)
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Jakosc zyciaizdrowie
psychiczne rodzica

Juz samo samodzielne rodzicielstwo, szczegdlnie w przypadku braku pieczy
wspotdzielonej, wigze sie zdodatkowa dozg obowigzkow opiekunczych oraz

odpowiedzialnosci za utrzymanie rodziny i dobrostan dziecka. Kiedy jednak
pojawia sie sytuacja niealimentaciji, ktora czesto oznacza takze trwata nieobec-
nosc¢ drugiego rodzica w zyciu dziecka, brzemie na barkach samodzielnych

rodzicow staje sie jeszcze cigzsze. Pogarsza sig ich sytuacja finansowa, aw przy-
padku dochodzenia praw dziecka do wsparcia finansowego ze strony drugiego

rodzica — pojawia sie koniecznos¢ podejmowania czasochtonnych i nieraz

frustrujgcych dziatan na sciezce formalno-prawnej, opisanych w poprzednim

rozdziale. Przedstawiajac jakosc¢ zycia i dobrostan psychiczny rodzicow dzieci,
ktorych dotyka niealimentacja, bierzemy pod uwage, ze czesc trudnosciwynika

z faktu bycia samodzielnym rodzicem — nietatwych relacji z bytym partnerem,
czy braku mozliwosciwspotdzielenia codziennych obowigzkdw opiekunczych

idomowych. Na podstawie punktow odniesienia zbadan ogdlnopolskich sta-
ramy sie wskazac te aspekty, gdzie niealimentacja doktadajednak dodatkowe

obcigzenie.

Jak zatem wyglada zycie samodzielnych rodzicéw? Zaréwno rodzice po roz-
staniu, jak i ci, ktorzy dodatkowo doswiadczaja niealimentaciji swoich dzieci,
w zdecydowanej wiekszosci (ponad 80%) sg aktywni zawodowo. Wywiady
pogtebione z samodzielnymi rodzicami dodatkowo doswiadczajgcymi nieali-
mentacji dzieci pokazuja, ze potaczony wptyw tych dwdch czynnikdw moze
w rozny sposob wptywac naich kariere i wybory zawodowe. Scenariusze zda-
rzen roznig sie w zaleznosci od indywidualnych uwarunkowan. W wypowie-
dziach badanych pojawiato sie szerokie spektrum sytuacji: od choroby wtasnej
lub dziecka i koniecznoscirezygnacijiz petnego etatu, obnizenia efektywnosci
W pracy przez stres i przecigzenie, po perfekcjonizm i okresy pracy ponad sity
(dojazdy 120 km, 3 prace rownolegle), by zbilansowa¢ domowy budzet. Jak
czesto przyznawali rodzice, pogodzenie obowigzkow opiekunczych z zyciem
zawodowym, czy tez przetrwanie kryzysu finansowego, czy zdrowotnego, moz-
liwe byto dzieki wsparciuinnych cztonkow ich rodziny: rodzicow dajacych dach
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nad gtowa i wsparcie finansowe, aby mozliwe byto dokonczenie studidw, opie-
kujacych sie wnukami w godzinach pracy, czy tez rodzenstwa odbierajacego
dziecize szkoty.

, , Jeszcze mam pomoc... bardziej taka wspierajaca ze strony
mojej mamy, bo mysle, ze gdyby nie byto babci, to bytoby
bardzo Zle juz w ogdle, bytoby beznadziejnie wrecz.

Grupa 5: petna $ciezka w systemie alimentacyjnym

Wobec wszystkich trudnosciiwyzwan dnia codziennego samodzielnym rodzi-
com dziecibez alimentow brakuje czasu na osobiste potrzeby — koniecznosc¢

sprowadzaich zycie do rolirodzica. Widac to wyraznie na przyktadzie ich zycia

towarzyskiego. W badaniu sondazowym zadalismy respondentom pozyczone

zEuropejskiego Sondazu Spotecznego pytanie o czestotliwosc spotkan z przy-
jaciotmi, znajomymi, krewnymi lub kolegami/kolezankamiz pracy. Odpowiedzi

pokazuja przepasc¢ miedzy doswiadczeniemrodzica po rozstaniu a ogotu rodzi-
cow. Az 54% rodzicow dzieci bez alimentdéw i 47% samodzielnych rodzicow

spotyka sie w celach towarzyskich rzadziej niz raz w miesigcu. To ponad dwa

razy wiecej niz w przypadku ogotu rodzicow — wg ESS tylko 20% wszystkich

rodzicow spotyka sie tak rzadko ze znajomymi lub przyjaciotmi.

Rodziny zmagaja si¢ takze zkonsekwencjami emocjonalnymizwigzanymiz trudng
sytuacja, w ktorej znalezli sie ze wzgledu na relacje z drugim rodzicem i nieali-
mentacje. Dzieci przezywaja trudne emocje zwigzane z poczuciem porzucenia
przez jednego z rodzicow. Rodzice sprawujgcy opieke takze przezywaja cata
game negatywnych emociji, takich jak:

> chroniczny stres, wyczerpanie psychiczne
poczucie bezsilnosci, frustracji, rozgoryczenia,
poczucie porazki (w odzyskaniu dtugu, ale tez szerzej — zyciowej)
lek
trauma po przemocy

N2 20 2N N

poczucie upokorzenia/nieprzyjemnosci w kontaktach z instytucjami
i wymiarem sprawiedliwosci

v

poczucie stygmatyzacji, bycia traktowanym jak ,margines”

> wstyd, zaktopotanie

> poczucie niesprawiedliwosci systemowej, doznanego zawodu wzgle-
dem panstwa, prawa
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Jak czesto spotyka sie Pan(i) w celach towarzyskich
z przyjaciotmi, znajomymi, krewnymi lub kolegami z pracy?
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Nigdy 9% 7% 9% 9% 9% 8% 2%
Rzadziejnizraz 37% 40% 44% 2% 40% 49% 18%

wmiesigcu

Razw miesigcu 24% 24% 23% 21% 25% 28% 23%
Kilkarazy w miesigcu 24% 22% 16% 19% 17% 8% 30%
Razw tygodniu 4% 5% 5% 5% 9% 4% 16%
Kilkarazy w tygodniu 2% 2% 3% 4% 0% 2% 9%
Codziennie 0% 0% 0% 0% 0% 0% 3%
Liczba obserwacji 1246 892 374 206 53 120 429

Podstawa: samodzielni rodzice z dzieckiem do 24 lat na utrzymaniu (n=1246)
Dane do poréwnan: ESS edycja 11 (2023/24).

Czesc z tych emociji wynika z trudnych relacji z bytym partnerem. Inne jednak,
takie jak poczucie stygmatyzaciji, czy upokorzenia oraz zawodd zwigzany z bra-
kiem systemowego wsparcia, sa poktosiem borykania sige z réoznymi instytu-
cjamiw walce o nalezne dziecku alimenty. Brzemig emocjonalne nie pozostaje
bezwptywu na dobrostan rodzicéwiich dzieci. Uczestniczacy w badaniu jako-
sciowym wspominali o koniecznosci psychoterapii dla siebie lub dzieci, czy tez
rozwoju choroby w wyniku przezywanych stresow.

Wptyw samodzielnego rodzicielstwa na jakosc¢ zycia i zdrowie psychiczne jest
wyraznie zauwazalny w danych statystycznych. Europejski Sondaz Spoteczny
dostarcza nam danych poréwnawczych na temat subiektywnego poczu-
cia satysfakcji z zycia. W polskim spoteczenstwie srednia wartos¢ wskaz-
nika ogolnej satysfakcji z zycia wynosi 7,4 a wsrod rodzicow dzieci do 24 roku
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zycia 7,6 (na skaliod O do 10). Z naszego badania wiemy, ze wsrod samodziel-
nych rodzicow przecigetna wartosc¢ tego wskaznika jest nizsza (6,2) i spada jesz-
cze bardziejwsrod rodzicow, ktdrych dotyka niealimentacja (5,8). Widac wiec,
ze samo posiadanie dziecka przecigtnie podnosiraczej satysfakcje zzycia, ale
trudnosci z jego samodzielnym wychowaniem znacznie jg obnizaja. Mozemy
sie rowniez na podstawie tych danych domyslac, ze choc trudnosci zwigzane
zniealimentacja negatywnie odbijaja si¢ na satysfakcjizzycia to wjeszcze wigk-
szym stopniu obnizaja ja wyzwania zwigzane z samodzielnym rodzicielstwem.

Biorac wszystko pod uwage, ogdlnie, naile jest Pan(i) zadowolony(a)
ze swojego obecnego zycia? (ocena na skali 0-10)
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Mediana 7 6 6 6 6 6 8 8
Srednia 6,3 6,2 58 59 6,0 55 7,4 7,6
Odchylenie 2,2 2,3 2,3 2,1 2,6 2,5 2,0 19
standardowe
Liczba obserwacji 1246 892 374 206 53 120 1429 424

Podstawa: samodzielni rodzice z dzieckiem do 24 lat na utrzymaniu (n=1246)
Respondenci odpowiadali na pytanie na skali 0-10 gdzie ,0” oznacza ,zupetnie
niezadowolony/-a” a ,10” oznacza ,catkowicie zadowolony/-a”

Dane do poréwnan: ESS edycja 11 (2023/24).

Alarmujgcych danych dostarcza pomiar stanu zdrowia psychicznego za pomoca
skroconej skali depresji (CES-D8)%°. Skala ta opiera sie na 8 pytaniach o objawy
depres;jii czesto stosowana jest jako wskaznik zdrowia psychicznego. W Euro-
pejskim Sondazu Spotecznym szacowana srednia wartosc skali w polskim spo-
teczenstwie wynosi 5,0 punktow a wsrod rodzicdw dzieci do 24 lat 4,1 punktu
(wiecej punktow oznacza wigecej symptomow depresji). W naszym badaniu
przecietna wartosc skali dla samodzielnych rodzicow wynosi az 9,7 punktow
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a wsrod rodzicow z dzie¢mi bez alimentow az 10,2 punktow. Oznacza to, ze

samodzielni rodzice, a w szczegdlnosci rodzice dzieci dotknietych niealimen-
tacja, sa w poréwnaniu zogdtem polskiego spoteczenstwa grupa szczegolnie

zagrozong depres;ja.

Skala Depresji CES-D8
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Srednia 9,7 9,6 10,2 10,0 98 10,6 50 4,1
Liczba obserwacji 1246 892 374 206 53 120 —

Podstawa: samodzielni rodzice z dzieckiem do 24 lat na utrzymaniu (n=1246)
Dane do poréwnan: ESS edycja 11 (2023/24), ogdt (n=1442), rodzice dzieci do 24 lat (n=430)
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WhioskKi

Przeprowadzone badania wskazuja, ze problem niealimentacji rozumianej sze-
roko — jako niedoktadanie sie do kosztow utrzymania dziecka — jest powszech-
niejszy nizmoze to wynikac¢ zdanych urzedowych. Jesli wezmiemy pod uwage
jedynie niealimentacje formalng, i to tylko w grupie dzieci do 24 lat wycho-
wywanych przez samodzielnych rodzicow, ktdrzy nie weszli w nowe zwiazki,
okaze sig, ze w ostatnich 6 miesigcach niealimentacja dotkneta ok. 278 tys.
dzieci, a kiedykolwiek — 395 tys. dzieci. Te szacunki minimum sa znacznie
wyzsze nizliczby spotykane w debacie publicznej, ksztattujgce si¢ na poziomie
ok. 200 000 dzieci. Jesli natomiast dotozymy do tego niealimentacje ukryta,
odpowiednie liczby rosng do 478 tys. i 631 tys. Mowimy zatem o problemie
zgota niemarginalnym, dotykajacym niemal co 30 dziecko w Polsce?.

Biorac pod uwage skale problemu, oczekiwac¢ mozna bytoby reakcji panstwa,
chociazby jesli chodzi o dobrze udokumentowang niealimentacje formalna.
Instrumentami w rekach panstwa sg m.in. pomoc rodzicom w dochodzeniu
zasgdzonych alimentdw, czy wsparcie finansowe rodzin poprzez Swiadczenia
zfunduszu alimentacyjnego. Ocena dziatan w powyzszych aspektach wypada
raczej niekorzystnie. Skutecznosc egzekucji komorniczej dtugu alimentacyj-
nego (25% w 2024 r.) liczona przez Ministerstwo Sprawiedliwosci jako udziat
spraw zakonczonych egzekucja dtugu w relacji do liczby tych, ktore wptynety
w danymroku, pomija ,nawis” okoto 600 tys. spraw, ktore nie znalaztszy rozwig-
zania przechodza na rok kolejny. W tej puli sa tez sprawy sprzed lat, dotyczace
dzieci, ktore osiggnety samodzielnosc i nie doczekaty sie naleznychim srodkow.
Liczba spraw przechodzacych zroku narok zjednej strony studzi optymizm co
do skutecznosciegzekucji komorniczej, az drugiej — pokazuje, ze niealimentacja
jest problemem, zktérym samodzielnirodzice borykaja sie latami. Tymczasem
wsparcie z funduszu alimentacyjnego dostepne jest dla waskiej grupy rodzin
w skrajnie trudnej sytuacji ekonomicznej i zwazywszy na brak automatycznej
waloryzacji progu uprawniajgcego do swiadczenia, np. w oparciu o ptace mini-
malna, liczba beneficjentow systematycznie maleje (Chetstowska 2026). Innym
sposobem wsparcia ze strony instytucjimogtoby byc takze zapewnienie tatwych,
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dostepnych procedur, ktére nie komplikuja dodatkowo zycia samodzielnym

rodzicom, i tak juz nieraz podwaojnie obcigzonym obowigzkami opiekunczymi

i finansowymi. Jednak wyniki sondazu pokazuja, ze brak wiary w skutecznosc,
skomplikowane i dtugotrwate procedury powoduja, ze czesc¢ rodzicow dzieci

dotknietych niealimentacja nie podejmuje sciezki formalnejiw rezultacie traci

mozliwos¢ korzystaniaz pomocy panstwa. Rezygnacje zpowodow lezacych po

stronie systemu alimentacyjnego dostrzegamy juz na etapie ustalania podziatu

opieki i kosztow utrzymania dziecka po rozstaniu, a wyniki potwierdzajace

te tendencje widzimy takze, kiedy rodzice zadajg sobie pytania: Czy walczy¢

o ustalenie alimentow przed sgdem? Czy udac sie do komornika? Czy wnio-
skowac o Swiadczenie zfunduszu alimentacyjnego? Czy zgtosic¢ przestepstwo

niealimentacji? Kiedy juz rodzice zdecyduja sie na wejscie na sciezke formalna,
wywiady pogtebione rysujag obraz systemu, w ktorym wsparcie jest fragmen-
taryczne, ainstytucje (np. sady, komornicy, urzedy odpowiedzialne za fundusz

alimentacyjny) nie wspotpracuja ze soba, przerzucajac ciezar zapewnienia prze-
ptywu informaciji na rodzicow. Wskazujg takze problem zwigzany z postawami

funkcjonariuszy publicznych — od komornikow i urzednikdw po przedstawicieli

wymiaru sprawiedliwosci. Stwierdzany na roznych szczeblach brak empatii,
czy umniejszanie wagi problemu niealimentaciji dlarodzin, przy jednoczesnych

przyktadach postaw zaangazowanych i wspierajacych, pokazuja, ze system

wsparcia instytucjonalnego charakteryzuje brak przewidywalnosci. Taki sam

przypadek, w zaleznosci od tego, gdzie i komu zostat zgtoszony, moze zostac

potraktowany w bardzo rozny sposob. Negatywne doswiadczenia w kontak-
tach z funkcjonariuszami publicznymi i losowos$¢ wsparcia ostabiajg zaufanie

do panstwaijego roli w chronieniu najmtodszych obywateli.

O wadze problemu niealimentacji Swiadczy nie tylko jego skala, ale takze jego
konsekwencje. Cho¢ samodzielne rodzicielstwo i brak wsparcia finansowego
ze strony drugiego rodzica stanowig zestaw obciazen, ktorych bezposredni
wptyw trudno rozdzieli¢, w sposob systematyczny zauwazamy, ze samodzielne
rodzicielstwo znaczaco pogarsza sytuacje bytowa rodziny wzgledem ogotu
rodzin w Polsce, a niealimentacja dodatkowo pogtebia ten rozdzwiek. Poziom
zaspokojenia podstawowych potrzeb, wydatki na dodatkowa edukacje dziecito
przyktady obszarow, w ktorych rodziny samodzielnych rodzicéw orazrodzicow
bez alimentow réznig sie in minus od ogotu polskich rodzin. Powyzsze przyktady
pokazuja, ze spoteczny koszt niealimentaciji to nie tylko gorsza sytuacja finan-
sowa teraz, ale i gorsze mozliwoscirozwoju i szanse zyciowe dzieciw przysztosci.
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Samodzielne rodzicielstwo, niealimentacja, a takze trud wtozony w uzyskanie

orzeczonych srodkdw, odciskaja swoje pietno na rodzicach, sprawujacych

nad dzieckiem opieke. Wyniki pokazujace ich problemy zawodowe, trudnosci

w utrzymywaniu pozarodzinnych wigzi spotecznych, czy tez alarmujgco wyso-
kie wyniki na skali depresji, moga budzi¢ powazne zaniepokojenie. Trudnosci

doswiadczane przez dzieciiich opiekunow powinny tez pobudzac do dziatania,
aby polityki publiczne w zakresie niealimentacji, jak proponuje dr Agata Chet-
stowska (2026), byty skupione na obywatelu (human-centred approach), to

znaczy dostrzegaty osoby pokrzywdzone i koncentrowaty sie na zapewnieniu

im potrzebnego wsparcia.
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Przypisy koncowe

Z wyjatkiem kilku bardzo konkretnych sytuaciji, takich jak popadnigcie rodzica

w niedostatek lub posiadanie przez dziecko majatku wystarczajgcego najego

utrzymanie.

Mezczyzni stanowig zdecydowana mniejszos¢ samodzielnych rodzicow, kto-
rych dzieci doswiadczaja niealimentacji. Wg ekspertdw to ok. 10% wszystkich

przypadkow. Zroznicowanie ptci wewnatrz grup mogtoby jednak doprowadzic

do negatywnych efektow takich jak utrata spojnosci grupy i mniejsza szczeros¢

w wypowiedziach.

Narodowy Spis Powszechny Ludnoscii Mieszkan 2021, Metodologia i organi-
zacja badania, s. 21.

Zeszyt metodologiczny. Beneficjenci srodowiskowejpomocy spotecznej. GUS
2019 (str. 18).

Parametry wag: mediana — 1,0; minimum — 0,8; maximum — 1,5.

Rodziny w Polsce w swietle wynikow NSP 2021 (str. 43).

,Rodzina zrekonstruowana to rodzina sktadajaca sie zmatzenstwa lub zwigzku

niesformalizowanego zjednym lub wigksza liczba dzieci, zktorych co najmniej

jedno nie jest wspolnym dzieckiem matzonkow (partnerdw), tzn. jest naturalnym

lub adoptowanym dzieckiem tylko jednego z nich.” (NSP 2021. Metodologia

i organizacja badania).
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Odsetek 15% ,innych sytuacji” jest zaskakujaco wysoki. Przypuszczamy, ze nie-
ktdrzy respondenci mogli zle zrozumiec pytanie: ,,Czy dziecko ma ojca w sen-
sie prawnym (tzn. dziecko pochodzi z matzenstwa / dziecko zostato uznane
przez ojca / ojcostwo zostato ustalone sadownie / dziecko zostato adop-
towane)?” /:”Czy dziecko ma matke w sensie prawnym (tzn. biologiczna lub
adopcyjng)?” iwybierac te odpowiedz np. gdy ojciec / matka nie ma kontaktu
z dzieckiem. Takie odpowiedzi nalezatoby uznac za braki danych i wykluczy¢
z analizy — nie mozemy ich jednak zidentyfikowac i stwierdzi¢ jak duzo ich jest.
W konsekwenciji szacowana przez nas liczbe dzieci dotknietych niealimentacja
moze byc troche zanizona.

za: ,Dzieci sig liczg 2022 — Dzieci w rodzinie” s.32, Fundacja Dajemy Dzieciom
Site.

Rodziny w Polsce w swietle wynikow NSP 2021. GUS 2023. Aneks tabelaryczny.
Tabl. 9. Dzieci w rodzinach wedtug typow rodzinw 2021 r.

Oszacowanie: 0,752 (odsetek dzieci majgcych drugiego rodzica w sensie praw-
nym) x 0,958 (odsetek rodzicow nie w zwigzku) x 1 677 506 = ~ 1 209 tys.
Zestawienie na podstawie pytan (zadawanych osobno dla kazdego dziecka):
a) Rodzice, ktorzy nie sg w zwigzku, moga w rozny sposob ustalic¢ podziat kosztow
utrzymania dziecka. Czy i w jaki sposdb zostato to ustalone w przypadku Pani/
Pana dzieci? b) Rodzice, ktdrzy nie sg w zwigzku, moga réznie ustali¢ podziat
obowigzkow zwigzanych z opieka nad dzieckiem. Czy i w jaki sposob zostato
to ustalone w przypadku Pani/Pana dzieci? Uwagi: w pytaniu mozna byto zazna-
czyc¢ kilka odpowiedzi; kategorie w podsumowaniu zostaty utworzone wtornie
na etapie analizy; odsetki odpowiedzi przypisane kategoriom w podsumowa-
niu sumuja sie do 100%; jesli respondent udzielit odpowiedzi nalezacych do
wiecej niz jednej kategorii (np. ,umowa formalna” oraz ,umowa nieformalna”)
przypisywaliSmy mu kategorig, ktdra najmocniejzabezpiecza potrzeby dziecka
(,umowa formalna” > ,umowa nieformalna” > ,brak umowy”).

Pytanie: Czy zgodnie z porozumieniem, ugoda, umowa lub orzeczeniem sadu
powinien/powinna Pan(i) OTRZYMYWAC od drugiego rodzica srodki finansowe
na utrzymanie dziecka/dzieci? Podstawa: dzieci, ktdre maja ustalony podziat
kosztow utrzymania (formalnie lub nieformalnie) (n=1024).

Roczne wskazniki cen towarow i ustug konsumpcyjnychwg GUS: 105,1 (2021r.),
114,4(2022r.),111,4(2023r.),103,6 (2024 r.),103,6 (2025r1.). 1,051 x 1,144 x
1,114x1,036x1,036=1,4375.10002zt+1,4375 = 696 zt.

Obliczenia wtasne na podstawie danych ESS, runda 11 (2023-2024).
cbos.pl/PL/publikacje/raporty_tekst.php?id=7188.
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centrumgrabskiego.pl/wp-content/uploads/2025/11/Analiza-19-Swiadomosc-

-prawna-Polakow-Miedzy-teoria-a-praktyka-codziennosci.pdf.

Pytanie dlarespondentdw, ktdrzy maja dziecko z nieformalnie ustalonym podzia-

tem kosztow utrzymania, na ktore nie otrzymuja naleznych srodkow: ,Odpowie-

dziat(a) Pan(i), ze drugi rodzic nie wywiazuje si¢ zobowigzku pokrywania naleznej

czescikosztow utrzymania dziecka. Dlaczego nie ztozyt(a) Pan(i) pozwu do sadu

0 zasgdzenie alimentow? Prosze zaznaczy¢ wszystkie pasujgce odpowiedzi.”

Europejski Sondaz Spoteczny edycja 11 (2023/24). Strona projektu: europe-

ansocialsurvey.org. Dane: ess.sikt.no/en.

europeansocialsurvey.org/findings/europeans-wellbeing/measuring-wellbeing

Przyjmujac za NSP 2021, ze w Polsce mieszka ok. 9,37 min osob do 24 lat i bio-

rac pod uwage wszystkie formy niealimentacji w ostatnich 6 miesigcach.
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